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GUI BAN GAN XA

Thua Cac Ban,

Khi Nhém Tuong Tro thanh 1ap vao nim 1999 tai Sydney NSW, Uc chéu thi céac
chau hay con nho, cha me¢ con dang ngo ngac bang hoang voi ching tat cua con theo 161
dinh bénh cua bac si; trong thoi gian do hai quyén Nuoi Con bi Tu K, Pé Hiéu Chirng Tw
Ky va nhitng quyén tiép theo dugc nhom Twong Tro soan ra, nhim vao nhitng ngay dau
moi kham pha ra con c6 bénh va giai doan tudi tho. Nay sau nhiéu nam thang, nhimmg chau
nho khi xua ¢ phat trién kha quan nho vao cong cha sirc me tan tinh hudng day, va gio
dang budc vao tudi thiéu nién. Con ¢ nhitng nhu ciu cao hon, khac hon theo tudi 1on dan,
cling nhu cac kho khin cta con ngdy cang thé hién. Sy viéc cho thdy cac van dé cua con
khuyét tat khong ding lai & tudi nho, va cha me to ¥ mudn hiéu biét thém nita cach day
con trong tudi day thi.

Cha me bbi rdi khi con bé nhoé nim nao gio day 'nhd gid' bude vao tudi thiéu nién, va
lo ngai vé tuong lai cua con. Cac anh chi tam su:

- Luc con nhéd thi mong con chong 16n, nay con 16n vun vut thi lai lo budn, ude sao

con van bé nho nhu xua, khoan 16n ! Dé cha me khoan gia ma séng doi lo nudi day

con.

Tam tinh that mau thudn nhung d6 1a tinh nguoi, va 1am cha me thi chung ta luén
mudn che ché bao boc con tron doi trude tuong lai bat dinh. Viéc con t6i tudi day thi la
diéu khong tranh duoc, va boi cang c¢6 nhiéu hiéu biét ching nao thi ban cang co thé giup
con nhiéu ching éy, quyén Chitng T Ky: Tuéi T hiéu Nién va Truong Thanh dugc soan
dé gitp cha me 601 pho thanh cong, hoac biét thém vé giai doan quan trong nay. Vé mot
mat, sach la sy ndi t1ep cua quyén Nuoi Con bi Ty Ky, vé mat khac, nhimg y da noi toi
trong cac quyen sach vé chung tu ky va ching Asperger dugc khai trién thém ¢ day dya
theo hiéu biét méi vé hai khuyét tat, cho cha me c6 chon lua nhiéu hon vé cach day hop
vo1 kha nang, muc do tat cua tré.

Nhom Tuong Tro 1a chd dua tinh than khi cha me boi ri, tuyét vong, dudi moi trong
viéc day con, 13 noi hd tro, chia sé kién thérc, cach huong day; cha me lién tuc dén vai
nhom timg dot nhu séng thuy triéu, khi hd trg cac van dé cia con khuyét tit xong 16p nay
thi 16p khac tiép n6i khong ngimg nghi. Nhom luén sat canh voi cha me vi biét ring khong
ai hiéu va thong cam cho cha me bang chinh ching ta, _va voi con khuyet tat thi chuyén lo
cho con, no6i budn vé con 16n theo giong thoi gian, vi rang sau tudi thiéu nién 1a thanh nién
va roi con thanh nguoi 16n. Nhiing chang duong nay ctr lién tuc mo ra trudce mat khién
cha me phai nang long thém, dau vay tré tu ky ngay nay khac voi cac thé hé trude 1a nho
c6 sach tai liéu khuyét tat bang tleng Viét, nho vao hiéu biét, chiu nd luc va sy tan tuy cia
cha me nén tuong lai con co chiéu hudng lac quan. Hi¢n tai ta c6 nhiéu phuong tién hon,
x4 hoi chiu chdp nhan hon, va nhit 1a cha me c6 thém hiéu biét so véi trude ddy. Nghién
ctru va kinh nghiém cua cac anh chi trong nhom noi rﬁng con ty ky cé tién bo néu duoc
day, va phép la c6 trén doi khi ban chiu chép nhan, chiu hoc hoi va ra cong day con.



T6i nay nhom c6 thanh vién tai nhiing tiéu bang ctia Uc, nhiéu tiéu bang tai Hoa Ky,
Canada, Anh, Hoa Lan, Phap, Tiép, VN va nhiéu nude khac; trong nudc thi cha me tu
Nam chi Bic tiép xtc véi nhom dé 14y tai liéu, tham hoi va xin dugc hudng din. Ngoai Sai
Gon, Ha Noi, tir noi xa x6i nhu thanh phd Vinh, Hai Duong, Hai Phong, Pa Ning, Qui
Nhon, Ban Mé Thuét, Pleiku, Pac Lic, Phuéc Tuy, Ving Tau, Long An, Can Tho, v.v.
cha me duoc ndi két véi nguoi ngoai nudc thanh mot nhém anh chi em voi nhau, cung
mdt ¥ nguyén chung 14 lo day con khuyét tat.

Quyén Chimg Tu Ky: T uéi Thiéu Nién va Truong Thanh duoc xuit ban vao thoi
diém danh dau 10 nam lam viéc, mot chdng duong dai hoat dong khong ngung cua nhom
Tuong Tro vé 1anh vuc khuyét tat. Tir d6 t6i gio chu treong ctia nhom van 1a day con ma
khéng phai 13 tim cach chira diit bénh cho con, va sach dugc trinh bay theo tinh than ay,
bdi chimg c& cho thdy hét bénh 1a diéu hét strc hiém hoi va mo hd. Khi cha me ¢b ¥ chdi
b, cb tinh khong nhin nhan thyc trang cta con va phi nhiéu thi gio, cong stc, tién bac di
tim cach chita dat bénh, thi két qua trudc mat 1a tinh trang con ngdy cang té thém va nhiéu
ngay gio qui bau mat di, con khong duoc phat trién nhu y. Nguoc lai, nhitng cha me nao
kién tdm tri chi day con s& thiy con mdi ngay c6 tién bo, lam ban vui mimg va nd luc véi
con nhiéu hon nira.

Nuéi con khuyet tat la mot chang duong dai, chang duong day con khuyét tat s€ dai
hon va con nhleu kho khan. Néu cac ban séng vi con, quyét tam day con phat trién, xin
hay tiép tuc gang cong, can dam thém vi trong sudt tién trinh day con s& xdy ra nhiéu mét
moi, nan long dé sinh bo cudc. Ban can nghi ngoi dé 14y lai strc, tim su quan binh cho ban
than va suy tim hoc cach day méi khac cho thich hop hon; néu c6 xudng tinh than xin
khuyén ban chi tam nghi ma khong nén ngung day con vinh vién. Con khuyét tat cta
ching ta 1a tré bat hanh can duogc thuong lo cham soc day dd chu d4o hon, em 1a mau thit
ctia ban, 1am cha me 13 phai chip nhan va biét hy sinh, néu khong chiu hy sinh cho chinh
mau thit cia minh thi ai s€ vao dam trach cong viéc nay? Xin hay gilr gin stc khée vi trén
do1 con chi co6 ban.

Tat ca nhiing sdch ma nhém Tuong Trg da xuat ban, ké luon quyén nay, déu duogc
mang lén trang web cua nhom:
www.chamevoiconkhuyettat.org.au

céc ban c6 thé in ra dé tién viéc doc ky ¢ nha. Trang web cling c6 muc chia s¢ y kién ma
ban nén vao xem, trudc nhat 13 dé biét 1am sao cac cha me khac tur khong hiéu biét vé
ching tu ky, cach day dd, doi phd ma nay da cai thién duogc tat cua con, va ké tiép la tim
dugc niém an i tinh than dé cam thay ban khong don doc ma c6 nhiéu ngudi khac dong
hanh.

Ngay nay du gan du xa khap bbn phuong troi, ching ta c¢6 nhau va véi chu truong
day con, nhom sé tiép tuc cap nhat va trinh bay nhiing hiéu biét mdi dén cho cha me. V&i
tu cach nguoi nuodi con khuyét tat ¢ hon 30 nim, than chic cac ban nhiéu kién tim va
nghi luc.



Kinh,

Lam Thi Duyén,

Piéu Hop Vién

Nhém Tuong Trg Phu Huynh Viét Nam c¢6 Con Khuyét Tat va Cham Phat Trién tai
NSW, Uc Chau.

2010.

oL

Nhém Tuong Tro Phu Huyn}l Viét Nam c6 Con
Khuyét Tat va Cham Phat Trién tai NSW, Uc Chau
xin chan thanh cam ta:

- Su hd trg tai chanh cua Canley Heights RSL And Supporting Club Ltd tai
Canley Heights, NSW, Uc chdu di tao diéu kién cho nhom 4n hanh quyén
Chitng Tuw Ky: Tuéi Thiéu Nién va Trudng Thanh.

- CO6 Audrey Lai, Multicultural Services, Customer Service Office,
Cabramatta, NSW, Uc chau.

- Céc anh chi trong nhom da sét sang dap lai 101 hoi xin va gii hinh anh con
em dé dem vao sach. Hinh trong nhimg quyén trude do cha me tai Uc dong
gdp, 1an nay tat ca nhitng hinh trong sach 1a cua gia dinh tai Viét Nam cho
phép st dung.

- Cha me khip noi di chia sé kinh nghiém, tiéng cudi va giot 1¢ trong nhiing
budi hoc chung tai Uc, budi hop mat tai Sai Gon, Ha Noi, Viing Tau va trong
cac email trén trang web ctia nhom. Tinh than va 1ong quy mén cua cac anh
chi 1a dong lyc manh mé thuc déy nhoém hoat dong lién tuc tr hon 10 nam
qua.

Kinh,

Nhém Tuong Trg, 2010.
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GIOI THIEU

Quyén Chiing Tuw Ky: T uéi Thiéu Nién va Truong Thanh dugc soan dé gitip cha me
hiéu nhitng dién bién cta tudi thiéu nién, con phai trai qua cac thay d6i gi, va huéng dan
cha me cach day con trong giai doan c6 nhiéu xao tron ay. Tré tu ky kha nang cao 1an kha
nang thap, va tré ¢ hoi chimg Asperger (Asperger syndrome, AS) duoc dé cap chung, vay
khi sach dung chr 'tre ty ky' thi xin ban hiéu 14 ¥ nay ap dung ludn cho tr¢ AS, va nguoc
lai. Mot sb tré tu ky hay AS c6 khuyét tat ning, mot sd tré khac cé tri thic cao, vi thé
nhiing de nghi trong sach co Iuc thich hop voi tré nay, va khi khac thi ding cho tr¢ kia
hon; néu thay mot phuong phap nao d6 khong hoan toan ng voi tinh trang cua con, ban
hay stra d6i cho phu hop. Y kién dua ra chi c6 tinh téng quat ma khi 4p dung cho timg
treong hop riéng, thi cin phai bién cai cho thich nghi voi ca nhan.

Boi day 1a mot quyén trong bd sach vé ching ty ky ma nhém phat hanh, cac y niém
cin ban vé bénh khong duoc nhéc lai ma ban can doc nhing quyén da xuat ban trude day
(c6 trong trang web cua nhom), dé co hleu biét va nam dugc tron y trong sach nay, néu
chua biét gi vé bénh. Lai nita sach duoc viét chil yéu cho cha me Viét Nam tai Uc, v6i hé
thong gido duc dic biét va nhiing phuong tién, dich vu cho tré tu ky nhu chinh ngén, co
nang tri liéu, va luat bao vé€ nguoi khuyét tat. Nguoi khuyet tat tai Viét Nam chua duogc
huong nhiing diéu tuong tu, dau vay cha me c6 thé lay y dé lo cho con. Quyet tdm cua ban
han s& manh thém néu biét ring gan nhu cha me khap noi, bat ké ¢ nudce tién bo hay nudc
thudc thé gid1 thr ba, sau mdt thoi gian déu di t6i két luan y hét nhu nhau. B¢ 1a néu ho
khong tu gitip minh, gitip con thi khong ai s€ gitp ho ca. Cha me phai khéi xudng trude
moi viéc nhu gido duc, tri liéu, tim viéc lam, noi cu ngu cho con khuyét tat roi sau d6 mai
mong c6 trg gitp tr bén ngoai; cling nhu cha me phai bi¢n hd, doi hoi cho con duoc ton
trong, dbi xir binh dang trong x4 hoi thi méi ¢ dugc dap tng trong cong dong.

Thé nén nguoi ta ching kién mét hién tuwong chung & cac nude nhu Hoa Ky 13 nuée
tién bo, nam Han 1a nudc mé mang, va An Do, Nam Phi 1a nude thudc thé gidi thi ba, 1a
cha me hop lai dé tu mod co xuong, thuong nghiép, truong hoc cho nguoi tu ky cod viéce
lam, tré tu ky c6 chd hoc. Pau dau cha me ciing théy chinh ho phai dé xuong mot thai do
moi, quan niém mai vé khuyét tat, vé cong dong, sinh hoat xi hoi dé nguoi khuyét tat co
chd ding ngang hang va co hoi dong déu véi moi ai khac.

Sach tuy viét vé tudi thiéu nién cua chirng tu ky ma trong tam cua sach la cha me, boi
cha me s€ 1a nguoi doc sach ma khong phai con tu ky, cling nhu cha me s€ 1a nguoi thuc
hién nhitng dé nghi trong sach cho con. Pé nghi c¢6 rat nhiéu, sau khi xem xét va co sira
d6i néu can dé phu hop véi hoan canh riéng va tinh trang cia con, cha me phai bat tay vao
viéc 1a DAY CON. Day khong ngimg nghi, ban day con cang sém chimng nao thi két qua



kha quan chung 4 ay. Sach do d6 1a dé ap dung ma khéng phai chi dé doc sudng gia ting
hiéu biét.

Noi dung sach trinh by nhimg mit phat trién cua tré vé hanh vi, tm 1y, giai thich
diéu gi cho doi ¢ bac trung hoc, su phat trién tim 1y, tinh duyc, va sau do 1a tuong lai ciia
ngudi ty ky truong thanh. Sach dua ra hiéu biét dé ban co dugc tm nhin, nhan quan méi
vé chumg ty ky, nhin con nhu 1a mét ca nhan dang duoc song hanh phuc, ¢6 nhing tiém
ning dang chd dugc phat trién, thay vi chi 1a nguoi c6 khuyét tat cn sira chia.

Ban s& thdy mot s6 dé muc dugc ban toi trong nhiéu chuong khac nhau, thi du roi
loan vé cam quan co trong chuong mét, chuong bbn; kha niang hiéu tri nguoi (Theory of
Mind ToM) cé dé cap trong chuong moét, chuong ba. Mobi chuong s€ noi ve tinh chét cta
dé muc c6 lién quan dén nhiing diéu trong chuong d6. Cach dé nghi doc sach 1a ban doc
nhiéu lan, chéng nhitng ban s€ néy ra y la chua c6 khi méi doc mot lan, ma doc t6i lui sé
gitp ban nhin dugc toan canh rd rét hon.

Ké tiép 12 ban phai ap dung dé nghi, kién tri day con thi viéc doc sach méi c6 két qua.
Néu ban chi ham tim toi ¥ ma khéng ap dung thi doc bao nhiéu sach ciing khong da va
khong c6 1g1 gi cho con ban, ngugc lai ai chu tAm day con s€ tor mot ¥ trong sach suy ra
duoc y khac hay hon, hodc suy ra thém 10 y dé day con, gitip con phat trién. Ngudi hiang
héi chi can doc mét cudn cling du cho ho c6 y niém phai day con ra sao, bat duogc y chinh
va thay doi cho sat voi truong hop riéng cia tré. C6 ap dung thi ban s& hoc duoc thém vé
con, vé ban, hoc dugc tir thanh cong va that bai caa minh, cach ndo ¢ hiéu qua cach nao
khong va sé tién bo thém.

Nhén day c6 mot nhan xét vé thai d6 ctia cha me nudc khac va cha me Viét Nam,
trong cling nhu ngoai nude vé ching tu ky. Bénh nay duogc biét t6i ¢ ngoai qudc sém hon
Viét Nam, dugc nghién clru nhiéu trong may thap nién qua, va ngay nay cac nuoc Uc, Hoa
Ky, Anh v.v. c6 h¢ thong gido duc dic bié¢t, co hdi tu ky quoc gia; chinh phu nhirng noi
nay cho ap dung chuong trinh can thi¢p sém va cac tri li€u, vi ho nghiém ra réng tao k¥
nang cho tré tu ky nhiéu chirng nao, sém chirng nao thi twong lai ctia em kha chimg nay.

Nho nhing hoat dong nay, phan 16n cha me hiéu rang ho 1a nguo1 dong vai chinh
trong viéc chita tri cho con, tat ca nhiing diéu khac nhu thay co, nha truong, chuong trinh
gido duc, tri li¢u, hoc cu v.v. déu 1a phuong tién dong vai tro phuy, c6 do dé hd trg cho cha
me ma thoi, con thi cha me phai 13 nguoi xan tay 4o bat tay vao viée, ho phai DAY CON
ma khong trong mong ai khac 1am viéc ay thé cho minh. Thuong thudng hoan canh hay
thay 1a hai vo chong cung di lam, tuy nhién khi c¢6 dinh bénh cho con thi mot s6 gia dinh
quyét dinh mot trong hai ngu’O'i s& nghi 1am, ¢ nha day con rao riét. C6 khi 1a cha, c6 khi 1a
me ngung di 1am mot thoi gian, su phét trién cia con ty ky 14 wu tién mot cua hai nguoi.
Tién cua liic ndo ban cling c6 thé 1am ra, nhung ngay gio cua tré mat di thi khong sao ¢o
lai. Sau vai nam, khi con da kha va khong can nhiéu thi gio nhu trudc thi cha hay me di
lam tr¢ lai.

Cha me ngoai quéc c6 v thirc d6 vi hoan canh thuan tién nhu c6 san hiéu biét trong
sach v@, internet, cdc budi hoc, trinh bay thong tin, nhém tuong trg, nha truong. So ra thi
hoan canh tai Viét Nam khong thuan 191 bang, con cha me Viét Nam ¢ ngoai quoc do trd



ngai ngdn ngir nén ciing khong loi dung dugc nhitng diéu kién tot dep noi trén. Do do,
nguoi lam vi¢e ve khuyét tat va cé nhi€u kinh nghi€ém véi cha me, quan sat thay 1a cha me
Viét Nam:

1. Tin tudng sai 1am rang hé goi 1 'bénh' thi s& / phai c6 thudc tri, vin dé chi 1a tim
théy tim thubc va s& chita dugc hét bénh tu ky cho con.

2- Bi hoc nhitng khoa nhiéu tén phi dé mong biét cach lo cho con. Tuy nhién cha me
khong biét rang do c6 ¥ thirc ting cao vé bénh ndy, hién dang co 'ky nghé tu ky' dé loi
dung long thuong con cua cha me. Lay thi du 1a c¢6 khuyén khich cha me cho con cham
ctru ludi dé con biét noi, cho thé oxy cao ap dé chita bénh, hoic phan tich toc dé tay doc.
Phai noi thang day 13 nhitng cach 1am tién vo luong tdm, cho téi nay chua c6 nghién ctru
nao théy réng ba cach éy va nhiéu trj liéu khac c6 hiéu qua, ma doi khi con c6 hai.

3- Muén théy day con, khoan moi viéc cho thﬁy, cO.

Cha me nao cling thuong con, thém vao doé 1a tam ly 'C6 bénh thi vai tor phuong', viéc
cha me chay don chay déo tim phuong ké chira bénh tu ky 1a di€u tu nhién, dau vay trudc
khi ban lam nhirng di€u vira néu xin suy xét tirng diém mot:

1. Vao lc nay khong cé thude hay cach nao chira hét ching tu ky tuy c6 nhiéu cach
tr1 li¢u, ma khong phai tri liéu nao cling hay nhu 161 quang cdo. Tri li¢u co tén phi nhiéu
hay it, vay trudc khi theo mdt cach chita tri nao ban nén tim doc sach v¢, tai licu vé
phuong phéap ay va tét hon nita 1a hoi chuyén ai da cho con theo tri liéu. Internet c¢6 nhiéu
trang web, dii cho ban ¢6 ¥ niém tong quat.

2. Cung y vay, trudc khi dong 1¢ phi theo hoc, cha me nén dat cau hoi két qua co
xtng vai s tién bo ra. Long mong udc co 'phep la', sur kiét lyc, moi mon, tuyét vong khi
lo cho con tir ky khién cha me suy nghi thiéu sang sudt, va bam viu vao bit ¢t phao nao
htra hen diéu ho tréng cho. Hay lam nhu cdu 1 1a di hoi ¥ kién nhiéu noi trudc khi quyét
dinh.

3. Luc ban dau chua c6 kinh nghiém, ban c6 thé theo cach ndy. Ban ciing c6 thé néu
Iy do chinh dang la phai di lam, khong c6 gio day con. Tuy nhién day tre tu ky la 24/7, c6
nghia 24 tiéng mot ngay, 7 ngdy mot tuan, va ngudi thay phai 1a ban. Chuyén vién ban
muon lo cho con khong thé thay vai trd ctia ban, va ban khong thé tranh vai tro do.
Chuyén vién co huan luyén, co6 kinh nghiém thi cing chua du, vi ban khong thé mong con
hoc thay c6 nira gio mot tudn, , ba tiéng mot tuan thi s& c6 tién bo. Ban phai tlep tuc day con
sau khi thay co ra vé, day mdi ngay khong the khoan cong viéc do cho ai khac. Day nén
duoc hiéu theo nghia hét strc rong, tirc khong can phai ngdi vao ban ma ban day bat cir lic
nao, lac an com luc tim déu cho co hoi dé day.

Cha me¢ nao c6 con phat trién, stra chira dugc tat cua con, déu cho biét 1a da phai
DAY CON khong nging nghi, khong ai néi 1a c6 thude nay hay thudc kia 1am con hoc
duoc k¥ ning, ma k¥ niang chi c6 duoc 13 do cha me luyén cho em. Tudi thiéu nién 13 giai
doan chuyén tiép cho em trudng thanh va ra doi, nén ban sé phai ban ron nhiéu. Dau vay
ban s& thiy ning lyuc, thi gio bo ra cho con 1a dang cong, vi chic chin con cé tién bo.
Ngudi tu ky nhu moi ai khic hoc ca doi, con khong 16 ra nhung hay tin chéc 1a 16 ban c6



ngam, vi vao lac ban khong hé trong mong thi con bat ra cau noi, c6 hanh vi, cho thay em
co tiép thu va hiéu 161 cha me.

Do 1a thuc tai, va cling 1a 161 chuc gui dén cha me dang lo cho con tu ky. Ban khong
don ddc ma co rat nhiéu nguoi ddng canh cho ban tiép xtc, hoc hoi. Trong sach ban s& gip
nhiing cha me khac va cach ho dbi pho véi chimg ty ky trong nha nén xin hay viing long
tin, nguoi khac thanh cong thi ban ciing s& ¢ duoc két qua. Nudi con ai ciing mong con
nén nguoi, con tu ky c6 khac nhung duoc day thi s€ co tién bo va stra dugc tat, hoc dugc
ky nang, con néu khong day thi khong mong co thay d6i. Cang thang ban dau khi con
budc vao tudi thiéu nién s& dan dugc thay bang niém tin vao con, em s& khong hoan toan
hét bénh, tuy nhién s€ ngay cang phat trién, budc sang giai doan thanh nién véi nhiéu ky
nang hon. Ay 1a diéu vo gia ban c6 thé 1am cho con, va nhiéu cha me da ching minh néu
quyét tAm thi viéc s& thanh.



Chuong Mot: Pic Tinh Tubi Thiéu Nién

1. Tri Thirc.

2. Ngon Ngit va Giao Tiép.
3. Van Dé vé Cam Quan.
4. Hanh Vi.

5. Ky Nang Cu Dong.
Tém Tit,

Trong chuong ndy ta ndi vé nhitng dic tinh cia hoi chimg Asperger (Asperger
Syndrome AS) va tu ky ma s& cho anh hudng 16n lao trong tudi thiéu nién. C6 nam dic
tinh 14 tri thirc, ngdn ngit va giao t&, cam quan, hanh vi va k¥ nang cir dong. Bdi chimg
AS la mot trong cac dang cua bénh tu ky, nhitng diéu dudi day ap dung ding cho ca
thiéu nién tu ky va thiéu nién AS it hay nhiéu.

1. Tri Thrc.

e Tri thong minh.

Nguoi AS thuong co tri tu€ tur trung binh to1 trén trung binh. Quan ni€ém chung hay
néi két tri thong minh véi kha ning hoc tap va 1am viéc, tuy vay ai c¢é tri théng minh
cao khong nhat thiét c6 nghia 13 ho lam duoc chuyén. Nguoi ta phai ¢ kha ning thuc
hién ma ai c6 AS thuong bi yéu kém vé mit ndy, nén chuyén hay thiy 1a thiéu nién co
AS ranh rot vé dé tai khoa hoc lai khong thé 1am xong bai cho vé nha, lo lang khi thoi
biéu ¢6 thay ddi va giap véi kho khan véi chi dan c6 nhiéu bude.

e Truong thanh vé tinh cam.

Mtc trudong thanh vé tinh cam cia thiéu nién AS thap hon nhiéu so véi tudi nim
thang cua em, trong giai doan nay c6 v¢ nhu em chi ¢ sy chin chan cua tré bang 2/3
tudi cia em. Su truong thanh thuong duge do bang hanh dong trong khi giao t1ep
Mudn thanh thao vé tinh cam ta cin c6 thé cam biét va hiéu nhiing dau hiéu khi tiép
xuc véi ngudi khac nhu cai nhiu may, nhan tran, cudi, vé chan nan, cdm x0c v.v.; va ta
phai c6 thé suy nghi rd rang vé hanh vi ctia minh ciing nhu hanh vi cta nguoi khéc.
Thém vao do, su trudng thanh con cé nghia 1a thuan theo nhitng luat bt thanh vin vé
giao tiép va hanh vi trong xa hoi. Tat ca nhing mit ndy giy nhiéu kho khin cho thiéu
nién AS va tu ky, cac em thuong 'kho khao' hodc 'ngdy tho', khong hiéu nhitng twong
tac té nhi giita ban bé hodc biét cach hoa hop vao ching ban.

O tudi thiéu nién mot s6 em bt diu cam nhan 1a minh khéc ching ban, théy kho
khin trong viéc hoa véi ban cung tudi. Y thirc nay c6 thé din t6i chimg tram cam hay
sdu ndo, va s€ kho duoc kham pha noi thiéu nién ty ky nao khong biét néi hoic co ngon
ngtt yéu kém. Hanh vi c6 thé gia ting hoic em hoa khép kin, khién cha me phai dién
giai hanh vi va méi trudng chung quanh dé tim xem con mudn chi.



e Hiéu tri nguoi (Theory of Mind TOM).

Kha ning nay rat quan trong trong tudi thiéu nién. Trong cach ddi xur v0i nhau ¢
trudng, tré binh thudng hay to ra than nhién hodc dimg dung trong khi thuc té 13 em rat
thich tha, ham hé mudn biét chuyén. Pé to ra minh 'sanh' viéc, em chi gat nhe dé chao
ban than thiét nhat, lam nhu thiéu nién c6 ngdn ngit bang 10i va khong 10i cta riéng cac
em. Vi vay, thiéu nién AS niao khong biét ngdn ngir nay thuong khi khong hoa dong
v6i ban trong lac giao tiép. Cach chao hoi khong dung kiéu, khong nhén ra dau hiéu té
nhi cua ban cung 16p, s€ lam em lap tac bi tdy chay ma phai kho khan em méi dugc
choi tré lai. Va khong phai thiéu nién chi can nhin ra ¥ ctia ban be, vi sdu hay bay thay
c¢6 day em ciling doi hoi 1a em nhan ra ¥ mudn khong 16i ciia thay co trong 16p.

S& thich ciia em ciing c6 thé khién ngudi khac thay 1a em chua truéng thanh. Nhiéu
em trong tudi thiéu nién van con ham thich choi nhirng vat ma hoc sinh tiéu hoc choi,
nhu Pokemon, nhiing trd ma ban cing tudi xem 1a khong thich hop.

e Kha nang thi hanh.

Thiéu nién AS gip kho khin vé mit nay, c6 nghia em thdy kho ma dan xép, sip dat,
td chuc, doi sy cha tAm tir viéc nay sang vi¢c kia, va lam nhiéu chuyén mot lac. Lén
trung hoc va ¢ nhing 16p cao, bai lam thuong la dai han gf)m viéc tim tai li€u, nghién
ctru, viét luan van. Pé so sanh thi da s6 hoc sinh dit ra thoi biéu giup em lam xong viéc
vao ngay gio da dinh, nhung thiéu nién AS thuong khong biét cach sap xép mot cong
viéc phirc tap. Em khong biét chia viéc 16n thanh nhiéu phan nho dé giai quyét, va dat
ra ngay gio tuong ung. Thuong thuong em danh qua nhiéu thi gio ¢ noi hodc lo ling
vé bai 1am can nhiéu thoi gian, ma khong chiu khoi sy ngay. Em xem bai lam nhu la
khéi du an khong 16 khong thé nao hoan tat.

Biét cach giai quyét cong viée co h¢ thong cung la chuyén gay van dé cho nhiéu hoc
sinh AS. Billy c6 bai ndp lau vé sau vOi dé tai 1a cac v¢ tinh, viét bai ¢6 it nhat ndm dan
chting trong d6 c6 mot hinh. Em quyét dinh viét bai trude rdi di tim hinh sau. Rui thay,
cach nay khién Billy phai lam lai bai vi em tim hinh khong ra cho mét vé tinh ma em
chon. Pa sd thiéu nién biét 1a phai doc ludt qua dé bai dé doan chic 1a minh c6 gém
nhimg thong tin can thiét. Trong thi du nay, tré binh thudng biét phai di tim hinh cia
minh trude khi viét bai, dé biét chic 1a minh d3 c6 hét moi thir cin ding ma néu khong
0, em sé& soan lai ké hoach cua minh.

Nhimg kho khan nhu vay khi bat dau mot viée lai chong chat thém voi van dé tim
su tro gitp. Billy gap viéc khac voi dé tai v¢ tinh cua em ma khong blet gidi quyet cho
dang. Khi quyet dinh dung internet lam ngudn tai liéu, Billy danh ba tiéng dong hd dé
tim chi tlet vé vé tinh, mdi lan tim chit 'vé tinh satellite' may dién toan lai trung ra
thong tin vé tiém ban dia bit séng vé tinh; em tim nhu vay bang nhiéu phuong phap
khac nhau (search engines) trong mot luc lau. Mai t6i khi me hoi bai lam t61 dau roi thi
Billy mé&i cho me, hoic 1a ai khac, hay rang em khong the tim tai liéu gi vé vé tinh trén
troi. TGi lac nay thi mic lo lang cua em lén cao vi co gang tim ma khong thanh cong.
Néu me khong can thiép, han em sé& tlep tuc viéc tim bang cach thiéu hitu hiéu & trén.

Pa s hoc sinh AS ciing gip truc tric vé viéc té chirc. Em 1am bai cho vé nha nhung
khong thé tim n6 trong ti deo lung khi ndp bai. Em gitr tdp va sach vo khong c6 hé
théng, hodc khong biét quyet dinh la gidy to, tai liu nao quan trong hay khong dé
hoic cat giit hodc bo. Hon thé nita, thuong khi em khong ¢ hoc cu can dung trong 16p
vi khong thé tim gidy but, tap, vidt,



Thay d6i huéng chi y 1a kho khin khac cho hoc sinh AS. Thi du em khong biét
hudng viéc cha y ciia minh tir chuyén 1am xong bai sang viéc lang nghe thay ¢ dua chi
dan m&i cho ca 16p. Trong luc Shana chép bai cho vé nha trén bang vio tap, em khong
thé chuyén huéng cht ¥ dé nghe thay c6 noi thém chi tiét vé bai tap. Em chi sin sang
dé nghe sau khi da chep xong bai. Vi ly do nay, lam nhiéu chuyén cung luc la viée kho
cho hoc sinh AS, em cén lam xong mot viéc mai co thé bat dau mot viéc khac, va em
kho ma dé qua bén viéc chua hoan tat dé bat dau viéc thi hai.

e Giai quyet van dé.

Nhiéu nguoi mo ta ky nang giai quyét van dé cua thiéu nién AS 1a 16n xon. Khi em
tim hiéu diéu gi 13 so thich dic biét cia minh thi em c6 thé biéu 16 k¥ ning cao vé giai
quyét van dé, nhung véi chuyén hing ngay, thuong khi em cho thiy k¥ ning thiéu hiru
hiéu, hodc ¢6 vé nhu thiéu k¥ ndng hoan toan. Mat khac, c6 em hoc dugc mdt cach giai
quyét van dé roi chi dung cach dy bat ké tinh canh hodc két qua ra sao. Thi du néu khoa
cua tu cho hoc sinh ¢ truong khong ma thi du vay, em sé& dung chu5i s6 cua khoa dé
thtr mo hoai huy khong théi. D61 khi cach nay cho két ‘qua nhung néu thir ndm lan ma
van khong mo dugce thi nhiéu phén 13 cira ti c6 van dé khac. Cac em khong biét cach
giai quyét van dé 1a nho ngudi 16n hodc ban bé gitip d& khi gip khé khin, va c6 khi can
phai tim céach khac.

Diéu khac la khong biét lugng xét thong tin hay cach thuc vao dung lic 1am cho
viée giai quyet van dé cang khé khin hon. Tuy hoc sinh c6 thé néi lau lau nhitng cach
giai quyét van dé, va liét ké nhiéu truong hop ma cac cach nay ap dung dugc tirc biét
tong quat hoa, em lai co thé khong nhd duoc cach nao khi can. Toi lac em y thue 1a co
van deé thi chuyén hay thay la em bi hoang mang roi tri, gian ditr hodc bi lac huéng va
phan mg ctia em 1a hodc n6i xung hodc thu nguoi lai khéng mubn tiép xtc vai ai.

Kha ning giai quyét van dé dic biét quan trong trong chuyén hoc khi c6 lién quan
den nhirng khai niém trtru tuong. Do do, thiéu nién AS thuong gap kho khan voi nhiing
van dé bang chit, udc luong, dai s6, va hinh hoc — tat ca nhitng diéu nay thuong ¢ tinh
trou tuong cao.

e Tong quat hoa.

Nhu da né1, ngudi AS hay gap truc trac khi &p dung thong tin va ky nang vao khung
canh khac nhau, ngudi khac, cling nhu 13 phéi hop kinh nghiém va diéu da hoc. Hoc
sinh c¢6 thé nhé ndm long cac dit kién, nhitng bang liét ké nhu vay thuong chi 13 cac
mau thong tin rdi rac khong két ndi lai véi nhau thanh diéu co ¥ nghia. N6i rong ra 13
em thiéu oc sang tao, khong biét phdi hop nhitng didu sén c6 thanh mot didu khac sau
xa hon, hodc mdi la hon, c6 ¥ nghia khac. Thay c6 thudng dién giai 1am viéc khong
twong xung gitta kha ning noi thong thao va thiéu hanh dong nhu 1a hanh vi ¢d ¥
khong lam cia hoc sinh AS, va nhu thé khong nhan ra mét dac tinh quan trong cua
chung AS.

Tinh trang héa té thém khi hoc sinh bi cing thang va lo lang. Piéu gi em biét thuong
khong nhé duoge khi co cing thing, nhitng lic iy hoc sinh AS d& quay trd lai hanh vi
truéc dy nay khong con thich hop nita (nhu néng nay di téi lui, khong chiu nghe chi
dan va tra 1oi bang cau 'Khong bat em 1am theo vy dau', danh tré khac). Roi khi cing
thang va lo ling qua di, kha ning c6 trd lai 1am nhu c6 phép mau, va hanh vi ciing bién
mat, nhung tai hai da x4y ra — hoc sinh khong c6 duoc ciu tra 101 dung ciing nhu da bay
td hanh vi khong hop lam ban bé choc gheo em.



e S& thich dac biét.

Dicu duoc nhan ra va ban t6i nhiéu vé nguoi AS 1a nhilmg kha nang va s¢ thich
riéng cua ho, tuy nhién ho khong 1am gi may dé bién chung thanh ky nang st dung
dugc trong doi hodc co img dung nghé nghiép, nhu viéc me say vé thoi tiét co thé dan
t6i nghé nghiép vé khi tuong. Mot 1y do ching ta ngan ngai khong mudn c6 ndi két so
thich véi nghe nghiép, co thé 1a do ta thay kho ma xac dinh la sé thich dac biét s€ thanh
diéu mé say hang dau va em khong mang nhitng chuyén khac, hodc né chi 1a s& thich
thr yéu, 1a dong co thuc ddy nhung khong 1am em mé say hon hét.

So thich cua Marta la may chup ban sao (photocopy). Em biét hét moi kiéu, moi
hiéu may dang c6 va c6 thé thao roi may rdi rap lai mau chong, do la diéu em mé say.
Néu c6 ai ndi 'may chup ban sao' 1a em mau le noi vé dé tai ndy, cudi cung dan téi viée
em cuong quit tim mot cai may nao do dé thao luan, va khong chimg s& mo banh may
roi hét cac phan. Cha me va thay c6 phai tim cach khuyén ngudi khac dung noi vé dé
tai nay, dé ngin chin hanh vi caa em.

Mit khac, Harry ¢6 so thich phu vé may chup ban sao. Tuy em thich néi vé mdy, em
biét cach diéu hoa hanh vi ciia minh. Khi duoc cho biét gidi han dé noéi vé may thi em
theo duoc, chang han khi Harry 1am xong bai trong ngdy, em dugc cho gio dé tim toi
vé may hoic thao luan ching véi ban hay véi nguoi 1on. Khi hét gio thi Harry dé dang
chuyén sang phan viéc khac.

Mot Iy do nita cho viéc tai sao s¢ thich ddc bi¢t thuong khong dugc khai trién &
truong 13 ban chat riéng biét cia ching, co nghia khi mudn phat trién s¢ thich thi
thuong khi thay co phai thay d6i hoc trinh va diéu hop sinh hoat gitra cac moén voi
nhau. Do la viéc mat rat nhiéu thi gio O trung hoc, khi thay c6 co6 thé day 100 hoc sinh
mdi ngay. Khi khac, s¢ thich co thé khong kéo dai, chi hién ra trong mot thoi gian roi
sau d6 mat dang, nén khong duoc xem 1a 1y do dé soan hoc trinh xoay quanh no.

Thi du dé khuyén khich Jerri dy vao mdt mon hoc, ¢6 gido soan mot dé tai hoc cho
riéng em, dai chin tuan, vé Ai Cap la sé thich dac biét cua Jerri. Dé tai co tat ca nhirng
muc ma cac hoc sinh khac phai hoan tat trong thoi gian nay; nhung chi méi hoc mot
tuan, Jerri quyét dinh 1a em khong con ham thich vé Ai Cap nita va dong co khong con
dé em hoan tat dé tai. Té6i luc nay, bai lam tré thanh diéu buc boi em mudn tranh xa.

2. Nebdn Nett va Giao Tiép

Nhiéu thiéu nién AS néi ranh ré, nhu phat am rd rang va dat cau ding qui tic,
nhung kha nang thuc dung khi giao tiép lai nghéo nan, cho anh huong bat loi khi em
mudn hoa dong voi ngudi khac. N6 dic biét 1a van dé trong tudi thiéu nién, vi giao tiép
v6i ban bé thuong 1a dong co thiic day chinh trong lra tudi ay. Giao tiép thuong 1a viéc
phtic tap, ¢ giai doan ndy no co tinh that té nhi va c6 chi dich chinh 1a hoa dong véi
ban cung tudi, hon 1a t6 ra tréi hon vé viéc hoc.

Hoc sinh dugc ua chudng khi em biét cach xtr sy hop véi khuynh hudng ctia nhom
ban, cho du em c6 suy nghi khac; thé thi tuy John hoc gioi, biét nhiéu vé mon hoc, em
cling hiéu 13 trong lic trd chuyén véi ban khong giéi bang minh va chang thich viéc
hoc hanh, em khong nén t6 ra thong minh kéo ban be s€ coi em la con mot sach. Thanh
ra John lam thinh, va manh mé déng ¥ v6i ban 'sanh doi' cua minh rﬁng 'di hoc chi mat
gid'. Cung luc d6, John ciing biét bay to ¥ ham hoc ctia minh véi thiy c¢6 mot cach té



nhi. Em it khi ty dong gio tay tra 161 cau héi — vi s¢ 1a ban be biét em thanh thao vé dé
tai — nhung khi thay c6 hoi thang em thi John ludn ludn ¢ cau tra 16i ding. Ban trong
16p biét 1a John hoc kha, nhung véan thich choi vi em vi em biét cach tranh 19 ra su
gi61 dang ctia minh.

Hoc sinh AS lam nhu khong hiéu cach lién lac don gian va té nhi ndy, va c6 thé
pham 18i 1dm nghiém trong 1a tinh nguyén tra 10i hét nhitng cau hoéi nao ma em biét 1oi
giai. Sai 1am ndy c6 thé ting boi thém khi em t6 ra hao hing véi diéu gi ma em biét cau
tra 101 dac bi¢t. Hoc sinh khon ngoan s€ khong hé gio tay, mua may trudc mat thay co
va noi 'Em ne, thay, xin goi em !' Nhitng khiém khuyét vé giao tiép dic biét gay van dé
cho thiéu nién AS gdém nhu sau:

e Khong hiéu nhitng ddu hiéu khong 10i nhu nét mat, cir chi, khoang cach giita hai
nguoi va y nghia cta tia nhin cung thai do.

Hoc sinh AS bi 15 rat nhiéu co hoi giao tiép vi em khéng 'nim' duoc nhitng phan
quan trong cua viéc lién lac t6 ¥. N6 c6 nghia em thuong khong thé 'doc' tirc hiéu ra nét
mit, cr chi v.v. Johnny c6 AS, dé y thiy la Katie ban cung 16p thuong hay nhin vé phia
em va mim cudi; em khong nhan ra 1a nhitng d4u hiéu 4y c6 thé mudn noéi Katie thich
minh. Tuong ty vay, Juan hay gap khé khan trong gio khoa hoc vi khong doc ra dugc
nhitng dau hiéu khong 10i cua thay ¢6. Thi du khi mudn canh cdo thi thay c¢d 'nhin' mot
cach khac la ma Juan khong thdy hoic khong hiéu, va em khong ngung néi hodc chiu
lang nghe nhu cac ban trong 16p, khi thdy c6 nhin nhu vay.

e Khong biét cach noi dé khoi mao hodc duy tri cude chuyén tro.

Tuy néi thao thao, hoc sinh AS thudng khong biét cach goi chuyén voi ngudi khac,
hoic tiép tuc cau chuyén. Tinh trang hoa té hon khi em bi cing thang va lo lang. Mark
va Craig dang dimg néi chuyén trong san truong, Sean c¢6 AS di téi va bat dau lac lu
qua lai, cho dip dé du vao viée chuyén tro. Léic lu 1a ddu hiéu cho biét Sean mudn nobi
ma khong biét khi ndo hay cach nao dé xen vao. Hé qua 1a hai ban tiép tuc 1am ngo dau
hiéu khong 161 ctia Sean mudn tham du.

Ngudi 16n c6 thé cho 1a thiéu nién AS biét lién lac thanh thao. D6 1a do ngudi 16n
khong nhan ra ho da bu dp ra sao cho tryc trac ma thiéu nién AS gip phai. C6 nghia
nguoi lon s& khoan dung voi cau chuyén vé dé tai khong thd vi nhu ndi vé mua bio, va
lai con hoi thém nhleu cdu vé chuyén nay. Ngoai ra ngu:m lon cling co thich tng vé
khoang cach nhu té nhi dich ra xa mot chat khi thiéu nién démg qua gin, cho em c6
nhiéu gid' dé suy nghi hon, va rong luong chiu theo khi hoc sinh khong chiu doi dé tai.

Khi méi truong tré nén phirc tap hon, gom nhiéu nguo’l hon, c6 tleng on va nhiing
kich thich khac, k¥ nang ngén ngir (ndi va hiéu) va giao tlep cta thiéu nién AS co ve
hoa té dan. Thi du c6 Mary hoang mang voi kj nang khong ddng déu cua Tara Ve ngdn
ngir va giao tiép. Trudc gio hoc luc chi ¢6 hai thay tro, Tara va co tro chuyén vé nhiing
chi tiét phuc tap vé chuyén than thoai Hy Lap. C6 nghi la Tara t6 ra hiéu chuyén va co
k¥ nang giao tiép gidi. Tuy nhién téi cudi gid hoc, Tara khong dua tap dé co ky 1a em
da lam xong. Em c6 di 1én ban gido su ding cho téi phién minh dua tap cho co ky,
nhung cac hoc sinh khac hoi nhiéu nén chua téi luot em, va roi chudng reo hét gio.
Tara coi d6 nhu 12 ddu hiéu tan 16p nén em bo di, tap khong c6 chit ky vi em khong biét
cach chen vao cudc noéi chuyén.

e Co khuynh huéng dién giai chir hay cau theo sat nghia den.



Thiéu nién AS thuong khi suy nghi hét strc 1a cy thé. Thay c6 d6i khi nghi sao em
'ngd' qua, do cach em xur su trong 16p. C6 hom, thay hoi Tim em co gio (dong hd)
khong, Tim dap gian di la 'Co' 161 ngdi im. Em khong hiéu 1a ¥ thay mudén hoi may gio
roi.

e Kho6 nhan biét 1a phai ké dén quan diém cta ngudi khac khi tro chuyén.

Co van dé ndy trong viéc nay thuong khi dan téi cudc doc thoai chi c6 mot minh
thao thao ma khong dé y 13 ngudi nghe ¢6 luu tim hay khong. Mot nhom ban dang tro
chuyén v6i nhau thi Lori, hoc sinh c6 AS, tir xa di téi. Cac em bao nhau, 'Bung nhin vé
phia Lori hay n6i cham lai, boi Lori s& bat dau néi vé Ai Cap va xac udp. Lori khong
biét 13 ai ma thém nghe chuyén do'.

e Khong hiéu luat bat thanh van vé nhiéu diéu trong cudc séng, hoac nhiing luat ai
cling biét ma khong hé c6 ai day hodc néi cho nghe.

No gém cO ndi cai gi va vdi ai, cach an mac, cach xtr sy va cach phan bi¢t viéc gitra
viéc n61 dua nhe nhang va an hiép. Ngudi tré co6 AS hodac mot minh lam chu cau
chuyén chi c6 hg no6i va khong mang t41 ai ¢c6 gop chuyén hay khong, hodc nodi that it
vo1 nguoi khac. Thém vao do, cac em con co6 cach nhéan am khéc thuong, 1ap lai cau noi
theo cach khong thich hop va lac dé.

e Khong v thirc 12 diéu gi ban néi véi ai trong luc trd chuyén bay gio c6 thé anh hudng
cach nguoi ay tuong tac véi ban vé sau.

Nancy hoc trung hoc, nghi 1a minh da giap cho Maureen 1a hoc sinh binh thuong,
khi bao Maureen la mac ao sgc ngang lam than hinh ban c6 vé phi méap. Nancy khong
¢ ¥ gy ton thuong cho ban, em chi néi 1én sy kién theo em théy, vi vAy em hoan toan
ngac nhién khi hom sau gdp nhau, Maureen nhin mét cach lanh ling va khong dap tng
v&i ban.

Khi quan sat vé dic tinh ngdn ngit cia ngudi AS thi hai diéu sau c6 biéu 16 khac
nhau ma ta can xéc dinh:

- Em dung ngon ngir dé trinh bay thong tin, hay

- Dung thong tin dé tao mdi twong giao véi ngudi 16n ?

Thuong thi em gioi phan mot va kém phan hai. Kha ning vé ngon ngir con dugc do
luong bang nhirng muyc sau:

— Biét thay doi dé tai

— Noi1 v6i1 nguoi nghe hon 1a n61 cho ho nghe

— Chir dung phuc tap

— Tao nén su chu y chung

Quan sat truc tiép su tuong tac gitra ngudi AS va ban binh thudng cung tudi 1a diéu
thiét yéu, dé xac dinh ky nang tro chuyén ty nhién cua em. Tuong tac véi ban c6 tinh
chat khac voi khi tro chuyén véi nguoi 16n. N6 ¢6 nghia ngudi 16n thuong di theo dan
dét cua duong su trong lac chuyén tro, cho cho em tra 161, rong luong nghe chuyén doc
thoai dai dong va thdy thi vi vdi cach dat cau chinh dau ra d6 cia tré. Voi ban cing
tudi thi khac, chiing khong chép nhan cau chuyén mot chiéu chi néi diéu nguoi AS ua
thich, va ngudi AS gap nhiéu van dé nhat khi twong tac voi ban cung tudi. Néi chung
van d& vé ngdn ngit cho ra két qua tai hai va can duogc giai quyét.



3. Van bé vé Cam Quan.

Nghién ctru vé AS va su hoa hop cam quan c6 tinh gio1 han, nhung tai liéu ghi nhan
1a tré nho va thiéu nién AS c6 tryc trdc v€ cam quan tuong tu nhu tré ty ky, va thdy &
nhiéu mat nhu s& trinh bay chi tiét trong chuong bay. O day ta chi noi tong quat 1a cac
em c6 phan Gmg manh mé& vé thé chat, thdy dau dén hodc chan ghét véi mot sd cam
giac. Thi du em c6 thé dam ra buc boi hodc lo lang khi hoc sinh di trong hanh lang
cham phdt nguoi em, vi su s0 cham lam em théy khé chiu hodc dau dén. Pa sb nguoi
binh thudng co thé thich nghi, diéu hoa phan tmg ctia minh véi cam giac bang cach lam
ngo chuyén nay va dé y toi chuyén khac. Tuy nhién ngudi AS khong thé didu hoa, lam
cho phan tmg cua ho ddi v6i cam nhan héa ra khong tién liéu dugc, dao dong tir tinh
trang nay sang tinh trang khac, tir viéc khong c6 dap ung sang viéc nhay cam qua do.

Cam quan con anh huong dén vé sinh ca nhan. Thiéu nién c6 thé nhiy cam véi mui
hodc tinh chat ctia mot loai xa phong hay thudc goi dau, va diéu nay khién em khong
phat trién thoi quen tot vé vé sinh, nhu khong chiu rira tay voi xa phong hodc tam goi
hang ngay. Néu em nhdy cam ¢ da dau thi c6 thé khong mudn goi dau thuong xuyén;
em khac co thé gip kho khan vo1 viéc danh rang, do miéng la vang nhdy cam khac.

Véi em nao ¢ van dé veé viée kiém soat cac co, néu qua nhdy cam v4i méi trudng
chung quanh nhu qua sang, qua on, va ¢ trong thé gidi cua riéng em, thi thiéu nién co
thé khong cam thay thuc giuc phai vao nha vé sinh, va khi nhd ra thi c6 khi qua tré.
Mait khac, cur dong khong khéo 1éo khién em c6 thé chui rua khong sach; néu co khuyet
tat nang thiéu nién c6 thé van con thich choi véi phan, mot ph?m dé tim kich thich
manh vé khiru giac hoac xtc giac. Khi khéc, ¢6 thi du cho théiy thiéu nién véi tri thong
minh cao van c6 thé chua phat trién thoi quen t6t vé vé sinh ca nhan o tudi nay.

4. Hanh V1.

C6 ba yéu t6 chinh anh huong dén hanh vi cta thiéu nién:

— Em bt ddu c6 ¥ thirc 10 mo hodc rd rang 1a minh khac ching ban.

— Lén trung hoc va lon tudi hon, em bi doi hoi, chju ap luc nhiéu hon vé trach
nhiém do d6 bi cing thang hon.

— Co thé em thay d6i, kich thich t6 tac dong 1am tdm tinh ciing dao dong ma em
khong biét tai sao, hoa ra lo léng

Khi xem xét nhu:ng bai viét Ve su cang thang va lo lang noi thiéu nién AS, ta khong
thiy ngac nhién v0i vige tinh tram uét lan tran trong cac em, ciing nhu con s6 thiéu nién
AS ¢6 dinh bénh trim cam cao dén murc bao dong. Thuong vao thoi diém nay trong doi
thi tinh tram cam dau tién xuit hién va c6 thé dinh bénh dugc; dé tim xem tai sao bénh
nay lai c6 nhiéu noi cac em, cd 1y thuyét néi rang chuyén xdy ra vi thiéu nién y thirc
rang khac véi ban bé.

Thiéu nién AS c6 muc lo ling va cing thang cao vi nhitng 1y do ta da thao luan &
trén, nhung cach ma em biéu 16 sy cing thang c6 thé lam ta hiéu 1am. Thé nén chuyén
quan trong la nhirng ai quanh em nhu cha me, thﬁy cd, anh chi em, ban bé, biét cach
nhan ra dau hiéu khi em bi cing thang. Khac véi tré binh thuong, thiéu nién AS c6 thé
khong 16 cing thang qua giong noi, diéu bo than hinh v.v. Vi nhiing d4u hiéu cia em
tinh té, thuong khi x4o tron 1én t6i mirc khing hoang trudce khi ngudi khac c6 y thirc 1a



em bj bat an.

Khéng phai hoc sinh AS nao ciing ¢6 16 cac diéu nay, nhung con sb em c6 tit nim &
mic ddng néi. Co nhiéu 1y do cho hanh vi dy, ddc biét & tudi thiéu nién chung di tir
viéc khong c6 thoi biéu hing ngdy tién liéu duogc, toi long so hii lam khong duoc
chuyén, hodc x4u hd 1a khong hoc gidi. M1 truong xa hoi cling thic déy dan toi cac tat
nay. Thiéu nién AS nao rit mubn hoa hop véi ban bé ma khong thé 1lam duoc vay (vi
khong biét an ndi, An mic, X su ding céach), thuong khép kin nguoi lai hodc 16 ra dap
g tiéu cuc. N6 c6 thé 1a khong chiu lam viéc chung véi hoc sinh nao do, dung chir
khong hay véi ai bat nat em, hodc c6 1ap chinh minh. Maria c6 AS trong lac ngdi an
trira & phong dn bi vai hoc sinh cting ban choc gheo; dé tranh em di sang ban khac ngdi
mot minh. Michael rat quan tdm dén voc dang bén ngoai va mudn chic chin 12 minh
trong giong nhu nhiing ai khac. Khi c6 ban cudi ché doi gidy cua Michael, em dam ra
ndi xung.

boi khi cang thang ¢ truong s& dugc xa ra ¢ nha. Vi vay nhiéu cha me thuat rang
con bi cang thang qua mirc nén khong hoan tat bai 1am cho vé nha, em can gio sau budi
hoc dé diu xudng va nghi ngoi.

Hanh vi ctia hoc sinh khong ty né ¢ va khong lién hé dén chuyén gi khac, khong
ngau nhién xay ra. Chung déu c6 lién két véi mot Iy do hay nguyén nhan nao d6. Vi thé
hanh vi 13 mot hinh thirc lién lac to ¥, va thim dinh hanh vi 1a buéc dau tién dé soan ra
can thiép hitu ich, dya trén diéu hanh vi mudn bay to. Viéc thdm dinh gdm nhitng budc
sau:

— Xac dinh va mo ta hanh vi cta hoc sinh

— M6 ta khung canh va chuyén trude khi c6 hanh vi

— Phan tich va dua ra gia thuyét

— Soan va ap dung can thiép vé hanh vi

— Thau thap dir kién va phan tich sy hiru hi€u cta vi¢c can tthi¢p.

Phén cin ban nhat dé tham dinh 13 xac dinh va mo ta hanh vi ma can thiép s¢€ nhim
vao. Khi xem xét hanh vi ctia hoc sinh, diéu quan trong 13 mé ta hanh vi dé ai tiép xuc
v6i hoc sinh nhan ra duoc ngay. Bang khong, khi mé ta chung chung khong rd rét thi
khong phai ai ciing nhin thay hanh vi, va c6 thé khong ap dung cach can thiép vao thoi
diém thich hop. Ké d6 mé ta khung canh ma hoc sinh gip khé khan, 1an khung canh ma
khong c6 hay co6 it kho khan cho em. Viéc so sanh hai truong hop thuong cho ra manh
moi vé& hanh vi khé chiu va nguyén do cua no.

Cha me va thﬁy cO cua Neil lo ngai vé viéc em thuong khong chiu lam bai, va sau
d6 khong hop tac bang cach guc dau xudng ban cho téi hét gid, mdi khi c6 bai kiém
mon Anh vin. Moi ngudi biét chac 1a Neil hiéu rd bai em doc va doc xong trude khi co
bai kiém. Sau khi xem xét, ho kham pha 12 hanh vi nay chi thay trong gio Anh vin; tim
k¥ hon thi phat giac thém 4 trong tit ca nhimg 16p khac, bai kiém co hinh thic 1a tric
nghiém chon mot trong nhiéu cau tra 161, hodc van dap; trong khi d6 bai kiém Anh van
thuong 1a 1am luan. Manh mdi nay gitp cho ra cau dap cho hanh vi tir chdi ciia Neil.

Thi du cho théy la trude khi soan ra can thi€p cho mdt hanh wvi, diéu quan trong la
hiéu thong sudt moi trudng ma hanh vi dién ra hodc khd ma gap, it co.

5. Ky Nang Cu Dong

Nhiéu thiéu nién AS c6 k¥ ning cir dong téng quat (di, chay, nhdy) va tinh té (cit bang



keo, cot day g1ay, viét v. v.) bi khiém khuyét. Truc tric vé cur dong tinh té khién em
khong | thé viét dé bay to hiéu biét thuong 1a cao do ctia minh vé mot dé tai nao dé, hodc
hoan tat bai thi 1am luan. Khé khin twong tu ciling thay trong 16p hoa vién ky nghé, doi
héi phai ¢6 mire chinh xac rat cao hodc cir dong tinh té khéo 1éo. Thay y phuc trong gid
tap thé thao la thach dd khac cho nguoi AS vi ¢co van dé vé ctr dong tinh xdo; thi du
Lesley ngiy nao ciing tré gio tap thé thao, vi em can gip doi thoi gian so v6i ban bé dé
thay y phuc.

K¥ nang cir dong tong quat anh huong dén hinh dang bén ngoai, va ciing co thé
ngin can viéc tham du vao sinh hoat thé thao nhu & phong tap. Nhiéu hoc sinh AS
thuong bi xem la vung ve, long cong; hé qua 1a cadc em ludn luén dugc chon chot hét
khi chia doi choi thé thao. K¥ ning diéu hop cir dong va thi giac cing anh huong dén
sinh hoat & truong Victor c6 AS b1et minh phai can than ngo ghé khi ngo1 xuong, boi
em khong giong nhu cac ban la chi can cam biét xem ghé & ddu va khong can nhin. Em
hoc duogc dleu nay sau nhiéu 1an té khoi ghé, bi hoc sinh khac cuoi nhao hodc bi thay
co trach ming. Chép bai trén bang vao tap trong 16p cing gay ra van dé. Hoc sinh AS
thay kho ma dom tir bang (thang ding) réi chuyén sang gidy (nam ngang), chép lai
chinh x4c trong tho1 gian gidgi han.

Té4m Tit

Nhing déc tinh cta chimg AS c6 vé nhu hoa t¢ hon trong khung canh phure tap ¢
trung hoc. Nhiéu cha me noi rang nhitng chuyén cua con xu tri dugc o tiéu hoc tro
thanh dang ké ¢ trung hoc. Tudi day thi, cong voi thoi biéu phirc tap hon ¢ truong va
thay ¢6 doi hoi hoc sinh ¢6 trach nhiém nhiéu hon, bai v trinh d6 cao hon, lam hoc
sinh AS khong theo kip cho dii em hiéu bai. Thém vao do, tat vé hanh vi hoa dam nét
hon, cam xuc tang b1 vi tam tinh thu(‘)ng di tu thai cuc nay sang thai cuc kia; roi ta
cung phai ké dén y thuc khong thoai mai cho lam vé nguoi khac phai. Nguoi AS da co
san kho khin 13 khong hiéu duoc cam xtc cta chinh minh, nay thay sy viéc cang rdi tri
thém khi 'thich' mot ai.

Pén tudi day thi, nhitng van dé vé giao tiép dam ra noi bat thém 1én. Giéng nhu moi
thiéu nién khac, nguoi AS mudn cha me tranh xa, it can du hon vao doi minh, nhung
day 1a chuyén do6i khi bat kha. Boi tuy than hinh truong thanh thay rd nhung n6 khong
di d6i voi su chin chin vé tinh cam. Trén thuc té, thiéu nién AS trong lra tudi nay
thudng can dugc giam thi nhidu hon, vi dién giai sai lam nhirng dau hiéu lac giao tiép
c6 thé 1am tdm hon tan nat, sup d6. Khi Jeff tin chac 1a minh thich Ivy, em giri cho ban
mot chuc bong héng; trong tri cia em lam vay la da cho mbi lién hé ban trai va ban gai.
Jeff goi cho ban hing gid ma khong duoc tra 101, tuy thé em van cho rang Ivy 1a ban gai
than thiét ctia em.

Nhiing doi hoi phire tap vé chuyén hoc, hanh vi, va giao te trong tudi thiéu nién sinh
ra nhiéu thir thach cho hoc sinh binh thuong, di tir viéc sap xép nhing sinh hoat sau gio
hoc to1 viéc hoan tat bai cho vé nha, doi 16p sau mdi gio hoc, va biét ranh ré nhing 4 an y
khi giao tiép. Khi thiéu nién tu ky gip thur thach twong tw, n6 dugc phong dai nhiéu lan
hon vi cac dic tinh cua ching AS. T6i tudi thi phai thém vao do yéu t6 day thi, két cuc
1a thuong khi cac thiéu nién nay bi lo lang nhiéu, trim cam, ma khong co may k¥ nang
can thiét dé d6i pho voi khung canh chung quanh em. Cac em can ¢6 quy cu va nhiéu
hd trg dé qua duoc nhitng ndm x4o tron nay, ciing nhu c6 sira d6i nhu 1a cach dé gitp



em thanh nguoi 16n hitu dung va thich nghi véi cudc séng.

_ Trong nhig chuong tiép theo, ta s& trinh bay chi tiét nhitng van dé hay gip phai, va
dé nghi cach doi pho.
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Téng Quat

Cha me c6 thé gip mot sb kho khan trong lic con ¢ bac trung hoc, nhung khi ban
chiu xoay s, tim cach giai quyét, hoc nhimmg ky nang mai dé ddi pho thi nhiéu phan la
ban thanh cong. Thi du cha me ké rang nha truong co thé khong nhan ra kha niang cia
thiéu nién ma bo cudc, cho rang em khong thé hoc / khong chiu hoc; thé nhung khi cha
me gang cong chi day thi thay c6 ngac nhién véi thanh qua dat dugc. N6 mudn noi su
dong gop cua cha me rat quan trong dé lam con phat trién, ban can 1a ngudi hop tac tich
cuc v6i truong hon 13 thu dong giao hét trach nhiém cho thay cé.

Trung hoc 14 noi khéng phai chi dé hoc héi sach vd, ma con 1a co hoi hudn luyén
cho doi sdng cta ngudi truong thanh ngoai x3 hoi sau khi hoc xong. Mubn cho con
thanh cong thi trudng va cha me nén thao luan xem em can hoc diéu gi cho bay gid va
cho mai sau; toi nam cudi trung hoc thi ¢6 viéc chuyén tiép tir trudong ra doi, vi vay c6
viéc chuan bi cho sy chuyén tiép nay. Thiéu nién binh thudng ngoai viéc hoc chit con
hoc thém k¥ ning giao tiép, sira soan y phuc, dién mao nho trd chuyén thudng ngay voi
ban bé; mat khac diéu gi hoc ¢ nha thi em biét téng quat hoéa va ap dung & truong,
ngoai phd hay nguogc lai. Trong khi d6 thiéu nién tu ky khong dugc khéo 1éo nhu vay,
em khong tu nhién hoc dugc cach xur thé khi giao tiép voi ban cung ltra, ma ciing
khong biét tong quat hoa mot cach ty nhién tir méi trudng nay sang moi trudng khac;
diéu gi ciing phai day cho em va day nhiéu 1an. Dbi véi em c6 Asperger hodc kha ning



cao thi c6 nhimng cach thirc dé gitp em vé cac mat nay nhu ghi rai réc trong sach, véi
em c6 kha nang yéu hon thi cach thiic c¢6 thé thay ddi cho thich hop.

Mot diém quan trong khac 14 khi con budc vao tudi thiéu nién roi téi tudi trudng
thanh, cha me can nhd 1 em nén cang luc cang déng gop ¥ kién vao viéc chudn bi dé
truong thanh. Giéng nhu thiéu nién binh thudng ngay cang duoc cho tuy do 1am theo y
minh nhiéu hon, ta can nhé cho con khuyét tat duoc co hoi nhu thé, nhit 1a em nao co
khuyét tat nang. Hay xem chic 1a con duogc c6 chon lya va cho thiéu nién co hoi suy
nghi vé twong lai, dé chudn bi em cho cudc sdng cta ngudi 1on.

[. MUC PICH cua TRUNG HOC.

Cha me mong doi gi & trung hoc cho con ? Cho thiéu nién binh thudng, ngoai viéc
hoc dé mé mang kién thirc, trang bi cho em c6 hiéu biét dé budc vao xa hoi trong twong
lai, nhitng ndm & trung hoc con huin luyén cho em duogc thanh cong trong doi qua viée
luyén cac dac tinh nhu c6 tinh than trach nhiém, cach doi xu véi nguoi khac, biét dung
Iy tri (common sense), c6 tinh than doc 1ap. Piéu ndy ti nhién xay ra cho cic em vi
chung hoc tir nhitng ngudi xung quanh, co thay co chi dan; véi tré ty ky thi chuyén
khong dién ra dé dang nhu vay ma diéu gi cling phai day hodc giai thich ¢ mirc do cua
em, khong phai chi mot 1an ma s& 1a v s6 lan.

Véi dich nhidm 1a sy thanh cong mai sau cua con, chuyén gia tim 1y ghi ra nim diéu
kién can thiét dan t6i thanh cong 4y, va di kém vé&i chiing 13 nhitng dé nghi cha me ¢
thé lam dé giup con tirng mat riéng ré.

® Trach nhiém ca nhan.

Cha me c6 thé tap cho con ¢ nha bang cach cho thiéu nién cang luc cang cé nhiéu
trach nhiém hon vé chinh ban than em, phong riéng, cong viéc trong nha, thi du dem
rac ra, ph(n quan 4o, lay quan ao kho vao xép lai v.v.; day con biét ty chil va ché ngy
hanh vi nhu khi cam thay sip bi kich thich qua do, sap mét binh tinh thi biét lam gi, co
thé lam gi. P4y 13 mot phan quan trong trong viéc hoc cé trach nhiém riéng. Khi di
tru’O'ng thi d6 1a biét duong téi 10p cua tirng mén, nhan biét cac mbc diém trong khudn
vién truong, lam theo thoi khoa biéu, sinh hoat hang tuan hay hang thang. Ban co the
giip con x€p dat cac moén hoc khac nhau, bai tap phai ndp, bang cach dung nhan mau
du loai cho dé phan biét. Khi khac thi cha me dé con hoc khon bang 16i 1Am cua minh,
thi du me c6 thé 1am sin thitc an trua nhung dé cho con tu xép dit 14y. C6 hom con
quén mang theo thi me dé y vay khong mang dén trudng cho con, cd giai thich ring
thiéu nién s& d6i bung hom ay nhung em sé& hoc tinh chu d4o hon nhd kinh nghiém do.
Nhiing k¥ ning nay gitp cho em & trudng, sinh hoat hang ngay ¢ nha ma ciing hiru ich
cho cong viéc tuong lai ciia em.

e C6 sang kién va ty quyét dinh.
Day 1a hai dac tinh quan trong bat ké kha niang cta ca nhan cao hay thép ra sao.

Truong va gia dinh can xem sao cho em hoc duoc tinh quy chudng chinh minh, biét
x€p dit, c6 co hoi hanh dong mang lai h¢ qua va hoc tir nhitng kinh nghi¢ém nay. Kha



nang tu quyet dinh s& dan t&i viée tu bién ho cho minh va diéu sau can dugc phat trién
trong tudi thiéu nién. Ap dung cho thiéu nién c6 ching tu ky thi du co khuyét tat nhiéu
hay it, em déu can hoc vé cach tu bién ho cho minh boi r6i sé ti lic em khong con
song chung voi ba me, hodc ba me qua doi khong thé bao boc con dugc nita va em s&
phai ty bao v€ minh. Dleu quan trong 13 tit ca hoc sinh dugc chi dan vé nhirng diéu nay
trong tu01 thiéu nién néu trudc d6 chua blet ma muén cho mot nguoi co thé bién ho
cho nhu cdu ctia minh thi phéi c¢6 y thirc vé diém manh va diém yéu ctia ban than, cling
nhu minh khac véi da sé ngudi ra sao. Ty theo kha ning cua con ma ban c6 thé giap
con cO y thic do, thi du tré nao quen dung hinh thi lam bang v€ ra muc tiéu ctua con va
nhitng gi can phai lam dé dat t6i muc tiéu co thé co ich, hodc viét chir ghi diéu gi can
1am hodc khong nén lam; thém vao d6 ciing ghi cac wu diém cua con.

e Biét giao tiép.

Piéu nay rat kho cho ngudi co ching tu ky, vi em nao co it kha ning thi ta co thé
day phép xa giao toi thiéu nhat dé co thé twong tac khi di lam hodc trd chuyén xa giao.
Ai ¢ kha ning hon thi can hoc cach giao tiép phirc tap hon dé c6 thé tim viéc hop voi
6c thong minh cua minh, hodc c6 thé theo dudi viéc hoc & bac cao hon. Nhiéu tac gia
ghi lai chd lam viéc kho khan doi voi nguoi tw ky chi vi khong biét cac luat giao tiép,
thi du nhu hiéu nghia thét (tirc 4n nghia thay vi nghia den) cua cau noi, dién giai duoc y
nghia cua di€u by (nhun vai, khoat tay nong nay) su thay d6i trén nét mit (nhuong
mat, nhan tran). Dau vy gia dinh va truong van c thé giup thleu nién phat trlen veé
mit ndy bang cach xem xét k§ ning nao can day, k¥ ning nao can ting cuong, roi lap
chuong trinh va kién tri day em nam nay thang no.

Can c6 chuong trinh vi nd cho phép ban nhin dugc tron viéc phai lam, muc tiéu
nhim toi; chuong trinh con chia viéc thanh nhiing phan nhé lam ban thay chuyén
khong nam ngoai tim tay cta minh ma co thé dat duoc, va khi thanh cong mot diém
ban s& c6 thém hing khai dé tiép tuc diém ké cho dén cudi.

II. LEN TRUNG HOC

1. Chon Chuong Trinh Hoc Cho Con.

Cha me nén biét rang khi con t&i tudi thiéu nién thi truong c6 khuynh hudng xép
hoc sinh theo nhiing chuong trinh khac nhau tuy kha nang hoc tap cua em. Néu con ¢
kha ning thap ban can quyét dinh rd 13 muén diéu gi cho con:

- Hoc truong dac biét, hay
- Hoc truong binh thuong trong l6p dac biét, voi vai mon hoc trong 16p binh
thuong véi ban binh thuong.

Hay hoi vé nhitng dich vu c6 thé c6 ¢ trung hoc nhu chinh ngdn (speech therapy) va
co nang tri liéu (occupational therapy) va xem con c6 con héi du tiéu chuan dé huong
cac dich vu nday. Xem chic 13 néu truong quyét dinh ngung khong c¢6 nhimng dich vu
nhu trén thi phai c6 1y do dung dén, ma khéng phai 1a vi '1én trung hoc em khong can
tri liéu nay nira'. Ban nén nh¢ ky la cha me khong bao gio co thé ngung bién hd cho
con ¢o sy giao duc, dich vy va ho tro ma em can, bdi chuyén don gian 12 ngudi khuyét
tat hoc ca doi, ludn ludn tiép tuc hoc. Ndo bd cua ching ta khong ngimg ting trudng va



tlep thu thong tin, ai cling c¢6 kha nang ay va khoa hoc nhin nhan tinh mém déo dé ubn
nan ay cua ndo (neuroplasticity). Do d6 chd tin rang ta khong thé day mot ai & bat clr
ltra tudi ndo vi ta c6 thé lam chuyén d6. L& tu nhién ta dé hoc hon lic nhé nhung ta van
¢6 thé hoc duoc khi 16n hon, va diéu nay ap dung cho con cua ban.

2. Chuén Bi D6i Trudng.

Chuyén trudng 13 thdi diém quan trong cho bat ctr tré ndo, va cho riéng tré tu ky thi
n6 dic biét kho khan. Viéc hét stc quan trong cho thay ¢ va g1a dinh la dung nhing
cach tro giup hitu hiéu dé lam giam murc cang thang cho tré, va giai quyét nhu cau hoc
hoi ctia em. Ta nén ghi lai trong hd so ciia em cach nao thanh cong trong qua khu dé
khi sang trudng méi nd dugc ap dung. Nhing diém chinh yéu sau cho viéc chuyén
truong dugc nhan vién nha truong ghi nhan, va ho cling nhu cha me cong nhan la
ching c6 hi¢u qua trong vi¢c chuyen tiép; chung thich hgp cho tre mau gi4o ciing nhu
cho hoc sinh 16p 12 nhung ¢6 thé can duoc stra d6i cho hop véi so thich, kha ning giao
tiép va cam quan ctia em:

- Thong 1€ c6 qui cu

- Sin sang dé c6 thay doi trong thong 18.

- H{ tro bang hinh

Thém vao d6 nhan vién néi rang chuong trinh tap k¥ ning giao tiép va lién lac gitra
truong voi nha la diéu hét strc quan trong. Ngudi ta ghi nhan 1 viée tlep tuc ap dung it
nhat ba trong sb cac phuong phap dudi day cho ra thanh cong trong viéc doi truong.
Sau day 1a giai thich vé timg cach, ciing nhu dua ra vai dé nghi thuc tién cho viéc ap
dung trong 16p hoc.

e Thong 1€ co6 qui cu.

Thong 18 giup tré tu ky hiéu thé giéi chung quanh em. M6t bang ghi thong 1¢ (nhu
thoi khoa bleu) c6 thé duoc soan cho hoc sinh biét nhitng viéc 1am hang ngay; né nén
c6 sinh hoat mdi ngay, thay c6 phu trach va trinh tu cta sinh hoat. Bang thong 18 13
cach cu thé cho tré thay hoat dong trong ngay va giup tre dy doan dugc cac viéc lam la
mot cach quan trong dé cho em lam chu dugc cudc séng, giam thiéu buc boi. Bang
khuyen khich em c6 sy doc 1ap vi hoc sinh biét cach ty minh di sang sinh hoat ké, n6 co
thé gom it hay nhiéu chi tiét tily theo can thiét ra sao va gdm co:

- Ailam gi ?

- Ho lam & dau ?

- Ho lam khi nao ?

Bang c6 thé dung cho:

- M6t thong 1€

- Mot budi hoc

- M6t budi sang

- Tron mot ngay

- Tron mot tuan

Khi méi day hoc sinh dung bang, hiy bit dau v6i khoang thoi gian ngan; khi noi vé
bang hiy nhic tht ty cong chuyén bang cong thic:

Dau tién 1a ..., roi toi ... (First ... Then ...).

Thi du: Pau tién lam 10 bai toan, roi toi doc sach vé xe lira trong 5 phut.



Bang cling c6 thé cho chon lua cac sinh hoat. Diéu quan trong 1a doc bang ngay luc
bat ddu mot budi hoc, va nhic lai thong 16 néu thay hoc sinh t6 ra lo lang. Vai em c6
thé thay kh6 ma lam xong thong 1& gdm nhiéu budc, néu vay hay viét chi dan dé giup
em hoan thanh nhiing céng viéc c6 nhiéu budc. Bang ciing ¢6 thé dugc dung dé giup
em hiéu ¥ ni€m triru twong, thi du nhu hanh vi thich hop ¢ truong nhu:

- Lang nghe ngudi khac

- Cho to1 phién minh

- Choi mét cach than thién

- N6i 6n ton.

e Sén sang dé co thay doi trong thong 18.

Truong hoc la chd ban ron va khi tré da hoc xong thong 1¢ binh thuong nao do thi
lai c6 thay d6i. Piéu nay c6 thé 1am tré lo ling. Nhan vién nha trudng c6 thé 1am giam
su cang thang bang cach chuin bi hoc sinh cho thay d6i sip c6; diéu nay duoc thuc
hién bang cach dung bang thong 1¢ va danh dau chit X mau do, cho biét co thay do6i va
ghi chi tiét sinh hoat méi. Thi dy:

- Tro1 mua, di thu vién, khong ra san choi.

e HJ tro bang hinh.

Tai sao dung hinh ? C6 quan sat ghi nhan la nhiéu ngudi tu ky cé loi khi dugc hod
trg bang hinh. Pa sd ngudi binh thuong nghi trong dau bang chit, nhung cach Ay la
lung vo1 nguoi tu ky.

T6i suy nghi hoan toan bang hinh, giong nhir cho chay nhiéu cuén bang video trong
oc tuong twong cua toi. (Temple Grandin).

HO trg bang hinh cho ra thanh céng véi tré ty ky vi hinh:

— Khuyén khich sy tuong tac giita bé ban

— Tang y thirc, kha ndng tu lo than va ddc 1ap cho hoc sinh, cho biéu hiéu théy duoc
vé chuyén tu lo than va doc lap.

— Lam viéc choi chung dugc dé dang hon.

O bac trung hoc, thudng thudng hoc sinh hoc truong co6 dong nguoi hon, ¢6 nhiéu
thay ¢6 va 16p khac nhau cho mdi mon hoc, diéu nay doi héi em phai thich ing véi
diéu kién hoc tap moi. Bt ké con ban hoc truong dic bi¢t hay truong binh thuong, viéc
chuyén tir tiéu hoc sang trung hoc véi truong 6c méi s& cho ra mot sb thay doi, va sau
day la vai goi y gip cho viéc chuyén tiép dugc dé dang hon.

— Khi d3 biét em di truong trung hoc nao, hdy hoi xem co nhimg thay d6i, hd tro
nao ban va truong can 1am cho con. Xem chéc 1a truong va thdy c6 ¢ nhiing thong tin
rd rang vé thiéu nién nhu hanh vi, tit vé cam quan néu c6, ngdn ngir, k¥ ning giao tiép,
kha nang tu lo than, cd&c mon hoc gio1 hay kém ra sao.

— C6 thé c6 budi hop. vé su chuyén truong voi sy hién dién cua nhan vién ca hai
truong va cha me. Tai budi hop nay cac ho tro cho tré s& dugc thao lu@n, cling nhu giai
phéap dugc dua ra nhu c6 dan xép hay thay d6i dé thich nghi véi nhu cau cia em. Lay
thi du ban c6 thé xin cho con hoc 16p c6 nhitng ban b¢ ctia em & tiéu hoc, do6 1a nhirng
guong mit em da quen va didu nay c6 ich cho thiéu nién. Néu c6 thay d6i cho hop voi
tinh trang cta con thi ban can biét rd d6 1a gi, va ai s& phu trach viéc dy. Hay nh¢ lai
diéu gi giup con hoc tbt dep & tiéu hoc va dung d6 1am cin ban dé thao luan chuyén &



trung hoc. Thi du cach con lién lac la PECS, bang hinh, hodc em noéi dugce thi truong
m&i can biét rd nhitng diéu nay; trong truong hop em hoc 16p binh thuong thi ban can
biét 1 ai 12 ngudi em c6 thé tiép xuc néu gip kho khan, ciing nhu chd nao em co thé
vao dé binh tinh lai khi cam quan bi kich thich qua do.

Ly do truong mai can biét cach lién lac quen thudc cia em, kha nang em manh / yéu
ra sao la vi ngudi tu ky kho ma chap nhan thay doi, trong khi 1én trung hoc 13 thay doi
16n cho thiéu nién; nhu thé t6t nhét 13 giit y cach lién lac binh thuong, dimg tao nhiéu
x40 tron trong lic nay ma cho khi em 6n dinh, quen véi thy c6 va c6 ban khi ay hiy co
thay doi.

— Dan con dén tham truong moi nhiéu ban, di lai cho quen duong di tir nha dén
truong. Xin phép cho con vao thim truong vai ngdy trudce lic di hoc con vang ngudi,
dé biet trudc phong dc, dau 1a thu vién dau la phong an, toilet, chi cho biét dau la
phong con s€ hoc, nhimng mdc d& nhd, cach di tur 16p nay sang 16p kia theo thoi khoa
biéu trong tudn. Co hinh chup nhimg noi nay cang tot hon nita, dé ban ciing con xem
lai & nha, dan hinh 1én to gidy 16n va vé duong di td1 cac noi nay cho con ro.

Néu & gan thi 6n v6i con nhiéu lan cho quen, giai thich cho em hay vé nién hoc méi.
Pay 1a sy chuan bi thong tha, cho em hoc cach tu minh biét di lai trong truong, thong
thao cac ngd ngach lic chua c6 dam dong va canh 6n o huyén ndo; vé phan cha me
thi ban c¢6 co hoi chi con ting chuyén mot, co6 thi gio khong bi vdi va nhu vé sau liac
bat dau di hoc.

— Chuén bj sém cho con, giam bét sy cang thang do khung canh xa la gy ta. Néu
dugc thi xin cho con gap thay ¢6 mdi, hogc xin hinh va tén cua thy c6 moi s€ day con
va nhan vién ma con s& tiép xtic. Mang hinh vé nha ghi tén thay c¢6 ¢ cudi hinh, cho con
xem dé quen mit quen tén.

— Dung lich cho con dém khi nao toi ngay di hoc hay ngay don nha. Tré thay trudce
viéc gi sdp xay ra s& bt lo lang, khong bi don nén cam xtc va khong bi cang thang.

3. Vai Diéu Can Biét
Sau day la dé€ nghi vai di€u ¢ trung hoc ma thiéu nién ty ky can thanh thao:

e Di xe bus.

Theo cach nay cha me can giai thich cho con r3:

- Cho doi xe bus

- Dung thé di xe bus hoic c6 diing s6 tién dé mua vé xe.

- Gio xe dén

- C6 du gid dé ra tdi chd don xe

- Pi gap ai khi ¢6 van dé

- Lam gi néu xe bus khong t6i

- Lac di xe vé thi xubéng chd nao

Hoc sinh cling can dugc giup dé d6i pho voi chuyén doc dudng trén xe bus, nhu
tiéng 6n, chong gheo v.v. Tt hon 1a di thir xe mot lan trude khi nhap hoc, rdi trong vai
ngay dau c6 ngudi ma em biét di cing véi em thi rat c6 ich.

e Ban d6 truong.
Nén cho em mdt ban do, cé cang nhiéu chi tiét cang hay, ghi s6 phong va c6 mo ta.
Em can hoc dé nhan biét nhiing moc diém trong truong dugc dung dé mo ta dia diém.



Thi du phong A13 13 phong hoc gid toan, & dau cau thang gan thu vién. Danh thi gio dé
di quanh truong cling 1a chuyén hay, cho em hoc biét nhitng noi quan trong nhu toilet,
thu vién, phong an v.v.

e Thoi bicu.

Pay 1a mot trong nhitng phan phirc tap nhét cta sinh hoat & trung hoc ma thiéu nién
phai 1am quen, nhét 1a khi trudng dung thoi biéu cho hai tuin thay vi mét tuan. O tiéu
hoc, hoc sinh chi c6 mot thay c6 va thudng 1a hoc trong mot 16p mdi ngay; 1én trung
hoc em c6 nhiéu thay ¢6 va nhiéu 16p thay d6i. Pé gian di hoa thoi biéu, ta ¢6 thé dung
nhirng cach sau:

- Dung hinh thay cho chit, thi du mén Dia Ly thi ¢6 hinh qua dia cau

- Dung mau khac nhau cho méi mén hoc

- Viét tron tén thay c6

- Dung mit dong hd dé chi gio thay vi viét s hodc viét Gio 1 v.v.

- Ghi s6 phong va c6 mo ta

- Cha me nén c6 bang thoi biéu dat ¢ noi dé thay trong nha.

e Tu Ca Nhan (Locker)

Hoc sinh can:

- Biét ti & dau (ciing dung méc diém dé tim).

- Hot xem truong c6 chia khoa phu, va phai lam gi khi khong c6 chia.
- Gai chia khoa vao ddy lung quan, hay vao vi c6 tién an trua.

e SO Ghi.

S6 bai tap nén c6 dan ban do truong va mot bang thoi biéu. Chuong trinh TEACCH
dé nghi c6 chi dan gian di va ro rang, thi du chi din vé 'Phai lam gi neu em mat tién
mua thirc an trua ?' ¢o thé gitp lam em bot cang thang Neu hoc sinh rat buc doc khi
troi mua lac ra choi, trong s6 c6 vai chi dan gian di viét sdn s& cho nhéan vién truong
biét phai 1am gi dé giup em. Ciing nén dung s6 nay dé thong bao cho cha me va hoc
sinh vé& chuyén gi sip t6i hodc co thay d6i vé thoi biéu. Néu c6 thé duoc thi nguoi tro
gido (teacher aide) trong 16p nén kiém lai 1a chi tiét caa bai cho vé nha duoc ghi day
du, va nhan vién cling nén ghi vao so6 khi c¢6 thu cho hoc sinh mang vé nha.

® Thém Trach Nhiém.

O trung hoc, hoc sinh ¢6 trach nhiém hoan toan vé tai but, sach vo, dung cu cua em
Vv.v., Vi vy dung bang kiém ké c6 thé rat hiru ich, bang c6 thé ghi trong s0 bai tap. Co
hoc sinh khong sap xép duoc sach vo, dung cu, ta ca nhan, va két cuc 1a di hoc ma
khong c6 du hoc cu va sach, hodc kh¢ né mang téi lui ca chong sach. Khi c6 van dé
nay thi nén cit sach trong mot hoc & nha, va moi tdi cha me co thé gillp con soan ra
sach nao can cho ngay mai.

e An trua va Ra choi.

Hoc sinh can biét:

- bi dau / cach xép hang / ngdi ¢ dau

- C6 nhitng nhom nao hop trong gid dn
- Phai di dau dé co gitp do.



- Gio ra choi va dn trua c6 thé 1 van dé vi khong co qui ci, ¢o tiéng On va ngudi ta
di chuyén ludn. Trudng co thé giao viéc cho em lam, nhung diéu quan trong 1a ~cong
viéc khong nén cho cam tudng do la phat, thi du nhu lugm rac. Bit nat ciing 13 van de
va nhiéu hoc sinh thay dung phong yén ling 1am chd nghi ngot la chuyén c6 loi. Ta can
phan biét giit méi truong ¢ qui cu va mdi trudng cé kiém soat vi _nguoi ta thuong 1an
16n hai cai, nhét 1a khi hoc sinh ¢6 hanh vi truc trac. Khi d6 noi vé moi truong 'qui cu'
l1a c6 nghia méi trudng co kiém soat chit ché véi nhirng luat duoc theo sat. Nguoc lai,
tré AS can moi truong qui ct, ham ¥ c6 trat ty ma khong phai ¢ kiém soat.

1. VAN PE véi TRUONG HOC.

Mot cudc thim do gan day thdy rang gan phan nia phu huynh c¢6 con ty ky néi ho
gap truc tric v6i hé thdng gido duc. Cha me cho 1a thay c6 16p binh thudng ma cé tré tu
ky hay Asperger hoc chung, khong biét cach huéng din em, mot phan vi ho khéng
dugc huan luyén va phan khac 13 ho khong hiéu biét vé bénh. Trudng can thong cam
voi sy kho khan ma cha me tré tu ky gap phai, d6i lai cha me ciing can nh¢ 1a thﬁy co
phai gang stc rat nhidu dé gitp tré ty 'ky hoi nhap vao 16p binh thuong. Cach t6t nhat
dé hai bén hiéu nhau 1a gap g0, trao d6i y kién dé danh tan ngd nhan, bén nay hiéu bén
kia nghi sao va chira lai hiéu lam. Cha me ciing nén chuan bi 1 s& gip nhiing cha me
khac khong mubn co tré tu ky trong 16p ctia con ho, vi thiy cd phai bé nhiéu thi gio lo
cho tré tu ky va khong thé chu v dén hoc sinh khéc; hodc ho khong mubn con choi véi
tré tu ky dé con khong bat chudc tt cia tré, vi tré tu ky khong 'binh thudng'.

Vay chuyén ban c6 thé lam 1a khién trudng, thy cb, hoc sinh trong lop y thic vé
tinh trang cua con; hay giip thiy c6 bang cach soan mot hay hai trang gidy vé nhimg
ddc diém can chu ¥ caa con, tit hay gip cung cich d6i phd & nha, cho ho biét vai diéu
nhu:

— Tré ty ky yéu kém vé mit giao t&, khong c6 k¥ ning tuong tac, khéng hiéu qui
luat xa giao va khong biét minh phai theo nhirng qui luat do.

— Thay c6 can néi chi dan rd rang, kiém lai 13 em hiéu n6 va biét minh phai 1am gi.
Nén bat dau bang tén em, néu khong em c6 thé khong biét 1a thiy co dang noi voi
minh. Ké d6 thay c6 c6 thé nghi 1a diém chinh cta bai hoc that hién nhién, dau vay
khéng chimg tré lai ch tAm vao mot diéu khac han.

— Tré tu ky hay thich chuyén gi quen thudc va khong mudn d6i sang chuyén xa la
em chua biét.

— Budi hop toan truong co the gay kho khan cho tré tu ky, vi c6 dong nguoi trong
phong hop, khung canh 6n ao; néu duoc thi xin cho con ng6i ¢ bia cho thoai mai hon,
thay vi gitta hang ghé, va néu c6 ban ngdi canh dé trong chimg thi cang tot. Dung may
tinh gio (timer) dé gitip em c6 ¥ niém vé thoi gian, giai thich budi hop sé kéo dai bao
lau.

— Quan sat thay rang gio ra choi gay nhiéu kho khan cho tre ty ky vi né khong co
thir ty, khuon kho trong khi tré rat can trat tu, sap xép ro rang. Khi em khong biét chac



phai lam gi, em c6 thé c6 hanh vi khong thich hop hodc tach xa ban bé va bi co 1ap. Pé
tranh chuyén nay ban c6 thé khuyén khich con gia nhap mot nhoém hop lic ra choi, thi
du nhom choi co (chess), nhom dién toan v.v. ; héi xem con c6 thé ngéi trong thu vién;
néu con thich ngdi mot minh thi im xem trudng c6 chd thich hop cho em. Néu con
mudn du trd choi véi cac ban ma khong biét cach, hiy day con vai cdu mé 10i sao cho
ban khong nghi 1a em mat day, ngd ngan.

— Gio an trua 13 thoi diém khé khan nita va em can c6 phuong thire d6i pho dé giam
bot cang thang. Ban c6 thé cho nhan vién phong an biét vé dic diém cta con va xép dit
san cho tré.

— Khi dua con t61 truong, tim cach tha con Xuong cung mot chd mdi ngay, va khi
don thi cling nén xép dit dé don y chd mdi bu01 Co san nudc uong va mén an choi khi
t61 don sau gid hoc, giup con xa hoi; va khi vé nha thi c6 chd danh riéng cho con x4
cing thang.

— Chot hét, ngay nao co truc trac lam tré boi rdi, lo léng nhu mat do choi quen
thudc, 4o ua thich chua giat va khong dugc mac hom nay thi du vay, ban can cho th?ly
co biét ngay tir dau dé hiéu va nhan nhuong véi thay doi vé hanh vi & 16p. Khong duoc
béo trudce thi thly cb ngd ngang v6i su doi tanh, va ai niy déu buc boi khong vui, ca
16p cling nhu con ban.

e Vin Dé vé Cam Quan.

Pa s6 hoc sinh tu ky bi tryc trac vé cam quan, mubn cho em thanh cong ¢ truong thi
diéu quan hé 1a hoc sinh khéng cam thay bi réi loan nhiéu vé cam quan, va bac trung
hoc 13 lac thiéu nién can bat dau hoc cich nhan biét khi nao minh bi anh huong do cac
tat vé cam quan, nhu cam théy khé chiu, bdi réi, nong néy. Cac em c6 thé hoc cach
dién dat dé bao dong cho ngudi chung quanh hay la em phai roi khung canh lam em bét
an, hodc hoc cach phan tmg thich hop. B6 c6 thé rat gian di nhu 13 tAm thé em dua cho
thay 6 ghi ly do em mu6n ro1 16p va nho giap dd, viée co thé t6 y cho nguoi khac hay
vé van dé ma cam quan giy ra 1a budc dau tién din dén viéc hoc cach d6i pho véi
chung.

Chuyén vién vé co ning tri liéu (occupational therapist) duoc huén luyen vé hoa
hop cam quan, va c6 kinh nghiém véi nhitng van dé cua tudi thiéu nién, moi truong cua
béac trung hoc s& c6 thé chi day hoc sinh nhing sinh hoat hiru ich vé cam quan, gifp
cho em khong bi xao tron qua dang. Vién dé ¢ the lién hé dén anh sang, am thanh, mui
huong v.v. nén cha me can chii y dé xac dinh rdi hodc tu giai quyét, hoic trinh bay !
truong dé gia dinh va trudng hop tac dbi pho. Mot thi du cua su hop tac 1a cho em ngdi
noi thuén tién trong 16p khong bi nang choi, den thay bong dé anh sang khong lam em
nhirc mét va dau dau néu dé 1a van dé; vé phan gia dinh thi cha me c6 thé cho con
luyén thinh gidc dé quen véi cac loai 4m thanh khac nhau, gitip cho em khong con gip
kho khian v6i mot sb 4m thanh trong moi truong hing ngay. Tai nhiing nudc tdy
phuong cha me c6 thé lién lac v6i hoi vé chimg tu ky dé xin chi tiét noi tri liéu bang
am thanh. N6i chung thi ta can tim su quan binh gifta viéc lam giam su nhdy cam noi
ngudi tu ky va viée tap thich ing véi khung canh ho sinh séng. Sau day 1a vai thi du:



o Néu c6 am thanh gy cho em kho chiu thi ban c6 thé cho em dung nut bit tai
(earplug), n6 hitu ich trong viéc gidm sy nhdy cam va6i am thanh; diéu lvu tam 1a dat
nut bit tai sao cho em van nghe duoc ngudi khac néi chuyén véi em dé khong lam ngo
khi thay ¢ goi va em can tra 1oi, hodc nghe tiéng chudng reo ddi gio hoc. Khi can tap
trung tu tuong 1am bai em co thé duoc phép deo headphone nghe nhac vin nho, cach
néy c6 sy hiru ich cua nd nhung khong nén kéo dai, vi myc tiéu nham toi la tap lam
giam sy nhdy cam va ta chi dat téi diéu ay khi ¢ trong moi truong co tiéng Oon ma
khong phai nho xa lanh néd. Mat khac, thiéu nién can quen voi t1eng dong trong cudc
song hang ngay thay vi c6 1ap minh, boi d6 1a thuc té va ta thay d6i minh cho quen thi
dé hon 1a doi hoi khung canh thay d6i cho hop ¥ ta.

o Péi v6i anh sang, néu bi chéi mat em c6 thé xin phép duge mang kinh mau trong
16p; khi khac thi d6i mil c6 vanh de ra s& giup chin anh sang nhap nhay cta dén huynh
quang. Cha me nén can than trong vi¢e tri liéu vé su nhay cam cua mét. Thi giac la cam
quan hét stc mong manh lan vo gia, can dugc bao v¢ rat k§ dé tranh rai ro c6 hai; n6 c6
nghia khi mudn co tri liéu vé thi gidc cha me can biét phuong phap c6 can ban khoa
hoc ra sao, hoi xem sach vo hay tai liéu ndao hd trg cho tri liéu, yéu cau duoc doc cac
bai ndy va xem chéc 1a c6 ai di duoc chita thanh coéng hay c6 cai thién dang ké nho tri
liéu. Ban can phai c6 ching c6 o rang trude khi dong tién cho con chita bénh, dé tranh
viéc tién mat tat mang hoac t¢€ hon nira la mét bi anh hudng do tr1 li¢u sai lam.

o Sang xuc giac néu thiéu nién bi kho chiu khi c¢6 dung cham thi nhimg ai chung
quanh em hing ngay can biét 1a em khong mudn bi dung cham. Ngudi tu ky co khi
thich ¢6 cam giac vé ap luc sau, néu con ban wa thich nhu vay thi mot giai phap 1a cho
em deo tii deo lung nang, tui deo vai, hodc may tai 16t bén trong 4o len, 4o khoac cé
chtra vat ndng dé tao ap luc. Em khac cé thé mudn lac nao cling ¢c6 cam giac nhai, ban
hay ddn con luén luén mang keo cao su trong tui.

o Em nao nhdy cam vé mui thi cho em mang khin tay c6 tim mui wa thich dé em c6
thé ngiri mui nay, khi khung canh cé nhitng mui khac 1am em thay ngdp. Vi em khong
biét néi thi Vén dé c6 thé tré nén tram trong, nhung may man 1a cach giai quyét lai rat
gian di, chi can ban tinh ¥ mot chat; thi du c6 em dang ngoan nay bdng tré chimg la
hét. Nguoi ta truy dugc nguyen nhan 1a tat bat dau co khi co gido thay doi nude hoa,
hoc sinh khong chiu dugc mui cua nudc hoa mdi nén dam ra ndo dong trong 16p, viéc
hoc hoa ra cham lai.

e Hanh Vi Truc Trac.

Nhu d4 ¢6 trinh bay trong cac sach vé tu ky, hanh vi 1 mot hinh thuc lién lac to \2
va ¢ thé c6 nhiéu 1y do khac nhau cho cing mot hanh vi ma do nhiéu nguoi lam. O
truong, khi hanh vi cua thiéu nién tré thanh mdi quan tam 16n thi hoc sinh co thé duge
tham dinh, dé tim nguyén do, hé qua va cach d6i pho. N6 xét t6i nhimng gi xdy ra trudc
khi c6 hanh vi, hanh vi thyc sy va hé qua cua hanh vi. Dung y cta viéc tham dinh 1a dé
c¢6 hiéu biét rd hon vé hanh vi va cac yéu t6 chi phéi nd; chuyén vién gioi dang khi
phan tich hanh vi c6 thé an dinh rd rang nhiing lyc gi nam sau va thuc day né. Xin doc
thém chuong bdn vé cach giai quyét mot s6 hanh vi.

e Bit Nat.



Pay 13 van dé 16n cho cha me, chang nhitng viéc bat nat xay ra tai nhiéu truong ma
ngudi tu ky va Asperger con 13 nan nhan tuyét hao. Bit nat dién ra duéi nhiéu hinh
thirc, bang 10i ndi tréu choc, khiéu khich cho dén viéc dung vii luc; boi no sinh ra anh
huéng ning né cho nan nhan, truong va cha me can hop luc ngin ngira va cd bién phap
d6i pho. Nguoi tu ky d& bi bat nat vi khong thé suy ra ¥ nguoi khac dua vao thai 6 va
hanh vi d& doan; c6 khi thiéu nién bi nham t&i ma khi khac thi em ngay tinh vuéng vao
hoan canh khong an toan va vao lac nay, bat nat co thé dién ra ¢ truong lan trén
internet va dién thoai di dong.

Em bj tin coéng con do cach xir su, diéu bo khac nguoi, khong hoa voi ching ban.
Trong khi nhiing hoc sinh khac muon t6 ra doc 1ap bang cach pha luat ndo cd the pha ¢
truong thi thiéu nién ty ky rim rdm tuén theo luat, va ¢ thé phan dbi 16n tiéng trong
16p khi c6 ai pha luat, do d6 em khong duoc cac ban wa chudng. Ly do khac lam em bi
an hiép con 13 vi giong ndi, y phuc, dau toc ctia hoc sinh gdy hiéu lam cho ngudi khac.
Nguoi tu ky thuong co giong don di¢u khong thay doi, khong biét an néi cho hop véi
nguoi dbi dién (ndi v6i ban bé cing tudi hodc thay co déu cung mot cach thirc) nén ai
tlep xtic dé c6 cam tudng sai lac 12 em tho 19, trich thuong, ché nhao ho.

T4t cua ching tu ky con gdy 4n tuong bét loi cho thiéu nién, thi du em khong nhin
vao, mat, giong phang i, dimg nhuc nhich khong yen lam nguot khac tin la em co diéu
muon che dau, khong that long. Em khong ¢6 ¥ niém vé ton ti, kinh né ngudi c6 tham
quyén nén manh dan stra 15i thay c6, gay phat . Chuyén hoa t¢ hon cho tr¢ Asperger
nao gioi an ndi, em thao thao khién moi ngudi tin ring em hiéu biét nhiéu, hiéu y ho
nén kho tha thir khi em t6 ra khong hiéu nghia bong, khong cu xtr theo luat bat thanh
van trong lic giao tlep

Ngoai viéc gap nhiéu rui ro hon tré khac vé chuyén bi bét nat, tré tu ky con ¢6 thé
khong noi dugc cho ban nghe chuyén gi xay ti cho em. Khi khéc tré tu ky mubn dugc
hoa vao nhom va s& 1am nhitng gi ma ké bat nat doi hoi, thuong khi d6 13 nhimg viéc
6 thé gay hai cho tré, hodc lam em bi rac roi voi nha truong, thi du em gai cé1 'y phuc
trong sin choi. Tré ty ky con 1a muc tiéu d& nham trong san truong vi cac em hay choi
mot minh, khong co ai hd tro chung quanh.

Cha me can cho con va truong hay rang bat nat 1a diéu khong thé dugc khoan thir,
va dan xép véi trudong dé c6 mot nhan vién ma thiéu nién co thé tiép xtc dé duoc gitp
dd, khi em cam thay khong an toan. Trong gia dinh cha me c6 thé day con c6 1ong tu
tin, biét gia tri clia minh; tor y ni€ém nay em s€ cam théy bi xtic pham khi c6 bét nat, va
manh dan phan dbi hodc ké lai chuyén cho thiy c6 hay cha me biét dé mau le d6i pho.
Té1 day ban théy viéc day con biét tu bién ho, 1én tiéng bao vé quyén loi cua minh co
g dung t6t dep ra sao.

o Bit nat 13 sao.

Bit nat duoc dinh nghia la:

- Cb y gy ton thuong tinh cam hodc thé chat,

- Su viéc tai di tai lai trong mét khoang thoi gian, va

- Nan nhan kho ma bao vé minh vdi viée ay.

Bit nat chia 1am ba loai:

- Thé chét, nhu danh, d4, 14y di d6 vat.

- Lo1 nd1 nhu goi tén bay ba, xtic pham, phé binh choc gian.

- Gian tiép nhu tung 16i d6n dai, néi chuyén xau vé nan nhén, tiy chay khong cho
nhap vao nhom ban be, giri email hodc gui text cd acy béng dién thoai di dong.



Ngoai viéc bat nat trong truong, nay nhitng cach lién lac méi nhu internet va dién
thoai di dong cho phép ké bat nat tréu choc nguoi ta bang nhirng cach khac va ngoai
gi0 hoc. No 6 nghia sau khi tan truong, hoc sinh van c6 thé bi choc pha vao budi toi
va ludn ca cudi tuan Bat nat 16i méi gom c6 viéc gui text bang dién thoai di dong,
emails, chuyén gau trén internet (chat forums), cac trang web. K¢ bit nat c6 thé khuyén
khich ban cung 16p giri cho nhau nhiing 10i gy ton thuong cho mdt em nao. Cach khéc
la dung dién thoai di dong chup hinh, quay video ngudi bi danh hodc bi choc pha roi
gtri di cho ban beé xem.

Thuong thuong, 1/3 nan nhan bi bat nat khong hé cho ai hay. Tré c6 khuyét tat dé bi
bat nat gap ba lan tré binh thuong, ma mot sé em ciing dé chinh minh thanh ké bat nat
ngudi khac. Chot hét, bit nat xay ra & truong binh thudng 14n trudng dic biét.

o DAu hiéu.

Kho khin cho cha me 1a khong dé biét con minh bi bat nat hay khong, nhat 1a khi tré
khong biét noi, hoic khong nghi minh bi bét nat dé cho cha me hay. Chang han c6 tré
duoc ban doi hai dong 25 xu dé lay dong cac mot dong Hai doi lay mot nhung 1a 50 xu
d6i duge mot dong, va tré ti ky nghi minh c6 ban tét. Vay ban can tim nhitng d4u hiéu
khac dé xem con ¢co the bi bat nat khi nghi ngo. Ching co thé 1a:

- i hoc vé v6i quan 4o do, rach hodc mét y phuc, tai deo lung, sach vo, tay chan
tray trua, bam,

- Khéng co tién ma dang I€ em phai co, hodc hoi xin thém tién cho ngay mai.

- Téi trudng hay veé nha tré vi phai doi duong toi truong hodc vé nha.

- Tranh né khong muon di hoc, nai c& dé nghi hoc.

- Té ra bi cang thang, rau 1, khong vui hodac khong khoé.

- Strc chtl y bi giam, hodc thay c6 cho hay tiéu chuin bai lam ciia em xudng thap
hon.

- Tré tu ky c6 thé c6 thay d6i dot ngot vé hanh vi do bi bit nat & truong, nhu lo ling
nhiéu hon, bi khé nga nhiéu hon va noi xung ¢ nha. Em con c6 thé bat chudc ké bat nat
trong cach ddi xtr v6i anh chi em & nha, bt nat anh chj em vi khong hiéu hanh vi nhu
vay khong chap nhan duoc. Em chi nghi minh lam diéu gi ma ban bé d3 lam.

o Anh huéng.

Anh huong 1au dai cta viée bat nat c6 thé nghiém trong. Nghién ctru ndi 1a tré bi bét
nat c6 thé thay khong an toan trong mot thoi gian dai, co Vén dé voi hanh vi, 10ng tu tin
sut giam, va suc chu y kém. Em c6 thé khong mubn giao tlep vi so bi bit nat, cling nhu
c6 thé mic bénh lién quan den viéc bi cang thang. Mot s6 vé sau c6 thé mic bénh tAm
than. O nha, cha me c6 thé can phai nudi dudng long ty tin cua con. Hay khen nhimg
bai dic biét nao cua con & truong, cho con thiy 1a chimg tu ky 1am con giéi vé mat nay
hay kia. K& chuyén nhiing ai tu ky ma thanh dat nhu c6 Temple Grandin.

Néu con ban 1a ké bat nat thi hiy nghi xem con lam vay dé mudn noi diéu chi.
Mubn duoc cha y chang ? Mudn dugc nhan vao nhém ching ban ? Hodc khong biét 1a
minh gay ton thuong cho ngudi khac ? C6 ai xai giuc em khong ?

Tap k¥ nang giao tiép cho em c6 thé 1a diéu lgi, em c6 thé can duoc chi cach moi
ban choi v61 minh, hodc day con lam chuyén khac néu théy buc boi. Chéng han em
khong dénh nguoi ta ma di tim ai tin cdy va dua thé c6 viét trén d6 cho ho xem dé nho
gitip, day 1a cach ap dung cho em nao khong néi gioi hodc khong biét noi, hodc em cé
thé d4 banh.



o Cach D6i Phé.

— Tranh ké bit nat.

Hay day con 1a khi khong cam thiy an toan thi em nén tim cach ¢ gan hodc trong
mot nhém hoc sinh khac, 1a ban ctia em hay khong. Cach khéc 1a nho ban cua minh
hodc ai ma em tin cdy trong chung em. Dung tim cach danh tra, vi danh nhau c6 thé
lam em gap ric roi, hodc em co thé bi thuong. Khi gip mot hodc nhiéu ké bat nat va
khong thé tranh ngay thi em c6 cach 1a tim mot ban hay ngudi trong nha dé cing tap
cach trd 101 cau choc pha ma ké bét nat ¢6 thé ndi véi em. Thi du:

Ké bat nat:  Gidy anh x4u qua.

Hoc sinh: D06 14 anh nghi théi. Gidy t6i thoai mai lam.

T4p nhirng cu ndy va viét ra gidy. Ké bat nat c6 thé noi nhitng diéu vé hinh dang bé
ngoai ctia em, gia dinh hodc nhiing gi ma em thich lam. Em c6 thé viét

- Em néi nhu vay khi nguoi ta néi vé hinh dang cta em ...

- Em noi nhu vay khi nguoi ta néi vé gia dinh em ...

Néu em cam thay so hai thi d6 1a chuyén tu nhién. Ai ciing thiy so. Diéu quan trong
la em dugc chi cach lam gi khi nghi 1a minh s¢ va mudn tranh xa canh bj bat nat. Cha
me ¢6 thé day con nhan biét nét mit va cir chi, anh mét ctia ké bét nat 13n cta em.

— Day con biét cach tim su giup da.

Néu chuyén xay ra ngoai dudng thi em c6 thé dén thu vién, trung tdm sinh hoat
cong dong, phong choi (leisure centre) hodc nhing noi khac ma cha me c6 thé chi cho
con, vi nhitng noi nay thuong cé nhiéu ngudi trong d6, du ho biét em hay khong. Vao
d6 thi em khéng con don doc va cé thé nhd nguoi 16n tro gitp.

— bung lam ngo viéc bi bét nat, vi chuyén tu né s€ khong bién mat khi em khong
1am gi. Chuyén con c6 thé hoa té hon néu em 1am ngo né. Em khong c6 15i gi khi bi bt
nat, va khong ai dang phai bi di xtr nhu vay. Hiy néi cho ngudi khéac biét, vi chuyén
s& khong cham dat khi khong co ai khac hay. Néu em khong thé noi thi co thé viét ra
gidy va dua cho cha me hoic ai khac xem, nhu dng ba, thay cd, nhan vién ¢ truong.

— Khi nhan duoc text qua di¢én thoai di dong, hoac email ac y, hoac di€u gi viét vé
minh trén internet, em c6 thé vao trang web sau dé hoc cach do1 pho:
cybermentors.org.uk. Con khi dung internet, em can theo mot so6 luat dé€ dugc an toan.

IV. CHUAN BI cho TUONG LAL

Cha me can can dy vao viéc chuén bi dé bao dam 1a s& co chuong trinh chuyén tiép
hop véi nguyén vong cua con; vé phﬁn thiéu nién em cén noi 1én mo udce ciua minh,
diéu em ua thich va giéi dang 1an diéu khong thich va yéu kém, va c6 cudc hoi y tit ca
nhimg ai lién hé dén viéc chuan bi cho em ra doi sau trung hoc. Diéu thiéu nién phai
d6i dau 1a vua phai hoc cac diéu can biét cta bac trung hoc, ma ciing phai hoc nhiing
k¥ ning can thiét cho twong lai, cho vige chuyén budc sang thé gisi cua nguoi truong
thanh. DU em s& vao dai hoc, di lam, séng doc 1ap hay & trong nha tap thé, em can
chuan bi trong nhimg nam trung hoc cho moi hoan canh cta cudc séng thuong ngiy.
Trung hoc 1a lic cho ta xem xét cadc hy vong tuong lai ciia em, va trang bi cho em kha
ning dé thuc hién chung.



Ngay nay cha me y thurc nhleu hon vé chimg ty ky, nén 06 khuynh hudng nd luc
manh mé& dé giup con séng doi tét dep hon, so voi cude sdng cua ngudi khuyét tat
thudc thé hé trude. Trong lac d6 truong hoc khong theo kip cach suy nghi nay, va
khong chuén bj cho da sb hoc sinh tu ky vé viéc ra doi sau trung hoc, bat ké 1a em chon
duong hudng nao 13 hoc 18n cao, di lam, ra riéng hodc séng chung trong nha tap thé.
Cha me va hoc sinh dugc cho biét rat it chon lya vé tuong lai, c6 truong hop khong
duoc cho biét tit ca nhitng dudng huéng em co6 thé chon, va nhan vién hitu trach chi
trinh bay diéu gi hop cho chinh phu, thay vi diéu gi ¢ loi cho thiéu nién 13n xa hoi vé
lau vé dai.

Thi duy thay ¢ néi rang em c6 kha ning hoc nghé ¢ truong TAFE (tai Uc) voi ¥ 1a
hoc xong thi em di lam, nhung ho khong noi thém 1a s6 ngudi tu ky hay Asperger tim
duoc viée 1am so ra rat thap so v6i ngudi binh thudng (69% khong cé viéc 1am tai Hoa
Ky, 85% tai Anh), du nguoi tu ky noi rﬁng ho lam vi€c gioi dang va cham chi. Khi hoc
xong ma khong c6 viéc lam thi em s€ ngdi nha nhin bdn buc tudng 24 tiéng mot ngay u
? Do laly do cha me can biét nhidu thong tin, cac thiéu st cia hé thong tro gitp ngudi
khuyét tat, va quyén loi ciia con dé trang bi khi néi chuyén voi nhan vién chinh phu,
nha truong trong cudc hop ban chuong trinh hoc cho em. Piéu quan trong 1 cha me va
thiéu nién c6 cai nhin thuc té, biét nhing gi s€ gap, thuc trang cho doi em khi hoc
xong, ¢ sang kién va nghi t6i nhimg diéu gi c6 thé 1am dugc cho em.

Mot cach chuan bi cho viée di 1am khi hoc xong 14 em tap di lam trong luc & bac
trung hoc, hoac co lvong hoac lam thién nguyén dua theo diéu em ua thich. Néu ua
thich tha vat em c6 thé xin 1am trong ctra hang ban tha cung (pet) hodc ngay ca sé tha,
cho em nao c¢6 mo wéc hoc nganh tha y. Cha me giup dugc con bang cach tim chi nhan
nao can tai nang dic biét cho thuong nghiép cua ho, nhu cAn ngudi biét vé thao chuong
dién toan (programer), biét v&, trang tri, lam trang web v.v., tic nhiing tai ning ma
thiéu nién c6. Pay ciing ¢ thé 1a budc dau cho thiéu nién tap loai cong viéc tu minh
lam chii, dan toi hanh nghé tu do mai kia.

Pé quang céo va trung ra tai nang cua minh thi thiéu nién c6 thé 1am trang web trén
internet, hodc soan mot tp gdm nhiing tai liéu mau (portfolio) cho cht nhan xem. Thoi
gian & trung hoc con co thé duoc dung dé luyén k¥ ning cho thém tinh xao, gitip em
tim viéc d& dang hon. Piéu hién nhién 14 mudn thanh cong trong cong viéc thi nguoi ta
nén chon nganh thugc kha nang cua minh; ma nhu vay cting chua du vi blet kém ché sy
lo lang, 1am chu tinh khi va c6 k¥ ning giao tiép 1a nhitng diéu can yéu ngang voi k§
nang.

e Thoi Gian Chuyén Tiép sau Trung Hoc.

Diéu hién nhién 1a tuy theo kha ning ctia con ma ban 1ip chuong trinh cho tuong
lai, néu xét thé'ly con ¢6 thé theo duong hoc vén thi dai hoc 1a dich nhdm, con néu c6 du
tinh cho em di lam thi nén nhin vao sinh hoat cua céng dong dé lay y. Thiéu nién can to
y Ve tuong lai cua minh; v6i nguoi tu ky blet no6i ranh rot thi em biét néi 1én minh
mubdn gi cho tuong lai; ai khong biét noi thi can cho em phuong tién dé to y.

Vé viéc lam néu khong tim ra diéu gi nhu mong mudn thi ¢ 1& ban can phai hoi y
v6i toan & truong lo vé chuyén tiép cho hoc sinh. Lay thi du cha me nghi rang phu viéc
¢ thu vién hop v6i con nhung thu viée khong du tinh mudn nhan vién lac nay; thay vao
d6 khi duogc cha me cho biét y dinh, toan hd tro clia nha trudng dé nghi viéc khac 1a
cho thiéu nién tap vi€éc ¢ nha tré vi em to ra thich tré nhé. Cha me thuan theo va sau



mot thoi gian hoc viée roi tap su, nha tré cho hay em lam duogc viéc va ho rat san long
nhan em vao lam. Cau chuyén cho bai hoc 1a cha me can uyén chuyén, san sang doi
thai d6 va niém tin khi théy lam vay thuan tién cho con.

Truong hop khac thi co thé cha me phai tim to1 va tao co hoi cho con lam viéc, khi
khong c6 sin co hoi 4y ¢ chung quanh. Thi du dua ra 1a ¢6 em lic nho thich thdo dong
hd, may moc roi ra hét va sau d6 rap lai d& dang. Cha me nhéan biét kha ning niy nén
lac con trudng thanh, gitip con mé thuong nghiép nho 13 1ap rap va sira xe dap, nhu vay
khi cha me xong x40 khong quan kho nhoc thi con ty ky c6 kha ning thap van co thé
sdng doi y nghia, c6 viée 1am hop v6i em. Chuyén quan trong ¢ ddy 1a chinh cha me
phai tao ra co hoi ma khong thé mong nho vao ai khéc.

Dé nghi dua ra 1a néu ban thay co6 viéc hop véi udc mudn va s thich cua con thi tim
hiéu xem thiéu nién can c6 nhimng k¥ niang chi, phai c6 hd tro gi dé thanh cong trong
moi trudng do. Su viée nhan manh thém diéu ta di nhic t&i doi 1an & trén, 13 sy thanh
cong cua viéc lam trong twong lai tuy thudc vao viée phat trién kha ning va so thich
cua em & bac trung hoc.

Gidng nhu moi ai khéc, thiéu nién s& vui vé sung suéng khi 1am diéu ma em thich
thtt ma chic chian ban mudn con sdng hanh phuc, viy hiy xem cé nhitng cach nao giup
em tim dugc viéc lam wa thich; hodc hay hon nira ban tao co hdi cho con c6 viéc lam
néu khong thay c6 viéc gi hop véi con. Thudng thudng v4i nguoi ty ky kha nang thap
thi cha me can nd luc nhidu hon dé tim viéc cho con. Ngay ca khi ta chua biét em s&
lam duoc viée gi, ta me phai day thiéu nién nhitng k¥ ning can thiét cho moi nghé nhu
biét xép dat, co 6c to chic, ngin nap v.v. Khi khong dugc cho co hoi phat trién tai
nang hodc luyén tap dé c6 k¥ nang can thiét, ¢ hd trg dung cach dé thanh cong trong
viéc lam, da s6 nguoi tu ky hay Asperger kho co6 duge viéc lam va c6 viéc nhung
khong st dung duoc hét kha ning cua minh.

Chot hét thi diéu can nhd ¢ ddy 1a d6i xir v6i con tu ky cta ban y nhu 13 véi con
binh thuong vé mit tim viéc, co nghia:

o Quan tdm dén tai ning, nang khiéu, mo udc cua thiéu nién.

Em thich lam diéu gi, em lam diéu gi gioi ? Nguoi biét noi thi c6 thé cho cha me,
thay c6 hay con vdi ai khong thé dién ta y nghi rd rang hodc la khong biét néi thi cha
me can quan sat k§ hon, va hoi tham y kién ctia thiy co, nhimg ai tiép xtc voi thiéu
nién va biét 16 vé em nhu ban be.

o Tim ngudi lam guong cho con noi theo. Thiéu nién binh thudng c6 nhitng guong
thanh cong ngoai doi khién em ngudng md thi thiéu nién ty ky cling ¢6 nhitng nguoi
cho em bt chudc; co nhiéu sach do ngudi tu ky viét, ghi lai kinh nghiém 1am viéc cua
ho, ban nén tim doc dé c6 thong tin thuc dung, biét ho da chuan bj ra sao va cong viéc
doi hoi chuyén chi, cung diéu gi hiru ich trong viéc chuan bi di lam. Sau day 1a vai
diém néu ra trong cac sach nay:

— Nhiéu nguoi binh thuong khong thich viéc lam ctia minh nhung ho lam vi loi
nhuén, tirc dong co thuc day la 1o nhuan. Véi ngu:c‘r‘i tu ky thi 191 nhuan cé khi khong
phai 1a dong co manh goi hing cho ho, va bdi ho can phai thich loai cong viéc ma ho



lam vay thi chuyén ddc bi¢t quan trong la tim loai cong viéc thich hgp cho chinh cé
nhan.

— Ghi mét bang nhitng diéu ua thich va khong thich, vu diém va diém yéu cling nhu
la diéu gi quan trong cho ho trong moi trudong lam vige, thi du ¢6 it tiéng on, khong co
anh sang choi. Cac chi tiét ndy co thé hitu ich khi xem xét nhiing viéc ho ¢ thé lam
hodc thich hop cho hg. Cac cau héi nén dat ra 1a: Té1 dugc doc 1ap td1 mic nao ? Néu
t6i can gitp dd thi c6 duogc tro giup khong ? Toi phai 1am bao 1au thi duoc nghi xa hoi
o

— Nguoi tu ky dong gop gi duoc cho thwong nghiép. Néu mudn gitip con tim viée
thi ban phai biét tam ly ctia chu nhan, trinh bay loi ich cia viéc mudn nguoit ty ky méi
mong ho xét don thuan loi.

— K§ ning giao tiép. Cho du k¥ ning nay khong quan trong dé lam duoc viéc,
nhung n6 lai quan trong dé ngudi ta gitt dugc viée lau dai vi co nhan xét rang viéc 1am
khong phai chi la viéc lam, ma con la d6i xir voi nguoi khac. ChS lam khéc nhau c6 thé
doi hoi ky nang giao t1ep khac nhau, nhung noi chung c6 mot sd ky nang can ban ma
mdi ai di 1am, 12 nhan vién déu nén biét. Thi du ai ciing phai tim hiéu dé biét ngudi nao
gitp dugc minh va cach hoi xin trg gitp, tirc khong phai moi nam phut 1a goi ho hoac
mubn hoi lac ho dang nhan dién thoai.

— Chi dan cho ban cung chd 1am. D6i khi nhitng ban cung 1am véi ngudi tu ky can
dugc cho biét vai diéu vé ho dé hiéu nhiing tat ciia ngudi ndy va thich nghi véi chung.
Thi du ndi 'Anh can 30 gidy dé tra 10i vi suy nghi cham, xép dit tu tuong khong dugc
mau le' s& khién nguoi chung quanh thong cam va to ra kién nhan hon.

Su hop tac cua nguoi chung quanh rat can cho sy thanh cong cua ngudi tu ky, kinh
nghiém néi rang néu ta c6 thé day duoc ky nang thi day ho. Néu khong thé day thi
thich nghi né voi khung canh, tim cach khac dé lam. Va néu khong tim ra cach khac
thay thé thi day ngudi chung quanh cach dbi phé.

— Ty lam chu. Ngoai ba cach lam vi¢c chinh néu ra trong quién Tw Ky va Tri Liéu
cho nguoi khuyét tat n6i chung, mot cach khac nira 1a hanh nghé tu do hay tu lam chu
ma ai c6 kha ning nhiéu hay it déu cling c6 thé 1am dwoc. Thuong thuong dé 1a viéc
lam dya trén nang khiéu khéo 1éo, ky xdo riéng biét cia mot nguoi; ho co thé tu minh
lam duoc hét viéc ma cling c6 khi chi 1am duwoc mét phan nao, va phai giao phan ho
khong thé lam cho nguoi khac hoan tat.

Céach dan xép nay cho ca nhan co hoi lam diéu ma ho thich lam, khong bi go bo
trong hé thong hay khuon kho, hodc bi giéi han vi méi truong khong c6 sin hoat dong
thich hop cho ho, va né ciing cho ho nhiéu kiém soat hon vé khung canh chung quanh.

e Tién Than Bang Chir Nghia.

Nhiéu nguoi tu ky kha ning cao thanh dat bang duong hoc van, mot sé theo duodi
mén ma ho ham mé nhu toan, dién toan, nhac. Béi ¢6 nhiéu nganh hoc, diéu quan trong
& ddy ciing gidng nhu trén 1a tim nganh hop véi so thich va kha ning ctua ngudi tu ky.
Sach vo cho ra mot s6 nhan xét dang ndi, mo ta sy khac biét giita bac trung hoc va dai
hoc nhu khac biét gitta chuyén di phi co thwong mai va tu minh 1ai phi co riéng. O



trung hoc, hoc sinh dugc cha me va cong déng chung quanh hd trg v6i cha me 1a nguoi
cam lai van mang cho em; khi vao dai hoc thi nguoi tu ky phai diéu khién phi co cua
minh. Nhirng khéc biét dugc ké ra la:

o O bac trung hoc, tron cong df’)ng nhan biét em. Théy cO quen voi cua thiéu nién,
quen biét gia dinh va ngay ca anh chi em cta em theo hoc cing truong trudc hay sau
em vai nim; ho biét hoc sinh thudc vé khu trong vung. Nguoc lai trén dai hoc, gido su
va nhan vién khong biét gia dinh em 14 ai, tir dau ti, va co dong sinh vién dong gido su
hon; dai hoc thuong rong 16n hon trung hoc.

o Thoi khoa biéu trén dai hoc khac véi trung hoc, su thay ddi c6 thé khé cho nguoi
tu ky nhat 1a khi sinh vién roi nha ra thanh phé tro hoc hodc ¢ trong k}'l tuc xa. Ho sé€ co
ban cung phong va can c6 ki nang tu lo than dé song doc 1ap. Sinh vién con phai c6 the
sinh hoat theo thoi biéu trong tuan, hodc nira nim hoc. Chang nhimg ky nang giao tiép
can thiét dé viéc song chung dién ra sudng sé¢, ma né ciing rat thiét yéu khi noi chuyén
voi van phong, giao su. Nhan vién dai hoc va gido su co thé khong quen thudc voi
chung tu ky va thay la lung v6i cach an néi cua ho; nguoi tu ky co thé khong dién ta
dugc hét y minh hoic lam nguoi khac hiéu duoc nhu cau cua minh, va h¢ qua 1a khong
duoc trg gitip nhu ¥ hodc dat dugc diéu mong mudn.

Vé diém nay, truong dai hoc va truong TAFE tai Uc ¢b nhirng dich vu hd trg rat
hitu ich cho ngudi khuyét tat ma cha me va nguoi tu ky nén biét dé st dung. Mic dau
vy, van c6 nhitng ngudi khong biét dén nhu cau dic biét cua sinh vién, thé nén duéi
day 1a nhitng goi y dé gitp viéc hoc duoc dé dang hon:

o Pua ra théng tin vé chtng ty ky cho nhitng ai ma sinh vién can phai tiép xtc, cho
biét cach n6 anh huong sinh vién, kho khin ma anh phai duong dau va cach thtc nao
c6 thé giup anh. Pay 14 luc ma k¥ nang tu bién ho s& giup ich cho chinh sinh vién, va
khong nén ngan ngai cho biét rang minh c¢6 ching ty ky dé duoc gitp dd.

o Céch thirc di dung & trung hoc ciing dung lai duoc ¢ dai hoc, nhu viét ra thoi
biéu, ghi ra bang diéu can nhd hodc can lam, dung hinh, biéu do, video déu c6 ich. bay
1a k¥ nang cho ca doi ma khong phai chi cho mot giai doan, vi thé né dang cong cho
ban danh thi gid day con.

Ta s& dé cép chi tiét nhitng diéu nay trong chuwong tam.



Chuong Ba: Giao Tiép

Téng Quat

. DAY DIEU CHI
Lién Lac Toy
Céach Giao Tiép
Gitip Phat Trién K§ Nang Tro Chuyén
Day Khi Nao

II. NHONG YEU TO KHAC

III. TINH BAN
Két Ban
Tao Co Ho1
Duy Tri Tinh Ban

Téng Quat

Chung ta dung nhiéu loai k¥ ning giao tiép mdi 1an twong tac véi ai, con khi tré tu
ky hay thiéu nién choi mot minh thi khong bi doi hoi phai c¢6 k¥ ning giao tiép, va do
1a 1y do nhiéu nguoi tu ky thich chot riéng ré&; chuyén khong phirc tap khi choi mot
minh va em khong pham 16i 1am vi khong can theo luat choi ctia ngudi khac. K¥ ning
giao tiép noi vé nhitng loai sau:

— K¥ nang tro chuyén: chao hoi, du vao cudc dbi thoai, thay phién nhau noi, lang
nghe, noi vé mot dé tai riéng biét, y thirc khoang cach ca nhan, biét m¢é dau va cham
dat cau chuyén.

— K¥ nang choi: biét quan sat cudc choi, nhap cudc, thay phién choi, chia sé, nhan
nhuong, gidi quyét tranh chép, biét cach xtr su khi bi tir chdi, bi thua; choi tuong tac,
biét cham dut cude choi v.v.

— Hiéu cac cam xuc: biét nhin nét mat, diéu bod than hinh, giong noi va suy ra cam
xUc cua nguoi khac; co chir dé dién ta nhiéu cam xtc khac nhau; biét ddi phoé voi su tic
gian; biét ty chinh dé giam bét sy lo ling, cang thang.

— Két ban: biét tao va duy tri tinh ban, dbi ph6 duoc voi ap luc cua ban déng tudi.

Noéi chung nhiing k¥ ning trén phat trién sém noi tré binh thudng va dién ra theo
nam thang khi tré 16n dan, nhi€u khi khong c6 chi dan. Tré tham do mdi truong chung



quanh, 1am thir khi dGng khi sai dé giai quyét van dé; chiing quan sat nhimng tré khac,
bét chude ban va tim cach du vao tro choi. Néu 1am trat thi lay kinh nghiém va rdi choi
tiép, nho d6 ky nang duogc trau luyen dan khi em 16n va cung luc em di theo khuynh
huéng cta xa hoi. Tuy nhién thiéu nién tu ky xem ra khong phat trién k¥ ning giao tlep
theo cung cach thirc nhu tré binh thuong, vi vay ban can giai thich khung canh giao tiép
cho con 15, ding chir va y niém hop vdi trinh d6 phat trién cta con.

Co thé chia tré ty ky thanh bon loai chinh, mdi loai c6 nhirng khé khan riéng vé
mat giao tiép:

— Tré dirng dung, 1am nhu em xa lanh va thd o véi nguoi khac; khi buc tire thi kho
ma lam cho nguoi.

— Tré thu dong, khong tu ¥ khoi chuyén vai ai nhung chiu tuong tac khi nguoi
khéc mé dau.

— Tré tich cuc ma khac doi, tu y bat chuyén voi tré khac nhung theo cach la lung,
khong thich hop. Em ciing khong cht ¥ may dén cau tra 1oi ctia nhiing ai ma em toi
khoi chuyén.

— Thiéu nién trinh trong dang bai ban, dn ndi cliing ngéc, hét stc lich su, dung
ngdn ngit dung phép tic, co thé theo sat luat trong khi twong tac ma khong biét linh
dong.

C6 thé 1a tré phat trién qua nhitng loai nay, em nao dung dung co thé hoc duogc k¥
nang tuong tac khi 16n, nhung van con tinh tho o va khac doi mét chat khi so voi
chung ban cung tudi. Nhiéu yéu té hop lai khién ngudi tu ky khong bét duge cac dau
hiéu khong 161, bo qua co hoi thue tap cac ky néng nay, thi du nhu tat khong nhin vao
mat, khong hiéu nghia bong. Pé gitip con thi cha me can giai thich nhirng ky nang, tinh
canh va thuc tip voi con, dé em c6 thé 1anh hoi theo muc ctia minh, hiéu duoc y nghia
cua ching.

Du ¢4 tri thong minh binh thuong, ngudi tu ky van c6 thé khong hiéu duoc viée
giao dich, tuong tac, thay hoang mang r61 ram. Ho noi:

- N6 1am nhu ai ndy choi mot trd phirc tap va toi 1a ngudi duy nhit khong duge cho
biét vé luat choi.

Loi giai thich cua cha me s& 1am thiéu nién ty tin hon khi tiép xtc ngoai xa hoi.
Cho du tré khong muén giao tiép voi ai va thich & mot minh, tdp c6 k¥ ning tuong tac
1a diéu hitu ich vi n6 sé& gitp em biét xir sy diing cach & noi dong ngudi va khong tranh
dugc, nhu trong cac budi hoi hop cudi ndm & truong hodc hop mat gia dinh.

I. DAY PIEU CHL

Diéu quan trong 1a ta bat ddu & muc hién thoi cta con, thay vi & mirc ma ta muén
con ¢ hodac & muc cua ban bé cung tudi; boi day tré cach dbi pho voi su gian dit khong
c6 loi gi néu con khong hiéu ¥ nghia cua nhiing biéu 16 khac nhau trén mat; ciing nhu
khong thé day diéu 4 ay néu tré kh6 ma ng01 yén, chiu nhin vao mat nguoi khac va chu y.
Cha me thuong hiéu 16 con minh hon ai hét, tuy nhién ban cing nén noi chuyén voi
nha truong hay chuyén vién nao lam viéc voi con, dé xem c0 van dé gi vé viéc giao tiép
& truong hay bat cir van dé ndo dang quan tdm. Ta can nho 1a tré ¢6 thé co nhitng kho



khan hay tat chi 10 ra ¢ truong ma khéng c6 & nha va nguoc lai, vi day 1a hai méi
truong khac nhau cho ra hai tdm 1y va hanh vi khac nhau.

Mot trong nhitng khé khin 16n nhét cho tré ti ky 1a khong biét tong quat hoa. Tré
binh thuong c6 thé hoc mét k¥ nang ¢ nha roi biét 4p dung no trong nhitng khung canh
khac nhau, thi du nhu cot day gidy; tré tu ky thi phai duoc day lai k§ ning d6 trong
khung canh mdi va voi nhimg nguoi moi. Em khong c6 6c tuong tuong dé dat minh
vao tinh trang khac, cling nhu khong co sy uyén chuyén dé 1ap lai hanh vi & noi xa la,
khong lién két duoc viée cot day gidy O trudng va cot & nha. Do d6 cha me can vach
cho con thiy sur tuong tu cta hai truong hop, ddy 1a diéu rit quan trong ta cin nhd khi
day vé k¥ nang giao tiép.

Khi day con, hiy tim cach két ndi k¥ ning v6i khung canh c6 that, thay duoc; nhic
t61 thi du ma con biét, dung tén ctia ngudi ma con biét, cho con tip k¥ niang dang hoc
trong cang nhiéu moi truong cang t6t va v6i nhiéu nguoi khac nhau. Ta day diéu ding
cling nhu cho biét diéu gi khéng dung, boi ngudi tr ky co ¥ niém thiéu sot vé cudce
sdng va cach giao thiép nén khi ban day cach néi chuyén trong truong hop nio, thi
cling can day khi nao khong nén dung cach dé.

1. Lién Lac TO y.

Chiing ta lién lac t0 ¥ voi nhau ludn ludn, bang cich nay hay cach kia va véi mot
hay nhiéu giac quan, thi du bang 10i te dung thinh giac, bang nét mit va bo dang than
hinh tirc thi g1ac bang cach so cham trc dung xtc giac nhu khi ta cham nhe tay ai. Sy
lién lac ngoai viéc dé to y nd con cé thé 1a dé to an v, tic nhimg_ diéu nim trong cau
noi. Nguoi binh thuong dung chir, van pham va ctr chi khong 161 dé bay t6 ¥ minh, wéc
mudn va cam xuc. Tuy nhién ngudi tu ky khong hiéu ciling nhu khong sir dung nhu:ng
thue dung nay va do d6 gdp kho khan trong khi lién lac t6 y. Ngoai ra cac thiéu nién
khac c6 ngon ngir riéng cua cac em day an y, hiéu ngam, chir tit, nguoi binh thuong co
thé doan ra phan nao nhung voi thiéu nién ty ky em khong thé nhan ra va nim duoc hét
cac y nghia ay trong cudc chuyén tro hing ngay.

Em ciing gip tré ngai véi vin viét. Chuyén khong hiéu bai c6 thé khong 16 16 & bac
tiéu hoc, vi sach & trinh d6 nay co tinh cu thé va cau hoi dit trén dit kién, hon 1a phan
tich va suy nghi trtru tuwong. Lén trung hoc, khi xem sach hoc sinh bi doi hoi tim hiéu
tam 1y nhan vat, hiéu chuyén gi xdy ra cho nhéan vat trong chuyén. Tuy nhién mét trong
nhing khiém khuyét cta chimg ty ky 1a kho ma hiéu duoc ¥ nguoi, va khiém khuyét 16
15 thém trong nhiing nam cua tudi thiéu nién.

Piém chung hay thdy 1a em khong thé doan ngudi khac nghi gi, c6 woc doan sai 1am
vé nguoi khac biét hodc khong biét diéu chi. Khi n6i vé dé tai ua thich thi tré thao thao
bat tuyét, nhung khi gip dé tai ma nguoi khac dua ra thi thiéu nién bi ling ting, khong
biét cach dbi dap, vi didu ndy doi hoi em phai thay ddi sy chl ¥ va hanh vi cia minh,
cling nhu khong hiéu duoc ¥ nguoi dbi dién. O day ta phan biét c¢6 hai ¥ niém:

— Khong mubn 1am.

Thiéu nién binh thudng cé thé chuyén trd huyén thuyén khong dat véi ban dong lua,
nhung khi néi chuyén véi thay co, cha me thi em tra 10i nhat gimg, vi em khong muén
lam.

— Khéng thé lam.

Thiéu nién tu ky khong thé néi chuyén mot cach troi chay vi em khong c6 kha ning
1am vay, ngay ca khi em rat mudn lam.



Tré khong biét nhip diéu cta cdu chuyén, khong biét khi ndo c6 thé xen vao to ¥
hozc 1ai cau chuyén sang hudng khac. Co than phién 14 em hay ngat 101, sy thuc 1a em
khong biét khi nao nguoi d6i dién noi hét hay chua; khi théy ho dung cau va co su yén
lang thi thiéu nién cho rang minh c6 thé mo 10, tat ndy thiy rd nhét khi c6 chuyén tro
tay ba hay nhiéu ngudi hon. Nhip diéu cta cudc néi chuyén va sy phirc tap vi co nhiéu
nguoi tham du 1dm cam quan cta em bi kich thich qué do, dn t&i nhiéu sai sot trong
luc tro chuyén.

Nhiing sai st vira n6i xay ra khong phai vi thiéu nién ty ky thiéu 1& do, c6 y lam
phat long nguoi khac (noi voi nguoi 1on bang ngdn nglr dung cho ban cung trang lira
v6i em), hodc vi em khong hiéu biét, ma c6 nhiéu nguyén do nhu em khong biét ty diéu
chinh phan Umg ctia minh (thi du stra lai giong no6i1 va am luong cho hgp), khong co
diéu bo dé coi, khong ¥ thirc rd anh hudng ctia hanh vi em d6i voi nguoi khac, khong
hiéu thau d4o tinh trang chung quanh c6 nghia gi va chét hét 1a ngudi ta ¢ mong doi gi
doi véi em.

Pé gitip thi ¢6 hai chuyén phai lam 1a thay d6i cach ching ta néi vai thiéu nién, va
chi dan em céach xir su.

2. Cach Giao Tiép.
e [.01 N1, Cach No6i

o Hay thuan nhat trong 11 n6i va dau hiéu khong 101 ma ban trung ra, va dimg bay
t6 qua nhiéu cam xuc vi ban ¢6 thé 1am con ngop. Néu c6 gi khong vira ¥, chd lic con
va ban dju xubng rdi hay hoi ky vé chuyén.

© bung ndi qua nhiéu va qua mau, ngung sau mdi y hay chi dan, cho thiéu nién c6
gio xep dat y tuong ma ban dua ra, sau d6 hay di toi y tiép theo. Cung y vay, khi dat
cau hoi thi ciing danh thi gio ¢& em niam viing ¥, néu can thi nhac lai, dé nghi dua ra 13
ban dém t6i 15 rdi hdy noi tiép.

o Tranh dung chit triru tugng, nghia bong, mia mai ma hiy dé cap thang diéu gi ban
mudn néi. Nguoi tu ky khong thay d6i hanh vi khi thay o noi:

- Cha, Sarah 13 nha thong thai cai gi cling biét.

Thay vao d6 thay c6 nén noi:

- Sarah, em d4 tra 16 nhiéu 161, cau nay dé cho ban khac.
o N6i 16 ¥ ban mudn gi, mudn thiéu nién 1am chuyén gi. Thi du khong nén noi
- Don phong cho gon gang, sach s¢.

ma noéi rd rang cong viée can lam

- Con cét sach 1én ké, bo quﬁn 40 do vao ro.

Mot khi nguoi tu ky biét minh phai lam gi, thuong 1a ho 1am chiam chi, tan tim va d6 1a
tinh chat khién ho thuong 13 nhan vién can man lam chu nhan rat hai long.

o Nguoi tu ky khong phan biét duoc cach té nhj khi giao tlep do do ban phai lam
guong. Néu mudn con ddi xur dung cach voi ai thi cha me cling can lam vay truoc mat
thiéu nién, c6 nghia ciing t6 ra 18 d6, cung kinh v&i ba hiéu truong cho con bat chudc,
du rang ba c6 thé 1a ban than ctia cha me. Theo cing cach 4y, tranh noéi nhitng chuyén



kin d4o, t& nhj hodc dung chir hai nghia trudc mit con. Thiéu nién khong tinh té co thé
1ap lai y vay trong khung canh khong thich hop hay voi nguoi khac, gay ra canh kho xu
cho ban. Pung quen rang nguoi tu ky co tai nhai giong rat tai tinh ma hoan toan khong
y thire la minh noi gi, cung anh huong cua nhimg diéu minh noi ddi voi nguoi khac.

o Vach ra cho con thiy nhing y ngam, ludt bat thanh vén ma ai cling 'biét' trong x4
ho1 ma nguoi tu ky khong blet Tré binh thuong chi can nhin hoic nghe nguoi khac néi
chuyén la ¢6 y niém vé qui tac hanh xur trong cach giao thiép, nhung tré tu ky thiéu sy
nhay bén do6 vi khong hiéu dugc tri ngudi, do d6 cha me can dién dich lai tleng long dé
tranh cho con bi choc gheo hay x4u ho vé sau, khi ban bé dung chit ma em khéng hiéu.

o Day con chir ¢6 nhiéu nghia, vach cho thdy mét chit c6 nghia ndy trong truong
hop nay ma lai c6 nghia khac trong truong hop khac tuy theo hoan canh. Khi ra phé va
tro chuyén voi nguoi khac, co thé xép dat trudc dé ra dau cho con biét ddy 1a mot chir
c6 nhiéu nghia.

o Giai thich nghia bong, khuyén khich con dung nhimng chir c6 nghia tha vi. Tuy
nhién ciing phai day thiéu nién dung dugc hay khong thé dung chir & dau va khi nao.

o Day con hoi xin mdt cich nha nhin dé dugc gitp dd. Thiéu nién co6 thé ngan ngai
nhung khi em khong hiéu chuyén gi thi d6 1a cach duy nhat dé duoc giai thich, lam
sang tO van dé.

o Dung tén con ludn — con can biét 1a ban dang noi chuyén véi minh. Néu can thi tat
truyén hinh hay may hat, video v.v. dé con hoan toan chi y téi ban.

o Dung 10i néi gian di khong c6 nhitng chit khong can thiét va néi chinh xac diéu
ban muén noi, khong 4m chi hodc c6 nghia bong, an nghia; tirc dirng n6i 'Nude dén
chan méi nhay' vi tré tu ky thuong chi hiéu theo nghia den.

o Cho con ¢6 gio can dé hiéu diéu ban néi va x¢&p dat thong tin.

o Bit con phai néi dé c6 duogc diéu chung mudn nhu thyc pham hay chéi fieau gi.
Ban c6 thé doi hoi 1a cau noi phai co it nhat 5 chi, tré c6 thé khong c6 chir vay ban can
day chir cho con.

o Noi 18 rang xéac dinh ¥ cta ban, dic biét 1a vé thoi diém ban s& 1am chuyén gi do,
thi du 'Minh s& ra xe di ngay sau khi dn sang xong', hoic 'Con c6 thé choi banh lic 5
g10'.

o Dung hinh dé t6 ¥ néu dleu ay giup con lién lac t6 ¥ d& dang hon.

o Té ra tich cyc va yéu cau con 1am diéu ching nén lam, hon 1a cin din diéu ching
khong nén lam.

Mot ba me vi von rang day tré tu ky thi ¢6 phan nao gidng nhu huan luyén cho !
Theo nghia ta cho rang tré binh thudng biét dugc nhiéu diéu con cho thi khong biét gi
hét nén ta ra 1énh ngén gon 'Ngé)i, Chay, bi'. Cach nay &p dung duogc cho tré tu ky nhu
ta noi 'Matt, nim tay me ngay !' hodc 'Ken, dimg lai', trong khi n6i cau dai dong phirc
tap, triru tuong s& 1am rdi tri con va khong dat két qua.

o Thiéu nién dang budc vao tudi day thi, do d6 diéu hét sirc quan trong 13 day tré
diéu gi em tuyét dbi khéng thé noi hay khong thé lam. Méi dau ta day tré ton trong y
nguoi khac la khi ho ndi khong thi n6 c6 nghia la khong, noi ngung la ngung. Vé sau
khi thiéu nién luu ¥ téi nguoi khac phai thi mo rong ¥ nay dé sang van dé tinh duc, va
diéu nay phai day cho ca trai 13n gai.

o Vach cho thiéu nién thdy nhimng cach té y khong can 10i, tirc biét nhan ra y nghia
cua nét mat, di¢u bg, ctr chi. Hay dat ra luat di kém voi hiéu biét nay thi du khi nguoi
16n dot ngdt ngung noéi thi ling thinh cho doi, khi nguoi 16n 'liéc' nhin (ban thuong
xuyén lam cho con thdy) thi ciing yén lang ling nghe. Video va phim, kich trén truyén



hinh 13 phuong tién huéng dan rat hitu ich. Hay ciing xem vé6i con va t6i doan can giai
thich thi ngung lai, né1 chuyén roi coi tiép; hodc ¢6 thé nhic lai canh tuong con da théy
trong ngdy va phan tich cho con thiy. Ban can nhin manh 1a viéc dién giai nay khong
1am & noi duong su c6 thé nghe duoc.

o Thiéu nién ciing can biét dé khong vi pham khoang cach ¢4 nhan, ¥ chinh 1a mdi
ngudi c6 mot khoang khong gian bao quanh ma ho cam thay thoai mai khi néi chuyén,
thuong thuong khoang cach 1a mot sai tay va em khong nén vi pham, cling nhu khi cam
thiy bi vi pham thi phai 1am sao. Hay day con vai cu thich hop dé ndi trong trudng
hop nay.

e Giong Noi.

Hay dung cac giong n6i khac nhau cho nhirng lic khac nhau:

o Néi binh thuong khi tro chuyén, chi bao, day do.

o No6i nghiém nghi, t6 ra quyén uy khi doi hoi con theo luat, doi hoi sy vang 1.

o No6i 6n hoa, thip giong hon binh thuong khi con la hét lam nu, dn va. Hiy tudng
tugng cd qua banh thay vao tudng, tuong cimg ran thi lyc thdy manh bao nhiéu banh s&
do1 lai manh béy nhiéu; nhung néu banh théy vao hd nude thi lyc manh hay yéu bao
nhiéu banh cling hodc s€ chim, hodc s¢€ noi [én mat ma khong vang nguoc trd lai, va do
d6 hoa giai dugc lyc ban dau.

o bt ra nhitng luat vé giong noi, di€u bd than hinh va chit dung khi noé1 chuyén véi
nhimg nguoi khac nhau, vi 1& gian di 13 thiéu nién tu ky khong biét diéu chinh nhiing
viéc trén cho hop voi hoan canh. Em c6 thé khong ¥ thirc 14 phai dimg thang ngudi, noi
nang 1& d0, khong dung tiéng 16ng khi noi chuyén vaoi ong ba ndi, thay cd, chii nhan.
Luat gian di nhu 'Tranh noi tuc, tiéng 16ng, ding ngay lung véi nguoi 16n' 1a ¢ va hiru
ich.

Cha me ciing can day vé giong néi 16n, nhd, va cach nhan am; hiy tap nhiéu lan dé
con biét cach 1am chu giong nodi va diéu bd.

e Vong Giao Tiép

Pay 1a cach day cho con hiéu rd thé nao 1a chuyén riéng tu va té nhi, vi nhiéu thiéu
nién khéng ¥ thirc 14 ¢6 nhitng diéu chi néi trong gia dinh ma khong thé trung ra & noi
cong cong cho moi ngudi biét.

Thay c0 hay dung y niém cac vong dong tam dé day chuyén nay, vong trong cung 1a
gia dinh gdm ngudi than can nhat thi co thé noi chuyén nhu 'Luong cua ba la ..., 'Ba
ngoai phai vao bénh vién tam than', 'Me nghi vé ngudi dong tinh luyén ai nhu Vay s
'Cha Ba dang di tim viéc méi.' Ra téi nhitng vong xa hon tic noi cong cong, thiéu nién
dugc day k¥ ning tro chuyén té nhi hon. C6 thé em khong hiéu rd tai sao phai 1am vay
nhung khi cha me dat ra qui tac rd rang thi tré 1am theo luat do tinh ty ky. Ch:fmg nhitng
vdy, em con vui thich thém vao hinh nhimg hoan canh méi. Xin doc thém vé vong
trong chuong Tinh Duc.

o Y niém vong ciing ap dung dugc cho gidi han cia viée tiép xtic co thé nhu hon, so
cham than hinh.

Mot ba me diing mau sic cho cac vong, thi du vong trong cung mau vang gdom gia
dinh va than nhan ham y c6 thé m va hon, vong ké d6 c6 mau xanh 1a ngudi quen biét



thi chi dugc phép bat tay, va vong ngoai hét c6 mau d6 gdm nguoi la thi hoan toan
khong c¢6 dung cham. Khi ¢ trong khung canh la hodc truong hop moi, ba me kin dao
cho con thdy mau dé biét cach xur sy dung dén. Khong phai chi co con gai moi can biét
dé phong than, ma ¥ niém than thudc va khéng than thudc ciing can dugc day cho con
trai.

Luat cling ap dung ngugc lai, thiéu nién can hiéu 1a em khong thé so, cham vao bat
ctr ai. Piéu nay can nhan manh va doi hoi phai tuan theo sat, boi do tat cua chung tu
ky, c6 tré hoc vé thé 8101 bén ngoai bang xtc giac nhiéu hon, tré khac dung khtru giac,
va hanh vi dé gay hiéu 1am va gay kho khin cho em. Thiéu nién c6 thé lai gan nguoi la
dé vubt ma (xuc giac) hodc dé ngui toc (khtru giac), 1a nhitng hanh dong pham luat, do
d6 cha me phai dit ra qui tic cho con.

3. Gitip Phat Trién K§ Ning Tro Chuyeén.

Tré ty ky thay k¥ ning tro chuyén la viéc kho 1am vi mot s6 1y do. Chang han ta
khong tién doan cting nhu khong thé ¢6 cau dap ngay tirc khic 1a cude tro chuyén sé€ di
vé dau, viéc khong biét chic nay 1a trong cac yeu t6 khién nguoi tu ky nhat 1a tré va
thiéu nién thich trd chuyén véi ai 16n tudi hon hodc nho tudi hon minh, va tranh ban
cung trang lra. Ly do 1a em c6 thé 1am cha cdu chuyén, néi vé dé tai em wa thich,
khong bi bdi réi vi khong co dé tai la dua ra; ké d6 nguoi 16n va tré nho hon sé chiu
lang nghe em hon la ngat 10i.

Pé giup con, trudce hét tap cho thiéu nién nhimg k§ nang can ban nhu ding thé
nao, huong vé dau, giit khoang cach bao xa v.v. Néu can thi dung hinh dé 1am rd thém
161 chi din. Ké d6 day con thuat chuyén trd bang nhimg cach sau:

o N6i vé so thich déac biét cua em. Nhiéu tre tu ky wa thich mot nganh riéng biét
hodc de tai ma em biét rat nhiéu, va em thich vé diéu nay véi nguoi khac. Tuy nhién
em can biét rang kho co ai thich nghe lién tuc 20 phut khong ngung vé mot chuyén gi,
va khong phai ai ctng thich dé tai ma em thich. Xin dua ra mt cach dé tap cho tré tu
tin n6i chuyén 1a kéu em viét vao nhitng mau glay nho cac dé muc khac nhau, nhu con
thtt ma em thich, noi nghi mat wa chudng, thoi tiét hom nay, ca si ma em ai mg, phim xi
né em mudn xem, dia CD em mudn mua. Xép hét cac mau gidy bo vao hop rdi kéu con
ldy ra mot mau va tro chuyén vé dé tai ghi trén d6, nho vdy em sé hoc duoc ki ning
thao luan vé cac dé tai khac nhau ngoai so thich ctia minh, va néi duge troi chay. Xong
chuyén thi bo dé tai d6 va qua hom sau chon mot dé tai moi.

o Tap cho con ndi v6i nguoi ddi dién ma khong phai 13 giang bai cho ho nghe.
Nhan xét néi 12 nhiéu nguoi khi néi chuyén voi ai tu ky thi thdy nhu ho dong vai tro hét
strc thu dong, c6 cam tudng nhu duge nghe giang hon 1a thuc sy trd chuyén. Thiéu nién
can biét thay phién trong khi néi chuyén, ban c6 thé dit dong ho tinh gio (timer) dé cho
biét dugc noi trong bao lau.

o Piém quan trong khac 1a nhimg cdu phai tranh. Tré ty ky khong hiéu duogc y
nguoi nén cd khi hoi nhitng cau khong thich hop nhu:

- Luong anh bao nhiéu ?

- Sao chi mp qué vay ?



Vi cau:
- Ba may tudi ?

Ban c6 thé giang 14 hoi tré con thi dwoc ma khong nén héi ngudi 16n. Mot cau
khac cling nén d¢ dat la:
- Anh ¢ dau ?
Cho em hay 1a hoi vé ngoai 6 thi khéng sao, nhung khéng nén thuc day dé c6 sé nha va
tén duong.

o Tré tu ky va nhat 1a tré c6 hoi chu’ng Asperger ¢6 thé ¢6 cach néi trinh trong,
1am em gia din hon céc ban, khién em noi bat lam moi nguoi chi y. Hay xem chac la
con ¢o6 nhirng cau tra 161 thich hop voi tudi, thi du tdp cho em noi voi ban dong tudi:

- S6 dach !
thay vi:

- Thé thi hay 1am nhi !
hoac noi:

- Con khuya !
ma khong noi:

- Téi rat tiéc 1a khong duoc.
hozc nhitng cdu gi pho thong hién gio.

Piém khac 1a tap cho con ding ngon ngit khac nhau cho nhimng trudong hop khac
nhau, phan biét minh dang no61 chuyén véi ai va dung chir twong tng. Thi du trd 161 ba
hi¢u truong thi s& khac vo1 ndi chuyén trong 16p gitta ban be voi nhau; ban co thé nhan
manh ¥ va gitp con thanh thao bang cach tap d6i vai nguoi 1én / thleu nién, ban / ban,
thiéu nién / tré nho hon, va c6 hinh cho nhitng canh nay thi cang tot.

o Tap cho con quen véi viéc thay doi dé tai ndi chuyén, khong noi mai diéu gi em
ua thich.

o Cho con thoi han néi chuyén, ding néi qua 1au. Ban c6 thé dung dong hd tinh gio
(timer) dé tap véi con.

o Soan cho con nhitng cau 't0', 101 binh pham d& néi, cdu hoéi ¢ san. Thi du day con
luat: 'Khi nguoi khac néu ra mot de tai gi, nen hoi hai hay ba cau sau do, ma khong nén
d6i ngay 1ap tirc sang chuyén con mubn néi.'

o Day con cach khoi chuyén, hoi chuyén lam quen, cach hoi dé choi chung vo1 ban
va cach choi chung tirc biét thay phién noéi, biét cho doi cho ngudi khac néi hét ¥ cua
minh trude khi em xen vao binh phiam hodc dit cau hoi. Mot cach dé day 1a viét chuyén
bang hinh, v& hinh ngudi v6i bong bong chira dung ¥ mudn noi. Theo cach d6 tré hiéu
la ai cling c6 diéu mudn bz‘iy té va hoc dugc ¥y ni¢m cho té1 phién, hoc duogc cach suy
nghi va cam xtic ctia nguoi khac. Viét chuyén con c6 mét loi diém khac 13 ban c6 thé
soan ra mot sé cu dung cho truong hop hay gip, nhu cach cham dut cude trd chuyén
vi t&1 gio phai lam chuyén khac

Trong phan nay ta néi nhiéu dén viéc soan sdn mot sd cau tuy theo trudng hop cho
tré dung. Ban nén dugt to1 lui voi con trong nha tae khung canh quen thuge cho em
cam thy yén tam, thoai mai va s& hoc dé. Su viée chuén bi cho em sén sang khi gap
truong hop phai ding, va tuy chung c6 thé can nhiéu thi gio dé soan va dé tap, khi hitu
su thi chiing s& cho ra hiéu qua 16n lao, tranh duoc phién toai hay khé khin cho con va
cho ban.

Luat va cau soan sin c6 thé cho y nghi rang thiéu nién nham mat lam hay néi ma
khong hiéu nguyén tic cua luat, cha me bao



- Nhung t6i mudn con biét tai sao phai 18 d6 khi no6i chuyén véi nguoi ¢6 quyén hanh,
va thay c6 nhan xét:
- Em lam theo bai ban soan san, ma khong pha1 chinh em muén vay.

Chuyén gia tam 1y khuyén ta nén tir tir, r6i s& t6i lac tré hiéu va ty minh biét cach
hanh dong. Trong lic nay ta phai tap cho em nhitng hanh vi dé lién lac t6 ¥, cho phép
em giao tiép v4i ngudi khac; nhimg nguyén tic, qui luat s& hoa rd rang hon cho em, khi
thiéu nién c6 dugc nhiéu co hoi thuc tap viéc lién lac té y.

Hay lam cho con hoc ma vui, gitt 6c khoi hai trong khi day dé 1am cho cudc song
duoc thoai mai. Ban ¢ thé thay nhimg phan trén doi hoi nhiéu cong strc, nhu’ng con s¢
phai giao tiép ca doi vé sau, bang cach nay hay cach kia tré phai hoc cach giao tiép c6
hiéu qua, va cha me khong thé khong day con cach lién lac t6 .

4. Day Khi Nao

Cau dép tuy thudc vao hoan canh riéng cua gia dinh ban nén khong cé cau dap
chung, nguoi thi chu truong luc nao cling day dugc, nguoi thi danh mot thot khéc ¢b
dinh hang tuan nhu sang thir bay v.v. Nhiing diéu quan trong can nhd khi chon co hoi
dé day la:

o Pumng day trong lic c6 cang thang cao do. Khi con lo ling thi em khong thé hap
thu bat cir thong tin méi nao, 1ay thi du khi em ndi xung vi anh khéng chiu nhuong xe
hoi dé choi thi d6 khong phai 13 lic day vé tinh chia sé.

o Ciing y vy, dimg xép dat viéc day luc co chuong trinh truyén hinh ma em wa
thich, hodc vao ngay ma ban biét con dic biét bi cang théng nhu hom c6 tap thé duc.

o Lam budi hoc vui vé va ngan. Bit dau voi hoat dong ma con ua thich nhu choi
trd ¢ twong tac, doi hoi mot sb k§ nang giao tiép nhu chia sé, 1am theo 1énh, ling nghe,
chd doi, hodc diéu gi khién con dic biét chi y. Vé sau ban co thé ting thoi gian budi
hoc va khién ¢ phirc tap nhiéu hon.

o Bubi hoc dau chi c6 mot thﬁy mét tro, néu duoc; qua nhiing budi sau dan dan
cho thém anh chi em, hang x6m, ban hoc tham du vao.

o Xép dat dé ludn ludn cham dit budi hoc ma con thanh cong, lam duogc chuyén.
HJ tro con rdi tir tir loi dan dé con c¢6 thé tu 1am. Tao khung canh tich cuc va khen ngoti
con, nd rat quan trong vi tré co thé thiy kho ma tap nhitng k§ niang nay. Tré can duoc
khuyén khich dé c6 tu tin, san long nhan rui ro dé thu ky ndng mai.

II. NHUNG YEU TO KHAC.

e Hop Tac vdi Truong.

Cho du ¢ nha ban day nhiéu va k¥ ludng ra sao, néu thiéu nién khong biét tong
quat hoa va ap dung k¥ ning vao nhirng hoan canh khac thi em khong ung dung rong
rdi chuyén dd hoc. Thé thi hdy lién két véi trudong, cho truong biét ban dang day con
diéu chi va xin truong cung ¢b nd, hd tro trong lic con ¢ trudng. Piéu gi kho khan ¢
nha co thé ciing khé khin & truong cho con, va néu ban day con cach dbi phé thi lam
vay c6 lgi cho truong, nén nhidu phan 13 trudng sé sin long tro gitp ban.

Cha me ciing c6 thé dé& nghi co su linh dong trong chuong trinh hoc ctia con &
truong. Lay thi du con duge co phu gido trong gidr toan va nay ban thiy con cé thé tu



ngdi lam bai mot minh, nhung lai thiéu k§ nang giao tiép khién con khong c6 ai choi,
ban co6 thé goi ¥ 1a xép lai gio cho con c6 phu gido vao lic ra choi thay vi gio todn, dé
c6 nguoi day con cach tuong tac va két ban.

o (Gia nhap cac nhom.

Hbi Ty Ky trong ving c6 thé c6 nhimg chuong trinh sinh hoat cho nguoi tu ky voi
cac nhom thudc lra tudi khac nhau. Pay 13 co hoi tot cho con ban hoc giao tiép, thyuc
tap k¥ nang tro chuyén, két than. Ban nén tim hiéu dé cho con tham dy. Ngoai ra trong
cong dong ciing c6 nhiéu nhom khic nhau ma tré cd thé gia nhap tiy theo sé thich.
Truong hay thu vién c6 nhimg 16p gitra hai hoc ky, la dip cho tré m¢ rong moi truong
ti€p xuc.

e Y Kién Thuc Dung.

o Nhan biét nét mat.

Nhiéu tré tu ky chi biét c6 ba chit dé n6i vé tinh cam 1a vui, budn va gian va khong
con biét thém chir gi khac. Cha me hiy bat ddu véi cac cam xuc ndy rdi néi téi nhing
tinh cam khac nhu ngac nhién, hoang mang v.v. va dung hinh biéu 16 cho con thay. Ban
c6 thé 1am 13y nhimng hinh vé nét mit bang cach dung banh biscuit hinh tron hay vuong
1am dau, hat nho kho 1am mat, miii, carot cit soi nho 1am miéng. Hay dung 6c sang tao
lam cho viéc hoc tré nén thich thu, vai cach khac dé ban cung 1am véi con 1a dung dia
gidy 1am guong mit va v& cam xuc 1én d6, 1am mit na, hodc dung chinh guong mat cua
ban dé 16 cam xtic va day con bét chudc, néi chuyén vé nhitng truong hgp nao ma ban

¢4 nét mat nhu thé.

Phim hoat hoa 1a mot phuong ti¢n hiru hi¢u khac dé chi cho tré biét vé cam xuc, vi
thuong khi nét mat duoc biéu 16 thai qué trong phim; ban c6 thé cung con xem phim va
ngung lai & chd thich hop, néi vé khiic d6 va bat chude nét mit trong phim. Céch nira
1a chyp hinh guong mét cua con hay ban hay ngudi khac biéu 16 mot tinh cam riéng
biét, va chi cho con thdy sy tuong dong giira cdc nét mat; 1am vay ciing gitp cho con
biét tong quat hoa.

Vai website trén internet ¢ hinh va trd choi vé nét mit va nhirng tinh cam khac
nhau, ban c6 thé in ra dé cho con thiy, hodc cho con choi trd trong website nay:

www.dotolearn.com/games/facialexpression.

o Nhan biét ctr chi, diéu b.

Nhiéu ¥ tudng & trén co thé ap dung vao viéc hoc vé ¥ nghia cua b dang than
hinh. Sach bao 12 ngudn tai lidu rat dang ké, ban co thé cit ra hinh trong tap chi ma di¢u
b0 tich cyc hay ti€u cuc, hoi y con la cam xuc nao di voi di¢u bo ay rodi giai thich thém;
hodc viét tén cac cam xiic ra timg miéng gidy roi va dé con ghép cam xtic véi ctr chi
tuong Ung.

Chéng nhirng ban day con hiéu duge bod dang cia nguoi khac, ma diéu quan trong
la cling day cho con y thirc di€u b ctiia minh. Hai chuyén c6 thé 1am dugc 1a chup hinh
con ltic giao tiép véi ngudi khac, luc di ra ngoai, cho tré biét nguoi chung quanh nhin
thdy em ra sao; hodc thoa thuan truéc v4i con vé dau hiéu ma ban s& 1am (nhu vo tran,
xoa tay) khi con c6 diéu bo khong thich hop noi cong cong, dé con biét va tu stra.



e Tinh Cam.

Ban chi nén qua muc nay sau khi da day con nhirng ky néang can ban ¢ trén. Trong
phan nay diéu nham toi 1a cho con biét nhiing dong co nam sau tinh cam, cung hiéu
rang phan ung tinh cam cua moi nguoi rat khac nhau. Pau tién, hiy 1ap mot danh sach
nhitng cam x0c nhu budn, han hoan, ké do6 vai ngay ban lai day con mdt cdm xuc méi
(kéu con biéu 16 no), noi vé khi nao con cam théy nhu thé, ké lai chinh ban c6 cam xtc
ay ltc nao dé con hiéu thém. Néu mudbn ban c6 thé gitp con 1ap 'tir dién cam xuc' bang
cach chup hinh con dién td mot cam xtc, hoic kéu con v& hinh dé coi lai khi can.

Khi di c6 danh sach hodc tir dién rdi, tré c6 thé phan loai cam xuc tich cyc va tiéu
cuc va td mau hodc viét chir béng mau tuong tng (thi du ti€u cyc la mau do con tich
cuc 12 mau xanh), hoac dan sticker mau do hay xanh 1én mdt goc cua hinh, 1y do la
nguoi tu ky thich nhitng gi thiy duoc va dung mau sic 13 mot cach dé cac ¥ niém triru
tuong hoa ra cu thé hon, d& nhan hon. Tét hon nita la cho con chon mau sic, va khi con
d3 hiéu cam xuc thi c6 thé khoi rong ra 1a dung sé dé cho biét cuong do cua cam xuc (1
= it, 2 = vira, 3 = nhiéu v.v) hodc cach khac 12 v& hinh nhiét ké bén canh guong mit hay
chit. Y chinh van 1a dién dat tu tuong bang hinh dé gitp em hiéu.

Tap théi quen hoi vé cam xtic ctia mdi nguoi trong nha vao nhiing luc khac nhau
trong ngay, thi du sang moi déy, chiéu di hoc vé, sau khi coi truyén hinh. Tré s& thiy
rang moi ngudi cam xuc vé nhimng chuyén khac nhau vao nhimng luc khac nhau trong
ngay, va khong phai ai cling cam nhan giéng em.

Thiéu nién c6 thé 16n vé thé xéac nhung tri ndo chua phat trién theo kip va van con
tri thirc cua tré nho. Trong trudng hop 4y néu em thich cac chuyén, phim nhi déng thi
ta co thé dung chinh cic nhan vat trong d6 1am miu. Ciing c6 em tir nho t&i 1on chi
thich mét sb video, coi di coi lai bao nhiéu nim khong chan, éy cling 1a co hoi dé ban
dung phim ma day con. Thuong thuong phim c6 mot vai trung ra nét than thién, diém
tinh, 6n hoa; vai khac lai mang tinh ddi nghich nhu hung hang, on ao, chon ron; vai ntra
thi Ir du, cham chap, co rat it tu tin. Khi ban vi hanh vi cua con voi nhan vat trong
phim va noi:

- Con ao ao nhu chu cop con X, phai diu xudng thi em con méi hiéu con muén gi.
thi rat c6 thé no lam tré hiéu 1a lac 4y nguoi khac nhin em ra sao.

Cu dong than hinh 1a mot cach khac dé day vé cam xuc. Ban c6 thé bao con:
- Nhéy ca dong, nhdy tung tung
nhu gip diéu gian dir, hoic:

- Nhay chén sdo, nhiy tung ting

gidng nhu nguoi co chuyén vui thich, va:
- Ngdi lang 18

bat chudc ai 6n hoa.

Lam vay giup tré lién két cam xuc trong 1ong v6i bd dang bén ngoai, va ciing hiéu
ta XU su ra sao khi cdm nhan mot diéu gi. Noi qua mot chat vé cach d6i pho voi long
gian dir, tré s& khong hiéu duoc 'lam diu xudng' nghia 13 sao néu trudc d6 em khong
biét cam xtic 6n hoa, ling diu 13 gi. Em can biét cam xuc 1a nhu thé nao, thiy nét mit ra
sao, nghe né (giong vui vé hay cau c6) réi médi c6 thé diéu chinh hanh vi ctia minh.

Nhiing cach tdp nay chinh yéu danh cho thiéu nién ty ky c6 kha ning thap hay
trung binh, va c6 thé khong hop cho tré c6 kha nang cao hay cé chimg Asperger. Vi
cac em sau cach thic can theo qui ¢t hon va c6 phan tinh té hon.



e Hiéu Puoc Tri Ngudi (Theory of Mind ToM)

C6 nhéan xét cho 1a tré ty ky va tré c6 chimg Asperger 1am nhu khong biét nhiing
luat bat thanh vin cua viée giao tiép trong xa hoi, va s& vo tinh néi hay lam nhing diéu
c6 thé choc gian hay lam ngudi khac buc minh. Chung thdy kho ma dat minh vao dia vi
ngudi khac, hoan canh khéc, va ciing kho ma hiéu 1a ho c¢6 thé c6 cam nghi, s& thich
khac v6i minh. Pay 13 diéu ma nhiéu tré gip xung dot va 13 luc hanh vi khong thich
hop Xéy ra. Ban co thé khong day dugc con thuc sy hiéu quan diém cua nguoi khac,
néu vy thi muc tiéu chinh 1a gitp em ¥ thtc rang ho c6 suy nghi khac véi em.

Mot cach giai thich 1a gia du di chg, hoi em mudn mua gi r6i ndi t6i nguoi ma em
quen biét, cing nhau doan 14 ho thich mua nhitng mén nao rdi phan tich tai sao. Thao
luan nhing kinh nghiém hang ngay cho thiy nguoi ta phai chon lua ra sao, néu o cho
con thdy nhu khi chon mua quan 4o, chon thirc dn theo ¥, chon chuong trinh truyén
hinh v.v.

e Khi lam sai, bi thua, c6 xung dot.

Pay 1a nhiing tinh trang ma ngudi tu ky thiy rat kho xu, nd doi hoi cach d6i pho
khéo leo voi nguoi khac nhung do la ky nang ma ho yéu kém, mot phan vi khong hiéu
duogc tri nguoi, phan khac do khéng nhén ra duoc tinh cam ctia chinh minh hay cua
ngudi khac, von 13 hai trong s6 nhitng khé khin chinh cta ching tu ky. Nhiéu hanh vi
khong thich hgp bat ngudn tir hai thiéu sot nay, thi du nhu khi buc boi thi la hét va bo
chay 1a chuyén d& 1am cho thiéu nién hon 1 néi:

- T6i khong hiéu, toi can duoc gitp dd.
K¥ nang nay rat kho tap cho ngudi tu ky va can nhiéu su kién tam, tri chi.

o Lam sai.

Tré tu ky dé vo gidy lai va bo thung rac thay vi gach b cu sai va lam lai. Hay
thuat lai sai st cua ban, thém mam thém mudi mot chat cho 16i cudn dé thiéu nién théy
1a nguoi khac cling ¢6 luc pham 16i, va chuyén co thé stra lai duge. Hay noi ra cam xuc
cua minh:

- Do ly nuée roi, me nguong qua.
r0i cho hay cach g1a1 quyét:
- Bé me lau sach rdi rot ly khéc.

o Xuc dong manh.

Néu thiéu nién c6 ngdn ngit thi day con k¥ ning ddi pho véi xic dong khi em nhan
ra c6 nhimg d4u hiéu bao trude nhu ngudi cang thiang, thd hoi ngin; néu em khong biét
néi thi ban noi tén cam xuc cho con biét, va hudéng con dén sinh hoat lam diu xuéng.
Céch khac 14 cho con tam thé viét chit 'Giup Em', dé thiéu nién dwa cho ngudi 16n trong
truong hop em khong thé néi 1én xtc dong trong long. L& ty nhién ban phai giai thich
thé dé lam gi, khi ndo dung thé; va nhat 1a dé thé & mot chd nhét dinh cho con c6 ngay
khi can.

o Puoc, thua.
Co ban thao ca nha vé chuyén thang thua voi tin trén bao nhu tranh tai thé thao,
gidi thudng xuat sac trong ndm v.v.



o Xung dot.

Khi con ¢6 tranh chip hodc tranh cdi véi nguoi khac thi chuyén can dugc ban thao
va c6 giai quyét cho xong. Piéu can nhd 1a giai quyét phai dua trén sy kién thuc té thay
vi tinh cam, vi néu ra ly do tinh cam s€ khong thuyét phuc duoc nguoi tu ky. Hay theo
sat dir kién va giiip con nhan ra nhiing phan khac nhau cua viéc ma co thé tré bo qua,
thi du quan diém ctia ngudi khac, hiéu 1am 101 ndi, an y v.v.

Pé nghi dua ra 13 vé hinh hai nguoi tranh céi voi bong bong ghi 161 noi va y nghi,
cam xuc, hanh dong cua mdi bén. Hinh 14 phuong tién cu thé cho thiéu nién xem lai va
ngam nghi thém, nhic nhé em kinh nghiém trai qua, ma ciing trung cho thay rd rang
nhing diéu c6 thé bi che khuat nhu tinh cam, y dinh, giup em hiéu dugc ¥ nguoi; hinh
con nhan manh thém 101 giai thich cua ban. Xem phim, kich trén truyén hinh hay video
cling cho ban thém y vé cach xir su trong nhitng truong hop giao tiép khac nhau. Ban
c6 thé thau lai phim va ngung ¢ doan can giai thich, thao luan voi em vé cach ddi pho
trong truong hop ay.

Long tu tin cling can du ¢ day. Tré ty tin s& khong lo lang khi 1am sai mot chuyén,
nhung tré thiéu sot ky nang va cam thiy bat an v6i méi truong chung quanh cé thé rat
buc boi voi cung sai sot ay. G1up con tang cuong long ty tin va tao khung canh de tién
liéu vige sap ti, co thé lam giam thiéu anh huong khi lam sai. Chot hét, noi Ve sinh
hoat con sip lam (thi du nhu trd choi) trude khi bat dau ciing giup ich cho tré. Néu muc
dich cua sinh hoat 13 thing cudc thi cho em biét két cuc c6 thé 1a thing ma ciing c6 thé
1a thua, va giai thich tinh chat cia trd choi. Ban sé& thay c6 em ngac nhién 13 s& c6 nguoi
bi thua !

I1I. TINH BAN

Cha me hay ké rang biét con khong c6 ban hodc kho c6 ban, nén ho giup baéng cach
moi ban cua tré dén nha choi. Phat trudce hai tré chiao hoi nhau, ra san choi, vai phut sau
ba me quay lai thi chi théy ban choi mdt minh ngoai san, con thiéu nién da quay lén
phong ngdi doc sach nhu théi quen cb hitu. Em khéng biét phai ddi xir ra sao véi ban,
cho du cha me da day viéc éy bao lan.

C6 giai thich d6 1a do thiéu kha ning hiéu dugc tri nguoi (Theory of Mind TOM),
yéu kém nay c6 thé 1a nguyén nhan cho tinh ngdy tho hay gip noi nguoi tu ky, 16n
cling nhu nho. Chuyén ké Samantha c6 chtng tu ky hoc trudng binh thuong, bi tré & d6
¢d tinh choc pha; thuong khi chl'mg kéu em lam chuyén khong chép nhan dugc nhu céi
het y phuc ¢ san choi. Khi ai cling pha ra cuoi thi Samantha rat hoang mang, em tin
rang 1am theo 161 'ban' yéu cau sé& khién tré khac coi em 12 ban, 1a diéu em mong muén.

Ta nhéc lai 1a tré tu ky c6 khuynh hudng twong tac dé dang hon va t6t dep hon véi
nguoi 16n, vi nguoi 16n thudng khién cho viée hoa dé hon cho em, va ho trd chuyén véi
em nhiéu hon 12 em noi véi ho. Khi d6 ho guong nhe va nang do tré nhung cach xur su
ay khong chuan bi day da cho em dé €0 tuong tac kho hon véi ban ddng tuéi

Vi tré khé c6 ban, c¢6 hai diéu can lam 1a trudc hét giup em phat trién k§ nang can
thiét bai em thiéu nhiing diéu nay, tht hai 14 tao co hoi cho em tuong tac. Piéu sau c6
nghia ban phai bién d6i méi trudng cho thuan lgi hon dé ting co may thanh cong, em
duoc tré binh thu:ong h1eu ky nang mai va chap nhén. Vai thi du cho viéc bién d6i moi
truong dé viéc giao tiép c6 két qua 1a chi dan cho ban cung 16p vé dic diém cia chimg



tu ky, dé nghi nhitng cach tuong tac, chon vai tré tinh nguyén két ban va 1am guong
cho tré tu ky bat chude.

Chuyén khac ciing nén nh¢ 1a nguoi ta c6 thé cho réng tré bude vao tudi thiéu nién
ham y em c6 kha nang suy nghi nhiéu hon, ¢6 thé nim bat nhitng ¥ niém triru tuong va
khoi sy day cac y niém ay. No khong han dién ra nhu vay, ma nhiéu phan ta nén nho
nguoi tu ky co tri 6c rat cu thé va kho hiéu diéu triru tuong. Lay thi du thay c6 mudn
day y niém tinh ban cho tré, va than phlen la em khong nam duoc ¥ nhung dung ra thi
thay c6 13 nguoi khong nhén ra van dé. Pa sd tré hiéu tinh ban 13 gi tuy nhién ¥ nay to
ra té nhi va tré tu ky khong hiéu duoc, ciing nhu khi nguoi ta ¢6 mot hay hai ban rdi thi
hiéu ¥ ¥ niém tinh ban dé hon !

Nhiéu ngudi tu ky mudn c6 giao tiép ma thiéu k¥ ning can thiét dé giao tiép co
hiéu qué; nha trudong nhan xét mot thiéu nién 1a c6 hanh vi khong thich hop va to ra thd
0 voi cac tre khac. Quan sat thi thdy trong bita dn chung, mot nhom tré cung ban thao
luan vé coc. Cac em vira bat dau thi tre¢ tu ky chi y ngay, em nghe roi bat dau coi gidy,
cdi vé; ngay khi thao ca hai vo bo xubng dat, tré gac ca hai chan 1én ban, nhin vao dam
tré kia va ndi to:

- Vay né, chan c6 mang !

Pam tré ngd em kinh ngac. Ta thay ngay la tré tu ky to y mudn nhap bon, mudn 1a
mdt phan trong khung canh x4 hoi ma thiéu k¥ ning can thiét dé thuc hién duoc ¥ theo
cach thich hop va hitu hi¢u.

Viéc 'khong biét cach' nay c6 thé d?m t6i cam xuc lo ling Vé mat tuwong giao cho
mot s6 tré. Nhiéu thay ¢ va cha me ndi rang khung canh giao tiép binh thuong lam tre
hét sirc lo ngai, con ngudi tu ky nédi ho ¢ sy lo ling gidng nhu diéu ma nhiéu nguoi
trong ching ta kinh nghiém khi phai dimg néi truéc cong chiing (tim dap manh, d6 mo
héi tay, run ray, khé dinh tri v.v.) Chang nhitng mé miéng néi 1a chuyén kho, ma chi
nghi t6i viéc phai lam ciling du khién ta 1én rudt. Cach dwong dau tiéu biéu cho da sb
chung ta la tim cach tranh tinh trang gay ra cang thrfmg, cho nguoi ty ky 1a tranh khung
canh doi hoi phai giao tiép, va hé qua 1a khong phat trién k¥ ning.

Khi tré tiép tuc tranh viéc gap g0’ phai giao tiép, em tu ddnh mét co hoi dé thu dic
ky nang tuong tac, tiép xuc. V4i vai nguoi thiéu nhimng ky nang nay dan t6i viéc tuong
tac bat loi voi ban cung trang lta, bi tay chay, co lap, lo ling, siu nfo, va ludn ca co ¥
tu tir. Vi ké khéac no6 cho ra khuynh hudng c6 tha vui giai tri va sinh hoat ¢6 doc, thanh
thoi quen kho thay d6i. Tré nao to ¥ thich twong tac v4i ban thi su lo ling nhiéu hay it
dong mot vai tro quan trong cho sy phat trién vé miat x4 hoi ciia em. C6 tré lo lang khi
nghi t6i chuyén dén gan ai, va co thé tranh n6 bang moi gia; su tranh né nay lam em co
vé nhu khong chi y dén ngudi khac nén chuyén quan trong 13 phan biét diéu nay, vi ta
dé chira tat lo lang hon 1a viéc thyc tinh khong mang t6i ai.

Véi thiéu nién ty ky nao to ra khong quan tam dén viéc co ban va chip nhan rﬁng
con khong mudn tiép xtic, cha me vin by to n01 lo ngai lon nhat cia minh 13 vé sau
con s& c6 don, khong c6 ai than can. Trén thuc té, thleu nién ty ky c6 thé khong mang
ti viée két than véi ai, nhung nhiéu thiéu nién AS mudn c6 ban, va ¢ ban than. Em di
tim ban va mong duy tri tinh ban nhung khong thanh cong, nhiéu lan khong xong lam
thiéu nién bo cudc. Ta s& xét t6i ba diéu sau day la viéc két ban, tao co hdi rdi kéo dai
tinh ban, ¢ su than thiét.



1. Két Ban.

Khoé ma dinh nghia thé nao 1a mot nguoi ban, va ngudi tu ky bi hoang mang nhiéu
vi khong biét duoc ai 1a ban hay khong, va 1am khi hiéu 1am ai d6 1a ban. Long tuong
than, su hdi dap tinh than, khoan dung, ton trong nhau 1a nhiing diéu thiy trong tinh
ban chén that, nhung day 1a nhitng ¥ niém triru twong va do d6 kho hiéu cho ngudi tu
ky nén khong la gi thiéu nién thay roi tri va kho c6 ban. Ngoai van dé 0 tri thire du dé
hiéu ¥ niém, thiéu nién con phai cé k¥ ning vé lién lac t0 ¥, giao tlep, tir diéu chinh
hanh vi, 1a nhitng diéu kh6 1am cho em, nén viéc dau tién 1a cha me can thuyét phuc dé
con chiu tap thanh thao cidc k¥ nang nay trudc khi td1 viée két ban.

Vai cach dugc dé nghi dé phat trién ky nang két ban:

e C6 ban cung tudi chi dan.

Cach nay dugc xem la phuong phap hitu hiéu cho tré tu ky; no cho phep ta xép dat
moi truong lam viée tuong tac co nhiéu co may thanh cong. Theo d6, ban dong tudi
dugc huan luyén dé du vao viéc bang cach khoi chuyén hodc dap tng mau le va thich
dang trong ngay hoc khi tré tu ky mao dau Tré nén 1a ban hoc trong 16p, c6 k¥ nang
giao tiép va choi dua tuong xung voi tudi, co thai do tich cuc véi tré tu ky. Em ciing
can duogc cho biét vé& hanh vi hay c6 ciia ngudi tu ky. Viée dung ban dong trang lta c6
lgi diém 1a k¥ nang hoc dugc sé dugc thyc tap cho ban be trong khung canh ty nhién,
do vay tap cho tré tu ky viéc tong quat hoa.

e Hoc Tuong Tac.

Thiéu nién ty ky c6 thé miét mai v6i sé thich cia minh, chi biét c6 n6 va chi noi
vé dé tai ay khong mang chuyén gi khac. Em thiéu sy doi dap qua lai, ndi chuyén mot
chiéu khong co su trao d6i, cho va nhan; trong cau chuyén em khong hoi nguoi khac va
cling it khi noi vé sé thich, quan tdm ctia nguoi khac. Dé chira tat ndy, c6 phuong phap
duogc ap dung goi 1a 'Lam Ky Gid'. Tré dugc cho dong vai ky gid to bao di phéng van
nguoi khac; em hoi nhiing diéu gian di nhu tén, tudi, s& thich va diéu quan tdm. Muc
dich chi 1a tap cho tré thoi quen dét cau héi, gia tang viéc cho va nhan khi tro chuyén;
khi da quen em c6 thé duoc tap hoi nhitng cAu thim do sau hon, dé c6 thém chi tiét vé
ngudi khac. C6 tré thich thu véi cach luyén tap nén xin nhiéu to mau mang vé nha.

Tuy theo tré, ta c6 thé di xa hon va bién ddi cach nay mot chit dé day thém k¥
ning biét thay phién, cho va nhan. Thi du tré ty ky dugc yéu cau hoi nguoi khac mot
cau, nguoi kia tra 101 xong t6i phién ho dat cau hoi voi tre tu ky; néu mudn cong bang
thi dung dong hd tinh gio hay dung cu tuong tu, mdi 1an ai hoi xong thi bim gid, co
giao hen trude 13 mdi cdu phai tra 101 trong vong bao 1au. Viéc trao doi qua lai nay
dién ra trong thoi gian nhat dinh nham muc dich 1 cudi cung khong can dong hd tinh
gio nita trong khi tuong tac. N6 tap cho tré ung ddi, va thuong khi tré an noi lanh le
cling gap kho khan véi sinh hoat nay.

e Viét Chuyén (Social Stories).

Cach nay da dugc noi to1 trong nhirng sach trude day vé chung tu ky, xin ban xem
lai. O day ta noi thém chuyén ké 1a phuong phéap khong ép budc (khac v0i cach trén),
trinh bay cac y niém va ludt trong xa hoi dudi hinh thire cau chuyén ngan. N6 ¢6 thé
dung dé day nhiéu vy niém vé xa hdi va hanh vi, nhu viéc chuyen di tr muc nay sang



muc kia (1a viéc kho khin véi ngudi tu ky do tinh khong thich thay doi va thay doi sé
dan t6i diéu khong biét 1am ho e ngai), choi trd, di cdm trai. C6 Carol Gray nghi ra
phuong phap nay nim 1995, dit ra mot sé diém chinh yéu dé chuyén ké thanh cong:

— Chuyén phai dugc viét dé dap lai nhu cau riéng cia tré.

— Chuyén phai la diéu gi ma tré mudn doc cho minh (tuy theo kha ning)

— Chuyén phai twong xtmg v6i kha nang va mirc hiéu biét ciia em

— Va dung chir uyén chuyén nhu 'c6 thé', thay vi xdc quyét nhu 'phai', 's&'. Piém
nay dic biét quan trong cho tré nao c6 khuynh huéng chong ddi, thach thirc.

Chuyén ké co thé di kém voi hinh va cho vao méy dién toan, loi dung viéc tré
thich chi dan béng hinh va ua thich dién toan. C6 nhan xét dua ra 1a tré hoc duoc nhiéu
nhit khi hoc ciing voi viéc dong vai, c6 nghia sau khi viét chuyén xong thi tré tap k¥
nang noi t6i trong chuyén. Thi du dua ra 1a khi doc xong mét chuyén vé viéc gio tay
trude khi noi trong 16p, tré sé tap gio tay dé co gido goi.

e Dong Vai, P6i Vai (Role play)

bong vai dugc dung chinh yéu dé day nhing k¥ nang can ban vé giao tiép.
Thuong khi tré tu ky gap rat nhiéu kho khan trong viéc mo dau viée twong tic x4 giao,
va dé cho tré khac du vao céc sinh hoat ciia em; nhiéu em chi du nhirng sinh hoat véi
tré khac néu chinh em khéi dau viée twong tac. Doi vai gdm co viée dién nhiing su
tuong tac xa giao ma tré gip phai hiang ngay; trong lic choi ddi vai, tré ¢ thé dugc yéu
cau khoi mao cudc néi chuyén véi nguoi khac khi ngudi ndy dang lam mot chuyén
riéng biét. Khi d6 em s& phai hoi dé nhap cudc, hoic hoi ngudi kia choi véi em trong
mot sinh hoat khac; ngu:(‘)i ta thay cach thtr hai la kho nhat cho tré tu ky. Em c6 thé tic
ti may phut khong biét n6i gi hay tién hanh ra sao; mai dau ta nén cho em c6 nhiéu thi
gid dé giai quyét va dap tng véi canh ngd, roi sau vai lan em sé ting sy khéo 1éo va
hoéa mau l¢ hon.

e Tu Lam MAu bang bang video.

Phuong phap ndy 1a mot cach chi ddn dé thuc ddy viéc hoc k¥ niang, cai thién
chung. Nguoi ta hoc ¢6 ky nang bang cach quan sat chinh minh thyc hién chung. Uu
diém cta nd 1a phuong phip cho phép nguoi ta hoc bang quan sat 13n bang kinh
nghiém ca nhan, va nghién ctru thdy 1a n6 c6 nhiéu hira hen cho tré tu ky. Tré dugc day
cach mua hang & tiém, két qua 12 né gia ting muc hiru hiéu hanh vi mua hang ma tré
xem video con biét tong quat hoa k¥ ning, dé 4p dung cho nhiing ctra hang khac khong
co trong video.

Nhén xét n6i ding video trinh by k¥ ning 1a ta st dung tinh chat hoc bang mat
ctia nguoi tr ky, mat khac nhiéu tré tu ky thich xem video nén khi dung hinh thirc nay
1a ta gia tang dong luc va khién c6 su chii y hon vé 16i chi dan. Ke tlep, video cho ta co
ho1 mo x¢ va phan tich mét cudc gap go voi tré khi chuyén da X4y ra roi. Trong luc coi
video ta co thé ngung lai dé giai thich, va néu can lai c6 thé di nguoc dé tro lai chd
mudn néi; nd ciing cho phep ap dung cach giai quyét su viéc. Cach giai quyét duoc
nham t6i nhitng khiém khuyet ctia nguoi ty ky trong viéc dbi phd voi chuyén x4 giao,
vand dé dang dugc dan xép dé mang vao video.

Loi diém khéc cta video 1a ta ¢ thé nhuén sic, gat bé nhitng doan c6 ngudi trg
gitip, nhiac nhé dé khi tré coi lai em sé& chi thdy canh em tuwong tac dung cach. Muc dich



cua video 1a cho tré hoc tir canh em lam dung, khong phai canh lam sai, va em s€ coi
toi coi lui doan c6 em dong kich xudi rot, cho tré cam tuong doc lap va thanh cong.

Trén day 1a nhing phuong phap khac nhau cho gia dinh va chuyén vién vé€ viéc ky
nang giao tiép cho tré tur ky. Piéu can nhd 13 khong phai moi cach déu thich hop cho
moi tré, ma nguoi ta can xép dit dé bao dam la phuong phap dugc chon s& thich hop
cho nhu ciu riéng bi¢t cua tre. Do d6 soan chuong trinh dé sir dung ca uwu diém 1an
khuyét diém 1a diéu quan trong hang dau.

e Phuong Phip Tich Cyc O Nha.

o Hay giai thich va xem chic con hiéu nghia chit 'tro choi, choi' 1a gi. Dleu quan
trong em can biét 1a trong nhiéu trd choi s& c6 bén thang va bén thua, mot sd 10n tré ty
ky khong hiéu dugc diéu nay trir phi ban thao luan voi em trude. Sau khi tip cho em
quan sat ban bé ¢ san choi, day con cach chon tré nao c6 sé thich tuong ty ma em cé
thé choi, thi du mudn néi vé tac cau thi hay chon tré nao choi tac cau, thay vi chon tré
thich doc sach hay thich choi may dién toan. Tré tu ky c6 thé nghi 13 ai khac ciing thich
nghe diéu em muén noi trong khi thuc té khac xa.

o Day con nhirng cau de n6i khi mudn choi voi ai, va tap cac vai ay voi tré trong
ca hai tru:ong hoplatoy muon choi chung va dugc nhap bon, hodc bi tur chéi. Néu can
thi viét ra gidy dé con c6 san khi mudn coi lai, tuy nhién dé nghi nay khong chéc hiru
dung; tré tu ky thuong dé co dang diéu long cong dé gy chu ¥, nay em moc tui cam
gidy coi roi méi hoi ban thi hinh anh d6 khién em bi chii y nhiéu hon ¢ san choi va ¢
thé bi choc gheo.

o Khuyén khich con di t6i gip thay c6 néu mé 101 ma khong duoc dap Gng, thay vi
tranh luan véi ban; giai thich 1a tranh luan c6 thé khién nhirng lan sau kho ma choi véi
ban hon, ciing nhu khi em khong vui vi bi tir chdi thi nén xin thay c6 tim chd dé diu
xubng hon 13 tranh luan.

Cha me can gitp con hoc vé tinh ban va sy than thiét, khong nhiing tinh ban va su
than thiét ty chung dang qui ma ching con 13 diéu phai c6, dé sau nay khi thanh nién
dan t6i tinh cam lra d6i lanh manh va thanh hon.

Thiéu nién ty ky gip nhiéu tré ngai trong viéc tao va duy tri tinh ban. Kho khan vé
cam quan va cach lién lac t0 ¥ 1am em khong c6 ban lic tudi nhd, sau d6 hanh vi khéac
thuong va yéu kém vé tinh cam thuong ngan can khong cho em du vao nhitng sinh hoat
v6i ban dong tudi, & trudong ciing nhu & khu phd. Phan khac da s tré tu ky va vai tré co
chimg Asperger khong quan tAm 1im dén tré khac ma thich choi mdt minh nhing tro
clia riéng em, theo cung cach ctia em; nhitng trd nay ciing nhu cach choi ctia em khién
cho tré khac khong choi chung va do vay, khong cho co héi cling nhu khong cho em
kinh nghiém dé tao nén tinh ban. Do d6 néu thiéu nién tu ky mudn c6 ban thi c6 nhiéu
diéu em can phai hoc va thuc hanh.

Em c6 thé hoi tai sao can phai tap k¥ ning dé tao tinh ban néu em khong hé mubn
c6 ban, khong quan tim dén ai va hai 1ong voi viéc choi riéng mot minh, thay khong c6
gi can phai thay doi. Song mot minh thi c6 hai dén ai khi em thich séng nhu vay ? Co
vai cau tra 101 cho y nay:

— Ta nén cho minh ¢6 nhiéu chon lya. Khi ¢ ky nang két ban, ta c6 thé chon la
mudn hay khong mudn lam ban véi ai; néu khong c6 nhimg k§ ning nay ta s& co it
chon Iwra, doi sng s& bot phong pht hon.

— Hoc va tap & truong nhitng k¥ niang két ban thi dé hon 1 hoc va tap sau nay khi



trudong thanh & noi khac. Néu thuce hanh thi truong va khu phd sinh séng thuong 13 noi
cho co hoi tot nhét.

— Nghién ctru thay 13 k¥ niang vé viéc lién lac to ¥ va két than 1a ddu hiéu cho biét
thanh cong ra sao noi chd 1am viéc, ma khong phai 1a 6c thong minh. Véi sinh hoat
ngdy nay cang ngdy cang dua vao viéc tim kiém va chia sé thong tin, k¥ ning tuong
tac, giao té cang luc cang quan trong.

— Tai liéu cling ghi rang sy twong giao voi nguoi khac quan trong cho stc khoe va
tudi tho, nhitng ai song lau nhét 12 nguoi tich cuc giao tiép.

2. Tao Co Ho6i

Khi con bang long hoc dé c6 k¥ ning, cha me c6 thé tao co hoi cho tré tip ching va
c6 ban. Nhiéu tinh ban ndy né (nhat la cho con trai) khong phai do trd chuyén ma do
lam chung viéc v&i nhau. Mot s6 phuong phap da mang lai két qua la:

o Tim nhitng hdi quan hay sinh hoat sau gio hoc ma c6 lién quan dén 1ong si mé cua
thiéu nién. Danh thi gio voi ai cling vui thich cung nhu’ng diéu hay vat nhu minh & tudi
ndy 1a gidng nhu tré nho choi canh nhau. N6 cho thiéu nién co hdi quan sat nguoi khac
va sau do, lién két duoc phan nao voi ho.

o Khuyén khich thiéu nién moi nhitng tré khic cing du vao nhiing sinh hoat dic
biét c6 san qui ci. Thi du twong tac khi choi vai ban ping-pong & hdi quan thanh nién
thi dé hon 1a hen ban téi nha choi.

o Khi thiéu nién moi ban t6i nha, hdy sip xép cudc choi quanh mot cong viéc hay
sinh hoat, nhu cac tré choi mét tro choi dién tir mdi, xay nha choi ngoai vuodn v.v.

o Pung quén co hdi lam thién nguyén. Cong viéc nhu doc sach & nha tré hodc choi
dan ¢ trung tAm sinh hoat cao nién cho phép thiéu nién lién két duoc voi nguoi khac.
Néu c6 ban cung lam thién nguyén véi em thi hay hon nita.

Mot khi dd ¢6 co hoi dé twong tac thi diéu quan trong 1a xem chéic dé thiéu nién biét
1a ¢4 co hoi va nam lay no.

o Xem chéc 1a thiéu nién biét ddu hiéu nao to ra la nguoi kia san long két ban, thi du
nhu nhin vao mat ham ¥ khuyén khich, ding canh, dua gidn, hoan nghénh, va ngé 10
mudn gitp d&, néi thang va bay t6 ¥ kién véi nhau.

o Xem k¥ 1 thiéu nién biét dap ung tuong tu ra sao.

o Day cho con biét néi thanh thao nhing cau mo dau, khi nao va dung no6 ¢ dau.

o Day con biét nhitng diém chinh y€u trong viéc giao tiép, chang han khi co ban t6i
choi thi biét lang nghe ban noi gi va mudn lam gi, ciing nhu khong thé lam ngo ban va
1am diéu con muén 1am nhu bé mic ban choi du con minh vao phong choi trén may
dién toan.

o Gitip con phan biét giita viéc dua gidn vui tanh va viéc quiy nhiu hodc bat nat.
Diéu nay kho cho ngudi ty ky nén ban co thé can nhiéu cong phu va thi gio.

o Day k¥ cho con hiéu cach tro chuyén qua lai hai chiéu thay vi chi c6 mét chiéu
doc thoai.

o Lam cho con hiéu rang khong c6 ngudi ban ndo hoan toan cho ta hét moi diéu ta

can. Pa sb chung ta thich co ban nay trong khung canh nay, va ban khac trong khung
canh khac. Diéu quan trong can 1am cho con biét 13 ngudi ban c6 gid tri cho du khong
hoa hop véi diéu ta mubn 100%.



o Cho tré hiéu 1a khong phai ai cling tré thanh ban, da sd chiing ta c6 nhiéu nguoi
quen ma chi mot so it 1a ban. Piéu nay lam em khong that vong cho lam khi giao két
khong thanh.

3. Duy Tri Tinh Ban

Nhiéu tré tr ky khong hiéu duoc tri nguoi khac nén khong biét ho muébn hodc can
diéu gi khi két ban. Cha me c6 thé chi dan con cach nudi dudng tinh ban nhu sau:

o Gitp thiéu nién dap tra lai nhimg 151 moi ctia ban bé khi ndo c6 thé duoc.

o Trudc khi con di choi chung vdi ban be, giip con nghi xem ngudi ban s& mudn
hay khong mudn 1am hay an gi. Thyc pham 1a vat cu thé va dé 1a dau dé ndi chuyén,
cling nhu d& khuyén khich cho em néi. Sau budi choi, hoi con 13 ngudi ban lam, nghi
va cam thay gi trong luc sinh hoat. Néu con khong biét thi cha me giup con ndi két dix
kién vé6i dién giai c6 thé co.

o Néu cha me biét diéu gi phan khai vé ngudi ban cia tré hay gia dinh cia thleu
nién nay va la diéu ai ciing biét thi n6i cho con ciing biét, va tp véi con cach noi vé
chuyén nay voi nguoi ban.

o Néu ngudi ban dang gip canh kho khin va day 13 hiéu biét chung, hay chi dan cho
con nén noi hay khong nén néi didu chi. Thiéu nién tu ky thuong khong biét lya 101 ma
di thang vao chuyén lam ngu:0'1 ban kho xtr khi ho khong mudn dé cap toi chuyén. Day
cho tré biét 1a em co thé giup nguoi ban bang cach t6 ra an can nhiéu hon, thay vi hoi
nhing cau thang thing vé chuyén; lam nhu vay chang nhiing gitup con duy tri tinh than
ma dong thoi cho con hiéu thé nao 1a théng cam

o Khi chinh em gip kho khan, gitip em quyét dinh 1a nén hodc khong nén cho ban
bé hay, va nén chia sé nhu thé nao.

Ngoai ra ban bé dung nghia con 1a ngudi van qui mén ta du khong dong v, nén sé c6
lac ddi bén s& c6 xung dot tu tudong. Poi phd véi xung dot 1a chuyén khod cho nguoi
binh thuong, va lai cang kho hon nita cho nguoi tu ky; ngoai nhimg kho khan von di
cua chimg nay, em con gap tro ngai do cach suy nghi thang bang thiéu uyén chuyén,
khong biét nhitng diém té nhi trong cach giao té. Du6i ddy 1a nhimg gop ¥ thém vao
kinh nghiém ma cha me¢ co san dé day con.

o Giai thich viéc khong ddong ¥ 13 sao, va ting cuong ¥ niém c6 1y 14 ta van c6 thé 1a
ban véi nhau cho du bt déng tu tudng.

© Vo1 y niém khong c6 ly thi dung chimg co dé thuyét phuc. Gia dy con noi rang
tinh ban cham dut khi d6i bén c6 tranh ludn, hay néi véi con vé chuyén gi da xay ra khi
con bat dong y kién voi nguoi khac trong qua kha. Co gi cho thay 1a ngudi kia vi vay
khong hé mudn giir tinh than véi tré nita 2 C6 gi cho thay 1a ho vin con 14 ban véi thiéu
nién ?

o Ling nghe con dlen giai chuyén gi xay ra va khoan bay to6 y ban. Goi y dé con
hiéu cang nhiéu cang t6t vé chuyén va hiéu minh nghi, cam thay g1 Khi moi1 viéc 10
rang va con to ¥ san sang nghe y kién khéc, chimg d6 hiy trung ra cai nhin cia ban.

o Day con cach 1am sang t6 va chita 101 bang cach dat cau: 'Me mudn noi (A) hay
(B) ?' va 'Con khong hiéu, con tuéng me noi 1a ...

o Giup con hoc cach thanh that xin 16i, khi thich hop.

o Tap 6 nha va & trudng canh 'dong v 13 hai bén suy nghi khac nhau'. Hay lam



guong cho chi truong rang ngudi ta c6 thé khong déng v voi nhau ma van tiép tuc 1a
ban cta nhau. Pay 1a diém quan trong trong viéc day thiéu nién cach d6i pho véi xung
dot.

o Day con nhitng cach nhu ngung cau chuyén mdt lat khi c6 cdm xic manh vi xung
dot.

o Lam guong va ting cudng viéc budng bo su tranh chip khi da giai quyét xong.
Cha me c¢6 thé dua ra hinh anh 13 dit viéc tranh chép vao hdp va cit 1én ké cao. Khi
thiéu nién dé cap tro lai chuyén thi nhéc cho con nhé 1a sy viée da 'cat 1én ké'. Muc
dich nham t6i 14 tap cho con dung hinh anh d6 dé tu din du va khong can néi thanh 1oi.

Thiéu nién tu ky co thé muén hay khong mudn ¢6 tinh than sidu dam vdi ban be,
nhung cho con vai y niém vé 1am gi hay khong lam gi 1a diéu hitu ich.

o K¥ ning quan trong nhét trong tinh ban than thiét 13 ling nghe, tic ling nghe ma
khong ngit 161 va ké kinh nghiém cua minh, tim cach giai quyét hay goép y. Thiéu nién
c6 thé khong biét pha1 lam gi khi nghe chuyén khong vui, kho nghi; hay nhic nhd rang
con khong phai giai quyét bat ctr viéc chi. Chi can lang nghe 1a du.

o Mot trong nhitng cach day vé viéc lang nghe 13 cha me hay lam guong.

© Ban than ciing chap nhan duoc su lang thinh. Hay gitp thiéu nién hoc rang khong
phai luc nao cling can phai ¢6 161 nodi, doi khi & canh nhau la du, cung lam viéc ma hai
bén ua thich.

o Khi khac co thé ban bé khong co lién lac nhung tinh than van con. Néu con biét 1a
nguoi ban ban ron vi viéc nha, viéc hoc va khong coé tin trong nhiéu ngay, em co thé dé
lai 101 trong may nhén cau thim hoi, cho biét em quan tim va mong tin ban.

Nguot tu ky co6 khi khong mudn cé ban, thay tinh ban khong c6 loi chi. Néu cha me
chi ddn ma khong mang lai két qua gi vé viéc két ban, ta khong nén chan nan vi myc
dich cuia ta 13 trang bi cho thiéu nién nhitng k¥ ning lam ban, con c6 thé khong thich cd
ban vao lic nay nhung cac chi din cho con ¥ niém, va khong ai trong chiing ta mudn
con bi co don.



Chuong Bén: Hanh Vi

Y Nghia va Vai Tro cua Hanh Vi
LYEU TO ANH HUONG
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Tu Piéu Chinh
Thay D6i Khung Canh
Nhitng Cach Khac
Trung Phat
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Phay Tay
An Va, Noi Xung
Long S¢ Hai
Tinh Si Mé&
Thong Lé va Chdng Dbi c6 Thay Doi
Tinh Tién Liéu

Y Nghia va Vai Tro ctia Hanh Vi

Nhiéu thiéu nién tu ky c6 truc trac hanh vi it nhiéu voi nguyén nhan khac nhau.
Diéu trude tién ta nén biét hanh vi 14 mot hinh thic lién lac, mudn bﬁy té mot y gi do
va chuyén can ma doi khi kho 1am 13 hiéu hanh vi muén néi diéu chi. Nguoi khuyét tat
nang c6 thé khong lién lac t6 ¥ duoc vi khong thé noi hodc néi rat kém, ma ciing c6 khi
ho biét dién ta nhung khong thé 1am duogc lac d6 vi nhidu cam giac va t6i lam ho
choang ngop, roi tri khong suy nghi duge. Viéc khong to duge y dua toi nhiéu phan
g, tir lac lu than hinh cang luc cang manh, tu kich thich t6i ndi xung va la hét.
Chuyén khong may 1a da s6 cac phan ng nay 1a hanh vi khong thich hop cho nguoi
chung quanh, nhu’ng ching c6 chung mét muc dich la mudn noéi rang ho khong cam
thay thoai mai, rang c6 chuyén khong 6n dbi véi ho. Pidu quan trong ta can biét 1a
nguoi tu ky bi doi hoi phai xtr sy thich hop trong méi truong ma ho gan nhu khong
hiéu gi vé chuyén xdy ra chung quanh, mot moi trudng khong ngung thay d6i va choi
v6i tanh mudn gitt y thong 18, mudn moi diéu lic ndo ciing y nhu nhau cta chimg tu
ky.

K& nita, cong thém véi viéc khong biét noi, hodc khong co6 chir dé dién ta y, tré tu
ky c6 thé khong co oc tudong tuwong 13 kha ning rat can thiét dé dbi phé hiru hiéu véi



nhitng cam xuc nhu lo lang, so hii, bat an. Thé nén khong c6 gi dang ngac nhién khi c6
lic em phai dung nhimg hanh vi qua d9, gay kho khan cho minh va cho ai than can.
Chuyén nhan manh thém su kién 13 €06 dugc ngdn ngir bang 101 hodc bang dau, bang
hinh, du it di nhiéu la dleu hét strc can thlet dé 1am cudc sbéng cua nguoi tu ky dugc dé
dang hon. Do dé néu muén nguoi tu ky song duoc thoai mai vé sau, cha me can day
con ngdn nglt ndy hay kia (161, ddu hi¢u, hinh 4nh) cang som, cang nhiéu thi cang tot.
Mit khac thiéu nién c6 chimg Asperger noi nang ranh rot s€ co thé thuat cho cha me
nghe nhitng chuyén xay ra trong ngay khi em diu xuong, khién ban sip xép dién bién
va truy ra duoc nguyén nhan nio da giy ra hanh vi bét loi.

C6 dé nghi 1a ta nén xem hanh vi nhu 1 bang son trén bién, ba phan noi trén mat
nuée ta thidy dugc ma toi bay phan tang bing chim bén duéi ta khong thiy. N6 co
nghia v&i bat ¢t hanh vi ndo ma ta quan sat duoc thi con ¢ nhiéu diéu lién quan khong
10 ra. Lai nira nguoi tu ky khong hay 16 cam xuc ra nét mat hoac di¢u bd than hinh,
cang khién ta khé hiéu.

Nhu d3 thiy, hanh vi 13 cach dé dat t6i diéu gi, tuy nhién d6 khong phai 1a vai tro
duy nhét ctia hanh vi ma n6 con c¢o thé ¢ nhimng vai trd khac. Chuyén rat quan trong 13
c6 hiéu biét rd rang vé nhitng yéu té khac nhau can du vao viéc goi nén hanh vi va duy
tri n6. Ta s& phai tim nhitng manh méi, chi tiét vé diéu gi xay ra trudc khi, trong khi va
roi sau khi c6 hanh vi ma ta mudn stra d6i. Dwra vao cac thong tin nay, ta c6 thé xem xét
1a su viée co di theo mot khudn mau nao, va di téi gia thuyét la 1am sao hanh vi Xéy ra.

Vi€c phén tich hanh vi xem xét ba diéu:

o Tién su 13 nhiing gl Xy ra ngay trudc khi co hanh vi, né gom bat ctr diéu gi khoi
mao, ddu hiéu c6 su lo ling hodc chi tlet vé khung canh, moi truong.

o Hanh vi, mé ta chuyén thuc su xay ra hodc hanh vi nhu thé nao.

o Hau su, ndi vé hé qua cta hanh vi hodc chuyén xay ra ngay sau do, gdom phan
g ctia nguoi ta ddi voi hanh vi, va két qua cho duong su.

Thém vao d9, cling c6 dé nghi 14 ghi lai viéc x4y ra & noi dau (phong khach & nha,
san choi & truong, hodc khi t61 mdt ctra hang dac biét trong thuong x4), khi nao, dé
gitip xac dinh 1 c6 khuén mau nao ching.

I. YEU TO ANH HUONG

e Khong Hiéu Loi N6i ngudi khac.

Pa s6 ngudi lién lac voi nhau bang 10i néi va diéu bo hay ngdn nglr khong 1oi, ca
hai cach déu gay kho khin cho thiéu nién tu ky. Em c6 thé khong hiéu dugc 161 n6i nén
khéng dép tng véi chi dan bang 1oi. Em khac hiéu duoc 1oi néi mot phan, ma chi hiéu
nghia den, khong hiéu duoc y nghia ctia nét mat, ctr chi noi nguoi ddi thoai; néu em co
tat khong nhin vao mat nguoi khac thi bo sot mot phan 16n ngy ¥ trong 16i n6i va do
vay s& hleu khoéng tron ven. Ké tiép, vi khong hiéu duoc - nghia bong em co6 thé bi hoang
mang néu trong khi n6i chuyén ta dung chit hay ciu c6 an ¥, hodc mia mai, chim biém,
hai huéec.

Khi chinh thiéu nién ty ky khong c6 ngdn ngit thi né dan t6i viéc em khong thé to
¥ cho nguoi khac biét nhu cau cta minh hodc em mudn diéu chi, nhu doi, lanh, nong,
dau, khat nudc, kho chiu va buc boi, va do d6 ding hanh vi nhu 1a céch thay thé d¢ lién
lac t v, dé dat két qua mong mudn. Con khi khong hiéu ngén ngit nguoi khac (bang 10



va khong 161) hodc hiéu 1am thi em sinh buec tirc, lo ling, hoang mang. Nhiing cam xuc
nay co thé manh thém khi nguoi doi dién cho rang tré khong thuén theo chi dan hay 161
yéu cau, va c6 phan ung; khi do tré c6 thé sinh ra hanh vi khong thich hop.

e Khong Hiéu Luat vé Giao Tiép.

Gan nhu tat ca nguoi tu ky gap it nhiéu khé khin trong viéc glao tlep Ho c6 thé to
ra dung dung khong quan tam dén nguoi chung quanh, khong muén tiép xuc voi ai;
ngudi thy dong c6 thé chip nhan ai khac tiép xtic voi ho nhung it khi chiu m¢ dau viéc
giao tiép. Thiéu nién c6 kha niang cao ¢ thé mudn co twong tac nhung khong biét cach
phai 1am sao, khong biét nhimg luat bat thanh vin phai theo tiy theo hoan canh, va
khong hiéu duoc ¥ nguoi. Su twong tac cd thé chi theo mot chidu khi nguoi tu ky
khong y thirc nhitng luat khi tro chuyén.

o Khi gip hoan canh ma ho thiy bi cing thiang va khong doan trude duge, ngudi
tir ky ¢ thé c6 hanh vi rd rét dé tranh hodc dé gisi han sy giao tiép.

o Khong hiéu rang giao tiép 1a diéu quan trong dé thda man nhu cau va udc mudn
ctia minh, thiéu nién c6 thé dung hanh vi thay cho su twong tac dé dat toi chuyén em
mong mudn.

o Vi khong hiéu luat vé giao tiép, thiéu nién c6 thé hiéu 1am, thiy ri tri trong mot
sO truong hop, va c6 hanh vi bi xem la khong thich hgp. Em khac c6 thé dung hanh vi
dé tranh tiép xtic voi ngudi chung quanh.

e Thiéu Oc Tudng Tuong.

Thiéu nién c6 thé co dc sang tao hay tudng twong manh mé nhung né chi lién quan
dén viéc ma em ua thich, ma khong bao gio lién quan dén khung canh trong xa hoi. Em
c6 khuynh hudéng chu trong vao chi tiét cua vat hon 1a nhin toan canh, tron birc hinh,
thi du nhu cham cha vao banh xe cua xe hoi hon 1a choi xe. Mot s6 16n tré ¢6 thoi quen
theo thong 1&, mudn viéc dién ra y theo mot thir ty khong thay ddi va co thé to ra hét
sttc dau kho khi c6 thay doi 1am xao tron thong 18.

Tat khac 12 em c6 thé ua thich rat nhiéu mot vat hay mot sinh hoat, va khi khong
c6 didu nay thi tré bi kho khan lon lao. Da sO nguoi ty ky thidy kho ma hiéu dugc tri
nguoi, hiéu rang ngudi khac co thé co cam xuc va ¥ nghi khac voi ho. Ho ciing thay
kho ma 1ap ké hoach cho twong lai, nhin ra nhimg budc ké tiép ctia mot cong chuyén,
va hiéu cac y niém triru twong nhu thoi gian troi qua. Khi gap cac kho khan nay thi
nguoi tu ky co6 thé biéu 16 qua hanh vi nhu sau:

o Nhitng chuyén nhu thay d6i vé thong 18, c6 chuyén bat ngd xay ra, co gio ranh
khong biét lam gi, c6 thé gay lo ling, bt an tot buc va dan toi c6 hanh vi dé ddi pho
v6i cac cam gidc kho chiu nay.

o Nhiéu chuyén xay ra tiép nhau c6 thé khién rat kho ma tién doan viéc gi s& t6i,
gay ra nhiéu cing thiang va lo ling khién ho dung hanh vi dé giai téa ma ciing dé cho
biét 13 bi kich thich qua do.

o Thiéu hiéu biét vé y niém triru tugng khién ho thdy chd doi 1a chuyén kho lam,
va yéu kém nay ciing sinh ra hanh vi khong thich hop. Hanh vi vi vay 1 dau hiéu cho
thidy em khong hiéu ¥ niém.

o Viéc khong hiéu duoc tri ngudi, quan diém ciia nguoi khac c¢6 thé din t6i hanh
vi c6 vé 1a khong thich hop, ich ky, hodc c6 hai, trong khi that ra duong sy khong cé
chut y thirc vé chung.



o Ngin can sinh hoat c¢6 lién quan dén ua thich riéng ctia em c6 thé gy dau kho
va cho ra hanh vi kho chiu.

Nguoi tu ky dac bi¢t gap kho khan vao nhiing lac khong c6 sinh hoat qui cu thi du
lac chuyén tiép giira hai sinh hoat, hodc lic ra choi. Ho khong biét chuyén gi sé& tdi,
cling nhu nhitng luc ndy thudng on o, réi loan. Néu ho c6 tat vé ngii quan thi kich
thich qua muc cong thém sy lo ldng 1am ho bi khé chiu nhiéu hon, va khi khong chiu
duoc nita thi s& c6 nd bung. Két qua thdy 1a truc tric vé hanh vi xay ra nhiéu hon vao
lac chuyén tiép giita hai mon hoc hay sinh hoat.

e Kho Khin vé Cam Quan.

Nhiéu nguoi tu ky bi rdi loan cam quan, gidc quan cé thé qua nhay hay quéa kém,
va su khac thuong nay co thé di kém véi viée ndo bo khong dién giai dung cach nhiing
cam nhan tir méi trudng bén ngoai. Cac yéu kém nay anh hudng t6i kinh nghiém cua
ho vé&i khung canh sinh hoat, tao ra cam giac dé chiu hay khong va biéu 10 bfmg hanh vi
bat thuong.

o Khi mét hay nhiéu cam quan bi kich thich qua do, ching c6 thé lam nguoi ta
cam théy hét stc lo 1§ng, bon chon, lo sg, roi tri, khién thiéu nién cé thé x6 tung ra gian
dit; thuc ra d6 1a cach dé em gidi toa cam giac kho chiu. Em cling c6 thé c6 tat 1ap di
1ap lai khi & trong khung canh gy cang thang, nhu phay tay, quay nguoi nhiéu vong dé
chan lai nhirng kich thich cadm quan tir bén ngoai.

o Péi nghich lai thi khi c6 it khich dong cho mot cam quan, em c6 thé c6 hanh vi
dé bu dip. Hanh vi hay thay nham muc dich nay 1a viéc tu kich thich hodc 1ap di 1ap lai,
thi du nhu xoay tit ngudi, nhay nhét, phay tay, 14t téi lui dd vat; chiing nham kich thich
mot cdm quan riéng biét.

o Trong truong hop xtc gidc khong bén nhay, két qua co thé 1a tré chiu dugc
nong, lanh, va sy dau dén cao hon muc binh thuong.

Noéi chung viéc dién giai sai lac vé cam nhan nhiéu khi dua toi phan tng 1a c6
hanh vi tuy khong thich hop véi ngudi khac, nhung lai 1a cach cho nguoi ty ky dbi pho
vo1 khung canh lam luc dang so va hon loan ddi vai ho. Néu dot nhién c6 thay doi vé
hanh vi thi luén ludn nén xem lai 14 gin day co thay doi gi trong khung canh cua em.

e Kho Khin vé Cir Pong.

Nguoi tu ky c6 thé gip khé khan véi viéc didu khién tay chan va cir dong téng
quat 1an cir dong tinh té. Thi du nhu tré c6 tu thé khac thuong, di loang choang, di nhon
chan. Em t6 ra vung vé, hay 14n 10n giira trai va phai, trén voi dudi. Noi nguoi tu ky co
tri thong minh trung binh, tay chan khong khéo 1éo c¢6 thé khién em bi hiéu 1am 1a lam
vay dé duoc chu y. Vi ngudi ¢ kha ning thap, nghién ciru thay 1a c¢6 thé c6 lién quan
phan nao giita viéc 1am hai than va hanh vi hung hing, ciing nhu cing thang cao dd cé
thé 1am gia tang hanh vi khong kiém soat duoc.

e Tri Thirc.

Nguoi ta khdé ma do ludong chinh x4c muc thong minh cua nguoi ty ky, mot 1y do
1a thir nghiém c6 khi lam theo hinh thirc di dap ma mot s 16m tré tu ky khong biét néi,
hodc néi khong thong va khong cho ra cau tra 10i thich hop nén cé diém kém. Ly do
khac 14 nhiéu ngudi khong du sttc 1am theo chi dan va ciing c6 diém théap, khién két
luan chung néi rang nguoi tu ky c6 khiém khuyét tri tué. Pbi véi ai ¢ chimg Asperger



mot s6 c¢6 thé c6 chi s6 IQ (intelligence quotient) cao hon mirc trung binh va da sb c6
IQ trung binh, tuy nhién chi s6 IQ cao khong c6 nghia 1a nguoi ta c6 kha nang hoc tap
cao hoac sinh hoat gioi giang, vi thi€u nién con c6 nhiing tat ctia ching nay.

e Khong Nam Puoc Y Chinh.

Tré tu ky khong nam dugc y chinh trong bai hoc thi gip rui ro 1a cling khong nam
dugc y chinh trong lic chuyén tro, hoac trong nhirng khung canh hoc hoi khac. Ly do
6 thé 1a em hiéu moi chuyén theo nghia den, ma nhu vay khi doc sdch em khong nam
dugc hét nhing tinh ¥, uan khuc, va hiéu 1am dong co thic day nhan vat. Nguoc lai,
cach suy nghi nhu vay lai c¢6 ich trong nganh khoa hoc va toan, do d6 chuyén can lam
1a cho em hiéu c6 nhiing lac nghi theo nghia den cho hiéu qua, va khi khic can c6 oc
trou tuong dé thay toan bo van dé.

Pé gitp con thi trude tién ban can hiéu nhimg ly do khién con khong nim duoc ¥
chinh, sau d6 m&i 1a chuyén day 'lam sao' giai quyét van dé va suy nghi triru tuong.

o Vé cach suy nghi triru tugng, hay bat dau ¢ mirc cu thé 1a mic em gi0i dang. Lay
thi du em dang doc chuyén thi me dé nghi em 1ap bang so sanh tinh chit ctia hai nhan
vat. Khi ¢ bang rdi thi cau hoi thém la hai nhan vat c¢6 diém gi chung. Lap bang la diéu
tré ua thich, cho cai nhin tong quat, tir day ta budc qua diéu triru tuong 13 déc tinh hay
chi tiét cua nhan vat; ciing nhu tir bang nay c6 thé dat nhimg ciu hoi vé su lién két
diém nay véi diém kia, tirc ding 6c triru tuong.

o Khi day cach thuc thi chuyén quan trong la chi cach khi nao va & dau ta nén dung
chung. N6i theo ngdn ngir ctia thuat nhiép anh va internet 1a 'zoom in, zoom out'. Néu
tré hiéu hoan toan theo nghia den, ban c6 thé dung may chup hinh cho em thdy zoom in
va zoom out nghia la sao

© Mot cach tap cho tré nam y chinh, théy dugc y chinh la thuong xuyén dét cau hoi
'Chuyén nay mu6n noi gi ?' Dung cau hoi ay cho phim, chuong trinh truyén hinh, sach,
va nhitng budi hop mat gia dinh. Khi thiéu nién ké thao thao tir dau toi cudi vé phim
em vua xem hay v€ kinh nghiém vura trai qua, ban co thé nhic con 'zoom out', tich ra
ngoai dé biét chuyén gi x4y ra.

o Mot khuynh hudng ta nhan thay 13 khi nguoi tu ky hoc duge mot cach giai quyét
van dé, ho c6 khuynh huéng dung n6 ludn. Péi khi lam vdy khong hai gi, nhung khi
khac téi mot lac phuong phap khong con thich hop va can duoc cham dut thay bang
cach hay hon. Thi du ltc nho tré c¢6 thé hoc dém bang cac ngén tay tuy nhién khi 16n
hon va khéo 160 em khong can 1am nhu thé nita. Khi théi quen cham dut, bai 1am cua
em hoa mau le va chinh xac hon bo1 phén.

o Day con 1am toan bang cach soan ra nhiing budc thir tu dé 1am theo.

DPdi voi nhidu thiéu nién tu ky va AS, em c6 thé ¢6 tri thong minh cao do. Khi dé
vai tro cua cha me la giap con biéu 10 dugc hiéu biét va ky nang moét cach hi€u qua,
biét thich nghi va uyén chuyén trong cach hoc va cach suy nghi.

e Stuc Chu Y



Nguoi AS thuong co tat la thiéu strc chua ¥ nhung thyc ra khong phai vay. Em c6
strc chii tim manh tuy nhién van dé 1a em khong biét dit giéi han dé ngung va chuyén
sang chuyén khac, hodc 1a chuyén khong hitu hiéu. Thi du em mién man dé dong tu
tuong 16i cudn theo mot hudng riéng thay vi di theo dich ctia bai hoc. Em gip kho khin
trong viéc huéng sttc cha y vi ¢6 nhiéu diéu lam em ban tdm, nhu c6 nhiéu kich thich
vé cam quan khién em bi lo ra; vé mat tri thirc lic nghe giang em khong biét can nghe
diéu gi hay nhin diéu gi. Tré co tit khong nim duoc ¥ chinh ma dé tdm vao ¥ phu nhiéu
hon.

Nhitng cach dé giup 1a:

o Néu em khong nhin vao mat ma guc dau xudng ban khi ta n6i chuyén thi dung
cho la em khong lang nghe. Nhi€u phan 1a thiéu nién c6 nghe, nhung em can nham mat
dé cha y vao giong noi.

o Khi nio dugc thi nén dua ra chi dan theo cach hiéu qua nhat cho thiéu nién, tirc ta
phai quan sat trudc dé blet em hoc bang cach nhin (bang mat) hay bang cach nghe
(bang tai). Neu bang mat thi can cho em thdy 101 giang tirc cu thé hoa bang hinh anh;
nguoc lai néu em hoc bang tai thi can giang trudc khi phan tich hinh anh. Dé nghi dua
ra 1a tao khung canh bang 15i 1am em chu ¥, nhu gio ba ngén tay va noi:

- C6 ba diém dang noi trong bai hom nay ...

va gio timg ngodn tay mot khi noi t6i diém nao. Ké d6, & nha ciing nhu & truong ding
nén lam em phai cht y qua nhiéu chuyén trong moét lic, tirc 1lam moi lan mot chuyén
ma théi, hodc chi ra mét 1énh, chd cho thiéu nién lam xong lénh do roi méi nodi téi
chuyén khac hay 1énh khac. N6 ciing c6 nghia 1a khi cin chi din thi dimg mé truyén
hinh, radio hay viéc gi lam chia tri. Bang hinh rét tot & ddy, hinh nhac nho em téi viée
phai 1am mdi khi em lo ra, 1a c4i dich cho em dinh tam.

Cha me ciing can lam guong, thi du kéu con 1am toan thi khong nén néi thém ring
troi sap mua phai di ra 1dy quan 4o ngoai day.

o Day thiéu nién cach ngin chin, khong cho tu twéng lan man, vi néu cha y toi
nhing gi khong dang thi khong chi tam dugc vao chuyén phai lam. Khi can hudng tré
vé van dé trudc mat, ban c6 thé xep dat cau noi cua minh theo cach sau:

- Bay gio khong phai lic n6i v& A, ma minh dang néi vé chuyén B. Noi xong B thi
minh c¢6 thé quay sang A.

e Tong Quat Hoa.

Nguoi tu ky gip kho khan trong viéc ap dung diéu di hoc trong mot trudong hop
cho truong hop khac. Thi du khi di hoc chinh ngén em dugc day 1a khong ngat 10i
nguoi khac, nhung vé nha em khong tuan theo luat nay, khi cha me hoi tai sao thi thiéu
nién bdao luat chi ap dung trong budi tri liéu ma thoi, con vé nha 1a chuyén khac khong
can lam theo luat.

e Kha Nang Giai Quyet Van De

Tinh cimg ngac khong uyen chuyén giy kho khan cho nguoi tu ky khi giai quyét
van dé. Ho co thé hoc cach d6i phé voéi sy viée va roi ap dung n6 trong mo1 hoan céanh,
bat ké cach thirc 4y c6 hiru hiéu hay khong, c6 1a giai phap thich hop cho truong hop
riéng nay. Khi khéc thi thiéu nién c6 thé biét nhiéu cach giai quyét nhung khi bi cing



théng em boi rdi khong nhé cach nao, hodc khong thé chon lya mot cach nao; su viée
c¢6 hiéu biét ma khong du kha nang thuc hién 1a diéu rat hay thay noi cac tat vé than
kinh, 1am cho thiéu nién buc bdi, cau kinh va ndi con la hét. Véi ai c6 kha ning thap
hay khong biét noi thi ta kho ma biét ho hiéu va thu thap téi mirc ndo, nhung ho gip
cung khé khan khi bi cing thang.

Chuyén khéc 1a nguoi tw ky c6 thé c6 k¥ nang cao khi giai quyét van dé ma ho ua
thich, nhung khi gap chuyén hing ngay thi khong thé 4p dung ciing chinh nhiing ky
nang ay. Tinh trang khi c6 khi khong, khi sang lang khi cham Iyt nay rat hay xay ra
trong chimg tu ky.

e Ky Uk.

Nhé thudc 10ng dir kién 13 dic diém cta ching tu ky, Asperger. Nhiéu ngudi c6
thé nho ky mot khéi lugng khéng 16 cac dit kién, nhu Daniel Tammet nhé dugc 20. 000
s6 1é cua sb pi 3,1416... Dau vay kha ning nay gdy ra hiéu 1am cho ai chua biét vé
nguoi tu ky, vi nd cho an tuong 13 ngudi nhu thé ¢6 muc hiéu biét 1y luan cao, trong
khi kha nang duong su chi dung lai ¢ nhiing con s6 va khong di xa hon, khong c6 sang
tao gi thém dua vao nhimg kha néng nay. Dé so sanh thi c6 mot loai ky wre khac doi hoi
nguoi ta ghi nho nhiéu chi tiét vé cung mot chuyén, thi du khi 1am thi nghiém hoa hoc
thi chang nhiing hoc sinh nhg tht ty nhitng budc trong khi lam thi nghiém, ma cung lic
phai theo cac nguyén tdc vé an toan khi st dung hoa chit, nghia 1a lam nhiéu viéc mot
lac dé t6i mot muyc dich 13 hoan tat cudc thi nghiém an toan.

Nguoi ty ky khong 1am duoc vy, ho co thé chu tam hét murc vao chi tiét mot
chuyén va quén han 1a minh lam chuyén do dé chi; thi du nhu thudc nim long dudng di
tir 16p toi thu vién, biét rat rd nhitng méc diém trén duong, queo trai queo phai dung
hét nhung khong nhé 13 minh mudn di dau. Tat nay con duoc giai thich theo mot cach
khac 1a ho khong nhé phai nhé (remember to remember), lam nhu ho khong c6 ¥ niém
1a phai ndi két moi chuyén v6i nhau va c6 ngay mot ¥ niém chung (cach giai quyét mot
viéc nhu di ndi & trén) khi can.

e Kha Nang Thi Hanh.

N6 mudn noéi viée sap xep chuong trinh, dat thoi diém, thu thap tai liéu, phan tich
dir kién va d6i ké hoach néu can. Mdi ngay ching ta déu dung kha nang nay du ¢ nha
hay chd 1am viéc, do d6 diéu quan trong la hoc sinh bét ké kha nang toi dau cing can
dugc day méi dau ¢ mirc d6 nho, vé sau cang luc cang nhiéu trong sudt nhitng nim bac
trung hoc. Thyc té cho thay truong hoc ndi dai thanh trueong doi, 16p hoc 1a noi huin
luyén cho em budc vao cudc song cua nguoi truong thanh mai sau; day la nhirng kha
nang ma thiéu nién can dé xép dat doi sdng va 1am viéc trong bat cr nganh nao ma em
lam viéc trong doi.

o Day con chia cong viéc thanh nhiéu phan nho, va mdi 1an xong mot phan thi ty
thuong nhu dung day vuon vai lam vai dong tac, hodc c6 nhirng lac nghi thuong xuyén
va lam nhitng cong viéc ning trong lac d6. Van dong nay tao ap luc sdu khién thiéu
nién cam thay thoai mai, va trd lai viéc dang lam mot cach hai long, hing say.

o Khi 1am bai thiéu nién c6 thé khong biét 1dy chi tiét nao va bo chi tiét nao khong
dung. Ban c6 thé gitip con bang cach ghi ra nhitng diém chinh cua bai va theo sat do.



e Kha Nang T6 Chue va Thuce Hién

Su viée ngudi tu ky va AS yéu kém kha ning nay 1a chuyén kho hiéu cho cha me va
thay c6. Thiéu nién thong minh, to ra giéi dang vé mot s6 mat lai nhicu khi khong thyc
hién duoc viéc xem ra khong c6 gi kho khin. Thi du sau mo ta ¥ ndy rat rd.

Janine 17 tudi, thich moi viée ¢6 tién liéu va sép Xép dau ra do. Em tinh toan cong
chuyén theo timg phut mot, sang ddy tim rira, lau kho téc rdi mic dong phuc da ui toi
hom trudce, an sang y mdt mon xong ra xe bus to1 nha lic 6.15 dua em di hoc.

Tuan trude, Janine va me du tinh gip di vao ngay Janine dugc nghi hoc, me cho em
hay 14 hai me con phai roi nha luc 8.45 sang. Janine vin déng ho béo thirc va ddy sém
lam thong 1€ sang sém cua minh. Nhung luc 7.45, di goi lai hoéi hai me con cé thé tGi
som ntra tiéng ching. Me Janine ung thuén va cho con gai hay, em kéu 1én:

- Khong dugc, con khong stra soan xong xu6i trong 15 phiut duoc dau.
- Pugc chtt, néu con khong kip an sang thi doc duong me s€ ghé tiém mua banh mi thit
cho con.

Janine la 16n.

- Con khong 1am dugc, nhat dinh 1a khong xong.

Em o0a khéc, dam chan tirc buc. M¢ danh phai cho di hay 1a gitr lai gid nhu cii, ba
quay vao phong ngdi yén chd cho con diu xubéng. Mii 45 phut sau Janine méi ngudi
b6t va bao me:

- Con khong d6i duoc tht tu viéc dinh 1am, néu khong lam hét nhitng chuyén da ghi
trong thoi biéu thi con khong yén, khong biét nén bo cai nao va giir lai cai nao.

Janine phai 1ap thoi biéu cho cong chuyen hang ngay vi em khong co6 oc t6 chuc,
thoi biéu hay noi khac di tinh 'cng ngac' 1a cach dé em co sap xép, biét phai lam gl.
Tuy nhién Janine lai khong c¢6 chuong trinh phong ho B, néu chuong trinh A phai doi
thi Janine khong biét phai thay vao d6 bang cai gi. Tinh 'cing ngac' 13 cach duy nhét
em biét dé d6i pho véi su hoang mang va oc thiéu to chirc. Noi khac di tinh khong uyén
chuyén, thich nghi, khé giao tiép trong ching tu ky biéu 16 qua viéc co ky tc, oc to
chtirc ma kha nang thuc hién kém coi.

Nguoi tu ky c6 tri nhé manh vé dir kién, thong 1€. Mot khi c6 thong 1€ thi ho it khi
quén mot budce trong d6, va néu ta bé qua bude ndo thi ho s& phan ddi. Tuy nhién ho to
ra yéu kém khi can phai nhd nhiéu viéc dé lam cong chuyén hang ngay, 1ay thi du ta ra
hép thu ldy thu ma trén duong tir ctra 10n ra téi do, tién dip ta ciing xach bao rac dem
bo vao thung. Khong rd vi 1y do nao ma nguoi ty ky khong lam dugce vay, sach vé goi
1a ho 'quén khong biét rang minh can nhé'. Ho thudng khi khong ¥ thirc 1a minh ¢6 hiéu
biét, k¥ ning hoic phuong cach co thé gitip giai quyét van dé; khong nbi két dugc tinh
trang hién c¢6 voi nhimg tinh trang tuong tu déa gap trude do, ma lam nhu moi chuyén
déu hoan toan mdi mé chua gap lan nao. Giai thich khac la cach luu trir ky tre co thé
anh huong t6i kha nang nhé, dbi véi nhiéu nguoi tu ky mdi ky e duoc cit giir riéng ré
va co vé khong c6 lién h¢ nao gitra ching véi nhau.

Noi sang kha nang thuc hién, thiéu nién tu ky kho ma 1ap cach lam viéc khi bi kich
thich qua nhiéu vé thi giac, thinh giac, khong kém duoc su chii y ma hudng tim hét
didu nay t6i diéu kia; néu thém vao d6 viéc khong nhd tinh 1am chuyén gi thi lai cang
khong lam dugc chuyén. Nhu vay khi nguoi tu ky theo sat théng 1¢ ndm nay thang kia
thi ciing 1a chuyén dé hleu cach d6 giip ho thuc hién duoc viée hang ngay nén khong
co ly do phal thay d6i. Hiéu biét nay khién ta can luu y 1a khi dat ra qui tac, luat, 18 dé
gitip thiéu nién xép dit cong chuyén, ta phai cé trong d6 su uyén chuyén.



II. CACH DAY.

Nhiing cach c6 thé gitp tré 1am viéc c6 hiéu qua hon duoc ghi dudi day, gom co
viéc thay doi méi trudng va day k¥ ning; tuy nhién trudc d6 nén giai thich cho em hiéu
cha me mudn con 1am gi, tirc c6 su thong sudt gitra d6i bén; du tinh cta ban s& khong
di t6i dau néu thiéu nién khong biét lam vay dé chi. Nhitng cach gitp cho viéc giai
thich c6 hi¢u qua duoc dé nghi la:

o Ha nguoi sao cho mét ban ngang vo1 hodc thép hon mét cta tré, néu biét tré co tat
da hay dam thi gilr khoang cach an toan.

o Ha giong, noi tram va nho giong cho du trong long ban thay khac. Giit giong noi
tur ton. N6i cham lai.

o Noi gian di, dung cau ngan, ding hoi nhi€u cau cung mot luc, va ding giang luan
ly.

o Khi thiéu nién n6i vé minh thi ban can ling nghe, khoan tim cach giai quyét van
de. Khi em lo lang, hoang mang thi khong nén c6 phan tich su vi¢c hodc tai sao ma hay
cho khi em diu tré lai; cling nhu khong nén néi téi di€u bat loi vao lic nay.

o Khong nén doa 'Néu con khong ng01 yén thi ..

© Tén trong y con. Ban co6 thé mudn thiéu nién ng01 vao ban ngay ngan khi lam bai,
nhung néu em thich ngdi bét trén san phong khach vira lam vira nghe nhac thi nén chiu
theo, trir phi cach d6 cho két qua khong nhu ¥.

o Hoi y con, cho con c6 su chon lya hodc co dé nghi giai phéap cho van dé. Khi ¢6
su hop tac thi tré nhiéu phan thuan theo quyét dinh chung cho mot viéc vi em c6 déng
g6p mot phan trong do, ¢ sang tao cua tre s€ lam ban ngac nhién voi giai phap ma em
c6 thé nghi ra. Pbi véi thiéu nién viéc dugc hoi ¥ kién 1a cach cha me nhin nhan con
dang truong thanh, lam tang ¥ thic doc 1ap va 1ong tu tin hon, gitp su chuyén tiép sang
tudi thanh nién duoc tot dep.

Khi tim cach giai quyét van dé vé hanh vi, ta dugc khuyén 1a mdi 1an chi nén chon
mot hay hai viée dé 1am, con tim cach thay d6i nhiéu hanh vi cing mot lac thi kho ma
giai quyet duogc tot dep bat cir mot mét nao. Thuong thuong d6 la hanh vi khién ta quan
tam nhiéu nhét, hodc cho ra anh huong dang ké nhat cho cudc séng cua thiéu nién. Ly
do 1a 1am vay gitp ta thuc su hiéu tai sao mét hanh vi dic biét lai xay ra, em lam thé
nham muc dich gi, va tién su cung hé qua nao cé thé can dy trong viéc khoi mao va
duy tri hanh vi. Dya vao cac thong tin ndy ta c6 thé soan ra cach can thiép hodc dap
ung, roi do luong hi€u qua cua no6. Gioi han theo cach éy con ¢o tinh thyc té 1a dat muc
tiéu co thé dat duoc, thay vi dat qua cao va khi khong thanh thi ta buc doc, chan nan
thém. Cho tré thi phai hoc nhiéu chuyén mot lac cé thé 1am em réi trf va rdt cudc khong
hoc dugc chuyén gi.

Diéu khac nén nhé 1a can thi gio dé thay d6i hanh vi, kho ma co thé thay két qua
tic thi khi 4p dung bién phap can thiép. Ké tiép, khi da quyét dinh theo mét du:orng 101
nao thi nén c6 su nhat quan, c¢6 nghia nhiing ai can du vao cudc séng cta thiéu nién can



dap tmg theo cing mot cach mdi khi hanh vi xay ra. C6 dap Gmg gidng y nhau trong
nha va ¢ truong s€ giip em hoc dugc nhitng cach xir sy moi.

Mot khi ta xac dinh dugc cac yéu t6 c6 thé goi ra mot hanh vi riéng biét nao va
duy tri no, cung dat ra gia thuyét (Mdi sang Mary an va dé tranh khong danh rang, chai
dau), giai doan ké 1a soan ra cach can thiép thich hop. Yéu té quan trong & day la cach
ma ta chon dé d6i pho sé& giai quyét tan goc véan dé hay vai tro ciia hanh vi. Ke do6 diém
chinh cua bat ct pheép can thiép nao vé hanh vi phai luon ludn 13 viée phat trién nhing
ky nang mai, nham giup nguoi tu ky d6i pho véi moi truong va cho biét nhu cau cua
ho. B&i mudn co thay d6i 1au dai vé hanh vi, chung ta can cho c4 nhan nhiing cach khéc
nhau dé dat t6i két qua ma hanh vi (khong thich hop) trude d6 da cho ho.

Sau ddy 1a vai cach thirc can thiép dé nghi cho cac hanh vi kho khan.

1. Cai Thién su Lién Lac To Y

Nhu d3 noi, hanh vi kho chiu ¢ thé 1a két qua cta sy buc doc vi khong thé to
duoc minh mudn gi. Trd ngai vé ngdn ngit (ca tiép nhan va biéu 10) co thé 1a yéu td 1on
gay ra nhiéu khé khan vé hanh vi cho nguoi tu ky, thé nén cai thién kha nang lién lac
clia c4 nhan va cach chung ta lién lac v6i ho 1a mot trong cac yéu té chinh yéu cia
nhiéu phép can thiép vé hanh vi. Co nguoi tr ky noi gioi, ndi lau lau, troi chay, ma van
thay kho néi khi ho lo ling hay b01 rdi khong tim ra duoc ding chit dé dung, hodc thay
kho ma hiéu dugc ngudi khac mudn chi.

bé d01 pho thi ta dugc khuyen noi ngin gon, voi tén cua nguoi tu ky ¢ ngay dau
cdu; cach Ay bao dam 1a ho biét c6 ngudi dang néi voi ho va can lang nghe. Chuyen
khéc cling quan trong 13 voi ai thay khé noi chuyén thi ta cho ho phuong phap giao tiép
khac nhu dung hinh, ra dau tay.

C6 mot so cach thice ta 4p dung duoc hang ngay, nham cai thién sy lién lac to y
cua ca nhan voi nguoi khac, va sy thong hiéu cta ho vé nguoi khac. Mdi c4 nhan déu
khac nhau va s& can ap dung phuong phap nay hay kia tiy ngudi, tuy nhién ta co thé
liét k& vai thi du nhu:

— Cho ¢6 co hoi dé noi chuyén, giao tiép, thich hgp cho ting ca nhan, cang nhiéu
cang tot.

— Dung ngdn ngit thich hop v6i muc hiéu biét cia ca nhan

— Dung mau nhu dd vat, hinh, biéu tuong hodc cau viét chi dan tuy theo tri thirc
ctia c4 nhan. Tuy trudong hop ta ¢ thé dung ngdn ngir bang dau (Makaton), hinh v& c6
chir viét, ra diéu bo va chi tay. Chuyén vién chinh ngon c6 thé giup tham dinh k¥ ning
lién lac t6 y cua ca nhan va soan chuong trinh thich hop.

— Tranh dung loi mia mai, ¢6 an y, c6 nghia bong nhu 'Gay 6ng dap lung ong'.

— Dung chir cy thé, rd rang, nhét 1a khi ndi vé nhitng ¥ niém triru twong nhu thoi
gian.

— Té ra tich cuc khi chi dan, tirc dumg néi 1a ho khong nén lam viéc gi ma thay vao
d6 noi ho can lam gi.

— Cho con ¢6 thém gid suy nghi dé xép dit cho rd nhitng diéu vira nghe va dé lam
theo yéu cau. Néu can thi nhac lai chi din hay doi hoi.

2. Dung Hinh




bay la phuong phap dugc ap dung rong rai cho nguoi tu ky dé giup ho lién lac voi
ngudi khac va dé hiéu thé gioi chung quanh Nhéan xét noi 1a nguoi ty ky c6 khuynh
huéng hoc bang cach nhin (dung mat) gi6i hon 13 hoc bang cach nghe (dung tai), dung
hinh la dya vao uu dlem nay va co6 thé giup ca nhan theo nhiéu cach. Hinh c6 thé 1a do
vat (cho nguoi yéu vé oc triru tuong) hinh chyp, hinh v&, biéu tuong, hodc chi 13 chi
viét, tiiy theo trinh d¢ tri thirc mdi nguoi, va duge ap dung theo cac cach sau:

o Dung thdi biéu bang hinh dé cho biét budi sang, trong ngay, trong tudn s& co
chuyén gi, nham gitp c4 nhan dbi pho voi nhiing kho khan lién quan dén viéc hiéu y
niém truu twong nhu thoi gian, khé hiéu su lién tuc cua cac giai doan, va su lo lang do
khong thé tudng tuong chuyén gi s& x4y ra trong twong lai. Thoi biéu bang hinh ¢6 thé
chia ra theo nhu cau cua ca nhan, nhu bang cho mot ngay tir sang dén t6i, hodc cho mot
tudn véi cac sinh hoat thay d6i o truong va ¢ nha, c¢6 hinh tuong tmg cho mdi sinh hoat.

Thoi biéu ¢o tac dung 1a cho sy doc 1ap vé mot sd mit, vi khi nguoi ty ky biét
dung bang hinh va hiéu phai lam gi thi nguoi khac bét phai nhac nhd ho, ma hiéu biét
chuyén gi s& t6i cling gitip ho tu chinh lai cam xuc, giam sy lo ling. N6 con cho ho
thong 1¢, théy thtr tu cta su viéc va duoc an tam.

o Hiéu y niém cua hai budc noi ti€p nhau:
Trudc tién la ... k€ do 1a ..."' (First ... Then ...), nhu
- Trudc tién con phai an trua, ké do6 con dugc ra san choi.

o Pit ra luat vé hanh vi nhu 'Khong dugce can'.

o Véi tré khong biét nodi, day tré cho nguoi khac bi€t vé nhu cau, cdm xtc va ude
muodn cua minh bang cach dua hinh cho xem hodc chi tay vao hinh.

o Cho c6 chon lya d6 choi, sinh hoat va c¢6 dé nghi 14 chi nén cho chon mét trong
hai hodc ba mén ma théi, khong nén c6 nhiéu hon vi s& 1am tré hoang mang. Theo cach
d6 tré s& cam thdy minh chi dong phan nao, c¢6 quyén quyét dinh chuyén gi xay t6i cho
minh nén s€ huirng thi hon trong viéc hoc, chiu hop tac hon.

Hinh c6 thé dung mot cach sang tao 1am cudc séng dé dang hon cho ngudi tu ky
va gia dinh. Léy thi du mudn day tré céach biéu 16 tinh cam hodc hiéu tinh cam cua
nguoi khéac thi ta co thé 1am nhimg bang s6 tir 1 dén 5, va bién tinh cam thanh y niém
cu thé. Cam xuc nhiéu hay it, manh hay nhe dugc dién ta béng con sd, cho tré ¥ niém rd
rang hon. Mgt cach khac 1a dung mau séc, thi du xanh lyc 14 'Con an vui', va mau do 1a
'Con gian'.

Ban can cho tré hiéu gian 13 sao, bang cach néi vé nhirng thay d6i trong co thé, thi
du:

- Khi em gin thi em thdy dau bung, mit em do bimng va em mudn khoc.

Khi con bat dau hiéu hai thai cuc 13 gidn dir va an vui thi ban c6 thé gitp em hiéu
nhirng cam xdc giita hai thai cyc ndy dé em c6 thé nhan ra ching. Lam vay c6 thé giup
em tu 1am diu xudng hoic roi khoi khung canh trudce khi thiy gian di.

3. Phat Trién K¥ Ning Giao Tiép




Kho khin vé giao tiép, tuong tac cling c¢6 thé 1a modt nguyén nhan dang ké giy ra
su bat an, boi ro1 cho nguoi ty ky. Nhitng cach co6 thé giap ho la:

o Tap ky nang giao tiép:

Ho duoc truc tiép day nhimg  ky nang can thiét & dbi pho vé6i nhitng canh hay gip
trong x4 hoi, hodc dugc cho chi dan vé mot sé mit nao do tuy theo timg ca nhan, thi du
nhu nhin vao mat, ¢ ctr chi thich hop, khoang cach nén giir giira hai ngudi khi dtng
no6i chuyén, hiéu nhitg cach noéi khong 101, dé tai trd chuyén thich hop, cach bat dau,
duy tri roi két thiic viée tro chuyén.

o Viét chuyén (Social stories)

Céach nay dic biét dugc soan dé gitip ngudi tu ky hiéu nhing luat giao tiép trong
xd ho1, va hoc c6 dap tmg dung cach trong mot s6 truong hop. Viét chuyén co thé 1am
giam bot sy lo lang ho cam thay trong vai canh ngd, do viéc nod vach ra co cau va cho
chi dan vé hanh vi nén co. Viét con cho ca nhan y thirc phan nao nguoi khac suy nghi
ra sao trong trudng hop nay, va biét nén ¢ hanh vi ra sao cho thich hop.
4. Tu Diéu Chinh

Mot k¥ ning quan trong ma thiéu nién tu ky can hoc 1a c6 kha ning theo déi va
lam chu dwoc hanh vi ctia minh. Khi ¢6 thé xac dinh va dap Gng thich hop v&i nhiing
tinh trang hay su viéc gy cing thang, kha nang 4y lam ca nhan duoc doc lap hon, lam
em cam théy minh khéo 1€o, c6 hi¢u qua; két cuc 13 em c6 thé tang long tu tin. Vai cach
phat trién kha ning tu chinh 1a:

o Hoc nhén biét tinh cam.

Nhiéu thiéu nién tu ky khong hiéu duoc cam xtc cia chinh minh va cia nguoi
khac. Dé gitp thi em dugc day cach nhan ra nhiing d4u hiéu cia mot s6 tinh cam dic
biét, (nhu biéu 10 trén nét mat va diéu bod than hinh noi nguoi khac, va cam nhén trong
chinh than hinh ctia em) rdi dap tGng.

o Nghi ngoi thoai mai.

Nhitng cach lam thodi mai 1a thd sau, nghi tu tuéng tich cuc hudng té1 hanh dong
dé& chju lam an tAim nhu di tdm, nghe nhac, choi trén may dién toan, choi du, nhéy trén
ban nhin. Nguoi tu ky c6 thé dung nhiing cach nay dé giai toa sy cing thang va giam
mire lo ling.

o Péi pho véi su tirc gian.

Mot sb nguoi tu ky thiy kho ma dbi phé véi nhiing tinh cam nhu cing thing, lo
lang, buc boi, va doi khi biéu 16 chung nhu bung ra gian dit hodc to ra hung bao. Vi vay
ta c6 thé gitip em cach nhan ra nhitng dau hiéu cta co thé hay cam giac, cho thay minh
dang lo lang dé roi nghi ra hoat dong khac thich hop hon, lam cho em diu xudng. Thi
du nhu thé vai hoi sdu, dém téi 10, di bo mot vong, nghe nhac, bé di khéi canh gay kho
chiu, hodc xin duoc gitp d&. Em cin dugc day k¥ ning can thiét dé cho ngudi khac hay
1a thay lo ling, hodic nhd tro gitp.

5. Thay Pbi Khung Céanh




Mot trong nhiing cach hiru hiéu nhat dé gitp nguoi tu ky dbi pho duoc véi nhing
kho khan hang ngay do bo ba khiém khuyet sinh ra, 1a tao mot khung canh hd tro cé
qui ct rd rang. Tiép theo day l1a thi du vé cac thay ddi trong moi trudong, dé giup ca
nhan dbi pho va giam co may tao ra cic kho khin vé hanh vi.

e Moi truong c6 kich thich thép

Céach nay dang cht y néu thiéu nién gip trd ngai Ve giac quan, nhu c6 thinh giac,
khtru giac qua nhay. Nhimg diéu nay cho kich thich vé thé chat 1am nguoi ty ky buc
bdi, va nguoi ta thiy rang doi khi loai bo vat c6 tiém ning giy ra van dé trong moi
truong thi d& hon 13 tim cach sira doi hanh vi. Khi nhitng khich dong nhu am thanh va
mui dugc giam thiéu; né co thé giam sy lo ling va gitip em chii y kha hon. Ta hay xem
xét moi trudng cua tré co nhitng kich thich khé chiu nhu anh dén, mui, mau sic, mirc
do Am thanh, chat choi ra sao; khi diéu chinh mot cach hop ly 1am nhe bét anh huong
ctia nhirng kich thich nay thi bién phap c6 thé lam giam s truong hop c6 hanh vi truc
trac. O truong hoc, ngoai nhimg khich dong vé gidc quan, moi trudng con cho kich
thich mot cach khac la giao tiép, nhat 1a & chd dong nguoi, dé dung cham nhau, néu co
thé thi Xep dét cho co mot phong nghi ngoi, chd ma thiéu nién co thé vao dé tranh canh
chen 1an dong dao hodc tinh trang day cang thang, va c6 co hoi diu xudng.

o Xép khung canh theo qui cu.

Pé thay d6i moi truong va dién bién nham bao dam 1a ngudi c6 ching tu ky biét
chuyén gi xay ra, va biét minh phai 1am gi, dua theo nhan xét 1a nguoi tu ky thich hoc
bang mit hon, va dé dat ra mot trat tu nao do. Thi du la lap thoi biéu bang hinh, dung
dau hi¢u bang hinh, tao thong 16 va c6 xép dat trudc cho nhitng lic ¢o cing thang. Ta
mudn tré biéu 16 hanh vi loai nao trong moéi trudng dic biét ndo dé thi phai cé chi dan
rd rang, cach ay 1am giam sy lo lang. Tuy theo muc tri thirc cta timg ¢4 nhin ma ta c6
thé 1am chuyén nay bang nhimng cach nhu viét chuyén (cho ngudi co kha ning thap),
hoic soan giao udc vé hanh vi (cho ngudi c6 kha ning cao va ngudi AS). Giao udc vé
hanh vi 13 thoa thuan viét thanh vin ban, do em va mot ngudi thir ba cung ky, ghi ra
nhirng ludt va hanh vi s€ c6 cua thiéu nién trong khung canh dac biét nhu khi di chg, ra
phé v.v. Thi du ngdi hoc bai yén ntra tiéng ma khong chon ron thi hoc xong duoc choi
ghép hinh.

o Xac dinh muc tiéu va phai lam nhiing gi dé dat ti nd, cung loai bo viéc gi khong
true tiép lién hé toi muc tiéu. Thi du mudn con tim gdi, danh ring, chai dau, mic dong
phuc thi 1ap bang nhiing cong viéc nay (bang chi hay bang hinh) bén canh bon rira tay,
ngang tam mat, thay vi mudn con 'nhd' hay cho rang con phai 'biét'. T6t hon hét dimg
mong rang con 's&' biét hay 'phai' biét.

o Ghira giéy tat ca bai lam mdi ngay trong tuan, hay trong hoc ky. Thiéu nién tu ky
thuong hiéu rat sat, em c6 thé khong nhé can phai hoc hodc lam diéu gi tru phi thay né
trén gidy. Ap dung diéu nay theo cach khéac 1a 1am lich c6 khoang trong cho ban ghi
chuyén cin phai lam, tap théi quen ghi trong lich cac chuyén nay dé lam guong cho
con, va khi con c6 hen chira rang v.v. thi coi cho con ty ghi vao bang hay lich.



o Ching tu ky khién thiéu nién nghi lan man ra ngoai 1& khé kém lai, viy mudn con
thay d6i thi chinh cha me phai 1am guong 14 ty minh tranh lo ra va biét cha tam. Néu
con dang 1am viéc gi thi tranh dimg xen vao cat ngang nira chimg, trir phi c6 hu hai 16n
néu ban khong can thiép. Véi ngudi tu ky, mot khi viéc dang 1am bi pha ngang thi rat
kho cho ho tiép tuc va nhiéu nguoi phai 1am lai tir dau.

o Giup thiéu nién chia cong viéc thanh tirng phan nho, va théa thuin 12 mdi phan c6
thé 1am vao nhimg luc khac nhau. Thi du don phong cho gon thi khong bét budc phai
lam hét trong mot budi, ma quan 4o do co thé gom lai ngay thir nam, va hat bui vao
chiéu chu nhat.

6. Nhirng Cach Khac

e Tang cuong tich cuc mot hanh vi.

La két ndi hanh vi véi diéu ma em mong ude, sy ting cudng cd nhiéu hinh thic nhu
thuc pham ua thich, dd choi hay do vat, sinh hoat, khen, thuong vé cam quan nhu xoa
bop. De cho nhitng phan thuong nay din du duogc tré ¢ hanh vi mong mudn, chuyen
thiét yéu 13 trudc tién ching phai 1a nhitng diéu hay vat ma em dic biét ua thich, roi
cling phai ké toi s¢ thich va kha ning ctiia em. Thi hai, nhitng moén nay can 13 diéu méi
la, c6 nghia sinh hoat hay d6 vat khong thuong c6 hang ngay, va thi ba 1a nén thay doi
chtng dé thiéu nién khong cam théy chan.

Phan thuong cho hiéu qua nhat khi dugc cho ra ngay sau khi ¢6 hanh vi mong
mudn, rdi tir trco thé thua dan va mat han. Khi d6 tré quen lam hanh vi nay, ty dong
lam khong can ma ciing khong mong chd duoc thudng. Piéu ting cudng nén di kém
v6i 161 khen mo ta rd rang hanh vi ma ban mudn ¢, thi dy néi:

- Con ngdi yén gioi qua, con an gon gang hay 1am, con di tir tir nhu vay me thich 1am.

Ta goi d6 1a 161 khen ¢6 dan nhan, cho tré biét em lam g101 viéc chi.

V&i mot s tré thi ta ¢ thé dung hé thong tinh diém dé khuyén khich va gia ting
hanh vi thich hop, n6 6 thé 1a diém ma cling co thé 1a stickers ma tré c6 thé d6i dé lay
vét ua thich nhu thu thap duoc 10 diém thi doi dugc cay kem.

e [.am ngo.

Pay 1a cach ddi nghich véi viéc thuong, nd c¢b tim khong chi ¥ t6i hanh vi khong
mudn co, va dua trén nhan xét rﬁng su chi y cta nguoi khac co thé tu nod 1a phﬁn
thuong khién duy tri hanh vi d6, hodc ca nhan lam hanh vi dy dé c6 thuong 1a duoc chu
y. Nay mat di su cht y thi nhu mat phan thuong, khong cé gi kich thich thi tré co thé
khéng mudn 1am hanh vi nita. Cach nay can di doi v6i nhimg cach khac nhu c6 tang
cudng cho hanh vi tét, dé em c6 co hoi hoc cach thich hop hon ma ciing dat t&i két qua
mong mudn. Noi khac di, dé viéc 1am ngo c6 hiéu qua thi ta phai dap Gmg va ting
cuong hanh vi thich hop, cung lac véi viéc khong dap ung voi hanh vi khong thich
hop.

C6 101 khuyén 1a ta phai c¢6 sy nhat quan va khong thay doi khi theo cach nay.
Thuong khi méi 4p dung thi hanh vi cua tré s€ tang 1€n trudc khi gidm bat, lam nhu tré
tu nhu:

- Tir trude t6i gio minh van dung cach nay va dugc viéc, nay 1am manh hon nita chic
s& ¢o két qua nhu cil.



Giir cho c6 su nhat quan ¢ giai doan nay 1a diéu rat quan trong, bang khong néu co
su nhugng bo thi tré s& thay 1a 1am manh thém hanh vi sai s& mang lai két qua mong
mudn, va 1an t6i em co thé tiép tuc nhu vay.

e Hudng sang chuyén khac.

Huong sy cht y cua ca nhén sang dé tai hodc sinh hoat ua thich ¢ thé 1 cach rét
hiéu qua, dé ngan ngira viéc leo thang va gidi toa tinh trang kho khan. Vi vy nén c6
san nhiéu sinh hoat c6 tinh 1am diju, chia tri dé ap dung khi thay tré bat dau nong nay,
chon ron. Gia dinh nén biét rd dé nhan ra cac dau hiéu to sy bét an, chung thay ddi theo
tré va theo tat (nhu noi bay, di ti lui trong phong, can tay, ndi lam thAm mot minh) va
khi thdy 16 du hiéu thi sin sang hudng su cha ¥ cia em sang chuyén khac lam em diu
xuong.

e Van dong. ’ 9 7 ,
La céach rat hay dé lam giam cang thang, buc boi. Nghién ctru thay 1a c6 van dong
thuong xuyén trong ngay cho ra anh hudng thuan loi n61 chung cho hanh vi.

e Day vé su thong cam va biét nhin theo quan diém cta ké khéc.

Cha me t6 y lo ngai vé diéu nay, ho noi:

- T6i khéng mudn d6 1a ludt, t6i mudn con biét quan tdm dén nguoi khac mot cach tu
nhién ma khong phai vi tuan theo luat.

Véi thiéu nién tu ky thi sy thong cam, biét quan tdm dén nguoi khac khong phai 1a
chuyén tir nhién; ta phai cho em k¥ ning dé xir sy mot cach thong cam, biét ké dén
nguoi khac ngay ca khi em khong cam thidy nhu thé. Khi xtr sy mot cach hiéu biét,
thiéu nién 1am ting co may dé nguoi khac xem em la biét thong cam va te nhi. Hanh vi
tan tro ctia ho sinh ra tir cam tinh nay 13 sy ting cudng ty nhién cho c¢b ging ctia em va
chot hét, khi ta chon ding lac dé day, thiéu nién sé& bit dau hiéu duoc cai nhin cua
nguoi khac.

Phan 16n nhing ludt vé su cam thong va quan diém cta ngudi khac nam trong muc
néi & trén, ta chi can thém vai diém:

o Toén trong cam x0c va tam tinh cta nguodi khac. (Em c6 tdm tinh em, ngudi khac
cling c6 cua ho. Ai cling c6 cam xuc riéng).

o Du em cam thay ra sao trong long, em van phai theo nguyén tac hang dau 1a doi
xur voi nguoi khac nhu em mudn dugce dbi xur. (Ai ciing c6 quyén c6 cam xuc va ¥ kién
riéng. Khong ai co quyén ddi xtr t& v6i ngudi khac).

o Ai cling thich c6 nguoi lang nghe ho. (Khi em noi hoai néi mai va khoéng cho ai
khac co hoi dé noi 1a em 1am ton thuong cam xitic cua ho. Hon nita, ho c6 thé khong
mudn & gan em nita. Néu ling nghe, em c6 thé kham pha vai diéu méi la).

o Mbi ngudi quan tdm dén mdi chuyén khic nhau. (Chuyén gi em lo thi khac véi
chuyén cua ban cung 16p. Ai cling doc dao, do 1a chuyén tu nhién).

o Chuyén gi di nita em ciling khong nén pha ra cudi, noi gion hodc gitta chung xen
vao khi c6 ai d6 buc tirc. ( N6 lam nguoi khac cho 1a em khong dé tam dén cam xuc



cua ho).

e Day K¥ Nang.

o Khi duoc giai thich viéc em c6 kha nang thuc hién kém c6i 1a do su khiém khuyét
ctia ndo bd ma khong phai do em ludi biéng hay ngu dbt, tré thoat duoc 4m anh, thay
nhe nguoi va co tin tudng hon.

o Tréan an véi con rang dung bang ghi viéc phai lam, thdi biéu dan trén tuong, lich
ghi nhitng budi hen di bac si v.v. khong phai 13 ddu hiéu chi su yéu kém hay ngdc
nghéch, ma mdi ngudi co cach hoc khac nhau. Poi khi thiéu nién chdng lai cach dung
nhitng vat ndy vi em nguong ngung thdy minh khac véi chung ban.

o Day con ghi xudng nhitng diéu gi d& quén. Thi du ban chi dudng téi thu vién thi
ghi ra dia chi, tén duong, gan mdc diém nao, queo phai trai ra sao.

o Lap thong 18 cho viéc thudng ngdy, nhu tdi trude khi di ngu thi dé sin tap vo,
sang stra soan di hoc, chiéu di hoc vé; thong 1¢ cho mdi ngay trong tuan, cong chuyén
nha va trach nhiém duoc giao cho em. Ké d6 cho mdi thong 18, day con ¢ cach du bi,
phong ho cach A khong ap dung duoc thi co cach B, nhu khong c6 gio ui quan 4o cho
ngay mai thi c6 thé mic loai hang khong can Gi. Nhan xét thay 1a khi c6 dugc cach B,
Janine trong thi du & trén hoa ra uyén chuyén va thich nghi, lam canh séng d& hon cho
em va cho ca gia dinh.

© Cho con thay va nam y chinh, day rang nguoi ta c6 thé di tr tong quat dén chi tiét,
hay tir chi tiét ra tong quat. Néu khong dugc day, tré c6 thé cdm cti ghi hét tit ca 10
giang cta thay c6 ma khong biét Iya ¥ nao chinh dé ghi va luét qua ¥ phu, véi két qua
1a khong tom tat duoc hét bai; hodc néu 1am luan thi khong biét chon va gift ¥ nao cing
b6 qua ¥ ndo. Thiéu nién tu ky rat d& c6 tat nay.

o Day con cach tu kiém soat va tu thuong, dé dbi pho véi khuyét diém suy nghi lan
man khong biét dung lai va cha tdim. Thi du con dang lam bai va muon vao bép an banh
thi tu nhu 1am cho hét cau nay / hét bai toan nay s¢€ tu thudéng cho minh.

o Tap cho con thoéi quen ghi s6 bai lam, tré khong thich thi ban c¢6 thé giang 1a cach

nay gitp em lam viéc c¢6 hi€u qua va nhu thé, cho em c6 nhi€u gio hon dé lam chuyén
thich lam.

7. Trung Phat

Trig phat hanh vi sai thuong khong duge khuyén khich vi nghién ciru thdy rang
cach nay khong c6 loi. Céac ly do dua ra la:

o N6 khong giai quyét nguyén nhan tan gdc cta hanh vi. Ngay ca khi trung phat
c6 thé c6 hiéu qua va 1am giam hanh vi trong mot lic ngan nhung thinh thoang s& mau
le ¢6 hanh vi khéc (c6 thé té hon nhiéu) sinh ra thé chd, vi ta chua giai quyét tai sao co
hanh vi. Thi du thay cO hay noi 1a khi tré nhé cha me co thé danh tay con, nhung liéu ta



¢ thé danh tay con mai chang ? Khi con 16n va manh, cao hon cha me, va ban khong
thé dung luc nita thi sao ?

o Trung phat thuong chi c6 hi¢u qua khi dua ra trong khung canh riéng biét va do
dic biét mot ngudi ndo. Picu nay hay thiy noi ngudi tu ky khong co kha ning tong
quat hoa chuyén hoc dugc trong nhiing khung canh khac nhau.

o Tring phat 1a mot hanh vi, tré co thé hoc hanh vi ay va ap dung trong tuong lai
v6i nguoi khac, noi khac 1am sinh ra nhiéu van dé hon.

o Trimng phat ciing khong day k¥ ning méi dé thay thé hanh vi ta khong mudn co,
cach nay ciing khong giai thich cho ngudi bi phat 13 ta mudn ho phai lam gi. Nhiéu
nguoi tu ky co thé khong hiéu su lién hé nhan qué gitta hanh vi ctia ho va chuyén bi
phat sau do.

© Vo1 nguoi co tat nang va gap kho khan trong viée lién lac to y, lién két voi
nguoi khac, hiéu thé gidi chung quanh, va noi chung cudc song cta ho da bi nhiéu cing
thang, thi trimg phat giy ra nhimg van dé vé mat dao duc.

Tuy nhién, d6i khi viéc kém ché than xéc 1a diéu can thiét trong truong hop tu hai
than qua muc, nhung nén xem 1a bién phap cudi cung sau khi di thir va khong con cach
nao khac. Néu hanh vi cia nguoi tu ky gay hai cho chinh ho hodc cho ngudi khac (thai
do hung bao), hodc khi gia dinh thiy kho ma ddi pho voi hanh vi cta ho, thi cha me
hay nguoi cham séc can ¢ su hd trg ciia chuyén vién nhu tam 1y gia, bac si tim than.

8. Luat

Thiéu nién ty ky vi khé doan duoc ¥ nguoi thuong to ra thic mac:

- C6 nhing luat gi ma lam nhu 'ai ciing biét' ? Néu theo nhiing luat d6 thi sao, va
khong theo thi sao ?

Pa s chiing ta hoc nhung luat trong cudc sébng bang cach quan sat va lang nghe
nguoi khac. Luc nho ta dé ¥ ai noi gi va lam gi, va xem xeét chuyén gi xay dén sau do.
Ké d6 ta bat chude hanh vi ndo xem ra cho két qua c6 loi, va tranh hanh vi nao cho két
qua ta khong mudn c6. Ngay tir luc chua di hoc tré nho da bit dau tao ra mot sd luat vé
hanh vi, khuén mau 1am chuan ma theo kinh nghiém vé sau ta s& thém bét, sira chita
thanh qui tdc hanh xir trong doi. Luat ban dau lién quan dén chuyén nho, khung canh
nho, hanh vi riéng biét (Khong danh ban) dan dan mé rong bao trum nhiéu canh ngd va
nguoi khac nhau (Pbi xtr véi ngudi khac nhu ta mudn duge ddi xir, Pidu gi khong
mudn cho ta thi dung lam cho nguoi khac). Su téng quat hoa nay rat hiru ich vi cha me
va thay co khong can phai day tre cach xir sy cho mo61 mét canh ngd. Mat khac, y thirc
ngay cang nhiéu vé xa hoi cling lam tré cam thong voi ngudi khac nhiéu hon, va ¢ sy
ton trong cung dé y toi nguoi khac.

Thiéu nién tu ky gip nhiéu tré ngai nén khong co cing mure tri thire vé xa hoi nhu
tré binh thuong, va khong hoc dugc nhiing luat trong cude song. O tiéu hoc trong khi
tré nho de y ban nao duoc ua chudng, ai an gi, mac gi thi tré tu ky hay AS phai lo tranh
né tiéng 6n, mui, viéc so cham trong 16p lam em kho chiu. Lén trung hoc thleu nién bat
dau phan tich bai doc va tim hiéu tim 1y nhéan vat, nhung thiéu nién tu ky van chua biét
an y 1a gi, va dién giai didu em doc theo sat nghia den. Oc 1y luan theo sy vt ma khong
ké dén tinh nguoi 1am tré hoang mang d6i voi cac luat. Nguoi tu ky vach ra rang nhiéu
luat nay tham vo ly va dua thi du:

- Néu ta c6 thé gii lung & chd cong cong thi tai sao khong dugc gii nach ?



- Néu x3 hoi doi hoi su thanh that thi tai sao lai c6 thai d6 d& dai dbi véi nhimg 101
noi lao vo hai ?
- Lai xe qua toc do 1a pham phép ma sao nhiéu nguoi than nhién pham luét ?

Du sao di nira, nguoi tu ky nhin nhin rang can phai biét cac luat ctia cudc sdng dé
chon lya hanh vi mot cach khon ngoan, dugc an toan. Day thiéu nién tu ky vé céc luat
12 mot cach bao dam rang em biét phai lam gi ngay ca khi em khong lam né. Khi da
quyét dinh day con thi cha me¢ nén biét vai kho khan cta viée. Thir nhat 13 ban c6 thé
gip chong dbi vi tré thay hoc luat khong c6 loi gi. Pay 1a luc ban can kién nhin va nghi
theo cach cua tré, cho em théy luat lién can ra sao vo1 em.

Ké tiép, diéu quan trong khac 1a day tré hiéu tai sao ¢6 luat. Em kho ma hiéu duoc y
ngudi nén cé thé khong nhan ra tinh va y 1am cho luat quan trong, thé nén day vé quan
diém, cam thong 1a chuyén kho hon day luat. Ta phai néi dén tAm tinh nguoi khac
trong canh ngd nao dé 1a didu triru tugng mo hd ddi véi ngudi tu ky; mot cach dé thanh
cong 1a dau tién ban vé thiéu nién thich va khéng thich diéu gi, tir 46 dn sang su suy tu
ctia ngudi khac. Sau chét, néu khong cé duge cau dap cho thic méc "Tai sao ?' cua con
thi nén gian di nhin nhén la co6 vai luat bét ta phai lam theo, du rat ddi vo 1y, buc boi, va
néu khong 1am ngudi ta s& gap ric roi.

Nhitng luat sau day ta déu biét nhung c6 thé thiéu nién tu ky chua biét, chua hoc
dugc theo cach thong thuong va nay can phai duge day cho biét. Em can duoc hiéu Iy
do cdn ban cua chung C6 nhiéu luat nén ta chi dua ra nhing diéu cin ban, va ban nén
nhd 13 khong thiéu nién nao thich nghe giang morale. Dé thanh cong khi day luat thi
nén day trong canh tu nhién, va dirng day hét mét 1an.

o Pumng nhin lom lom (N6 1am ngudi ta kho chiu va ¢ thé gy hiéu 1am).

o Pung hoi tudi, trong luong mot ai, 1gi tirc trong nha, tri gia can nha hodc y phuc
ho mic gia bao nhiéu. (C6 ngudi nguong nghiu khi bi hoi vay, nhat 1a khi ho khong vui
v6i diéu ban hoi.)

o Pung cho biét tudi, trong luong, 1oi tirc trong nha, tri gia can nha cua nguoi khac.
(Ly do nhu trén).

o bung phé binh vé than hinh hoic phan co thé nao cia ai. (Noi vay cling lam nhiéu
nguoi xau ho, dic biét khi ho nghi 13 c6 van de v6i phan co thé ay cua ho).

o bung phé phan bat loi ching toc, sic dan hay tén gido cta ai. (Vin hoa tay
phuong cho rang can ton trong va qui chugng tinh da dang trong xa hdi. Phé binh tiéu
cuc vé nhimg diéu trén bi xem 13 ¢6 6c hep hoi, thién can. N6 cho anh hudng x4u doi
v6i ngudi phé phan va co thé gay nguy hai cho tinh than).

o bung nhén xet khong hay vé y phuc, dau toc mot ai cho du duoc hoi ¥ kién. (Mdi
nguoi c6 thi hiéu riéng vé y phuc va dau téc. Ngoai ra, khong ching ho di thiy khong
thoai mai v6i bé ngoai ctia minh).

o Pung goi tén dua gidn cua ai, ngay ca khi moi ngudi goi nhu thé. (Ho c6 thé bi
ton thuong, thém vao doé ban khong mudn nguoi khac goi ban mgt cach bon cot).

© Dung cham, s& vao nguoi khac ma khong hoi xin phép ho trude. (Lam vay c6 thé
1a vi pham khoang khong gian ca nhan va khién nguoi khac khong dugc thoai mai. Lai
nita, biét dau ho cling 6 tryc tric vé cam quan giéng nhu thiéu nién).

© Tén trong khoang cach ca nhan. (Ly do nhu trén).

o Ch¢ ding gan hay di xen gitra nhimg ai dang tro chuyén. (Nhu thé 1a tho 16. N6
mudn néi 1a thiéu nién xem sy tuong tac cia ho véi nhau 1a diéu khong quan trong).



o Péi dii kinh trong v6i nguoi ¢ tham quyén cao. (P4 1a nhimg ai 16n tudi hon con
nhu cha me, thay c6, than nhan, hang x0m, nguoi ban hang trong tiém).

o Khi néi chuyén véi nguoi co thim quyén hay 16n tudi hon con, no6i 6n hoa va
giong ndi to sy kinh trong. Con khong dung tleng 16ng. (Ngudi 16n tudi mudn thiy con
t6 su kinh trong va dang duoc dbi xir nhu thé; tiéng 16ng chi dung dé noéi voi ban bé ma
thoi, néi v6i nguoi 16n 1a khong on).

o Tap nhin vao ngudi ddi dién khi con noi chuyén véi ho. (Lam vay thi ho biét 1a
con cht tim dén ho, va n6 cho ho biét khi nao con can ho cht y, khi nao con khong
hiéu, ciing nhu né cho con biét ho c6 hiéu hay khong).

o Néu kh6é ma vira nhin vao mét vira noi chuyén thi coi viéc nhin vao mat nhu chdm
cau. Dung n6 nhu chir hoa & dau cau cho biét 1a bat dau cau noi, dung né dé nhan manh
diéu gi quan trong, dung né nhu ddu chim hay du chim than cho biét con da chdm dut
cau noi. (Nguoi ta co thé khong biét khi ndo con bat dau va khi ndo chdm dut, néu con
khong cho ho diu hiéu khong 161).

Tom tat:

Noi chung khi phan tich méi truong hodc chuyén gi Xay ra trudc khi ¢6 hanh vi thi
cha me c6 thé doan ra phan nao viéc gi khién thiéu nién ndi con, da s6 cac nguyén nhan
duoc thay la:

- Cang thang lién can dén viéc ngii quan bi kich dong qua mirc.

- Lo lang vé cach dap mg véi nhimg thay doi hang ngay trong méi truong va
thong 1¢.

- Bi pha r6i khi em mai miét choi vat wa thich hay cht tim dic biét, hodc bi ngin
khoéng cho c6 hanh vi tu kich thich nhu phay tay, lac lu.

- Khong thé noi cho hay nhu cau, cam xtic va udc mudn ctia em.

- Chan nén.

Tac gia khéc thi dua ra nhiing 1y do khac:

- Khéng hiéu dugc nhitng luat va thong 1. Chang nhiing cha me can giai thich cho
con rd ma con phai giai thich khi ¢ thay ddi, vi ngudi tu ky gip kho khan rat 16n néu
thir tu biét trudc ciia chuyén trong ngay hoa khac di.

- Mudn ¢6 ban ma khong c6 ky nang dé két ban, gilt tinh ban hau théa mén udc
mudn nay.

- Khong thé tu bao vé minh khi bi choc gheo va an hiép.

Cha me can biét nhitng nguyén c& nay dé giup con tranh va ddi phé hiru hiéu véi
chung; nay ban c6 thé hiéu 1a khi con bi kich thich qua manh vé ngii quan, bi an hiép &
truong, hoang mang béi rdi vi c6 thay doi trong thong 1& & 16p ma khong ai giai thich
cho em rd (thay hing ngay day toan khong vao ma cé cb gido thay thé), thiéu nién rang
din phan tng trong ngdy ¢ trudng véi hé qua 13 sau do, khi vira bude chan vao nha,
mot ¢6 nho cling da cho em bung ra dé xa cang thang.

Mot diém khac nén biét 1a khi gip diéu ma ta xem 1a nguy hiém thi theo ban ning,
con nguoi c6 sy lya chon hoac chéng trd hoac bo chay. Nguoi co hé than kinh binh
thuong biét kém ché phan tng cta minh true khi hanh déng, c6 thé udc luong kha
chinh x4c muc dd cta phan tng sao cho thich hop. Ai c6 chimg ti ky khong kiém soat
dugc dang muc phan tng, va thudng dé no xay ra trudce khi ho biét khién sy viéc c6 thé
hoa ra nguy hiém hoac khong vui.



1. CACH DOI PHO véi HANH VI

Y kién dua ra 1a cha me 4n dinh ranh gi61 10 rét, nhu lam chuyén nao va khong duoc
lam chuyén nao, chd nao lam duoc va chd nao khong lam duoc, va khong thay ddi ranh
gidi d6. Tré ty ky cam thdy an tdm khi biét c6 ranh gidi, con khi em budc vao ving
lung chimg thi hoa lo lang, gy ra van dé cho cha me. Piéu quan trong 1 luat dit ra
phai giit y ludn luén du kho thé may, dé tré cam thiy thoai mai va ban lam chu tinh
hinh.

o Hiy x4c dinh ban mudn con thay d6i hanh vi gi va tai sao.

o Xép dat cach ban s¢€ lam viéc éy.

o Giai thich v6i con tai sao phai can thay d6i, va phai lam gi.

© Thao luan vdéi gia dinh dé ¢6 su hd tro cia moi nguoi, tranh canh tréng danh xuo61
keén thoi nguoc, ba n61 mot déng me mu6n mot néo.

o C6 thudng cho thoi quen tot.

o Pit ra dich nhdm ma con c6 thé dat toi.

o Cung véi con 1ap bang thuong, cho con dong gop ¥ vé thuong moén gi ma tré dang
ham thich trong giai doan nay.

o C6 chi dan gian di, xem chic 1a con that su hiéu. Tuy nhién cling xin nhé 1a tré tu
ky thuong khong hoc tir kinh nghiém, va ban phai noi téi néi lui vo s 1an 13 con
Khong dugc lam chuyén gi.

o Giir binh tinh, nhét 1a khi con an va; néu ban gian dir thi tré tu ky s€ rat lo 1§ng.
N6i giong trAm va 6n ton, con ban mudn ndi dién 1én thi vao phong khac dong cira lai
va la hét cho thoa !

o Gitr 101, lam theo luat da dat ra va doi hoi ai cham lo tré cling lam y vay. Phat theo
luat da dinh cho du ban khong mubn.

o Noi voi con 'Hanh vi nay khong chap nhan dugc, con khong cin / danh Mike' v.v.
Bao con s€ bi phat néu tiép tuc hanh vi dy. Lac nao cling ding mot cach noi khong thay
doi.

o C6 hanh vi khong thich hop chua han 13 con 'hu" ma ¢ thé c6 1y do khac, nhu lo
lang, tiéng On, dau ring v.v.

o Hiy lang nghe con, hanh vi khong thich hop c6 thé c6 nghia tré mudn bay to mot
diéu gi.

o Hay chap nhan rang tré can thoi gian rat lau moi thay d6i thoi quen.

o Vi tré 16n thi em khong an va nhu:ng em ¢o thé ndi con. Hay tim hiéu tai sao tré
hanh dong nhu vy, c6 gi khéu goi hanh vi iy khong ? Tré c6 thé bi bon ma khong noi
duoc, sy khé chiu buc boi khién em c6 hanh dong khong chép nhan duogc, nhung khi
ban hiéu nguyén nhén thi viéc d6i pho hoa ra de dang, ma ddng thoi ban ciing thong
cam hon véi con. Trong nhiéu trudng hop, chi can g1a1 quyet nguyén nhan la hanh vi tu
dong cham dut, do do viéc hleu 1y do dua t6i hanh vi la diéu quan trong. Cha me cling
nén nhé 1a rat co thé em da cb ging kém cam xutc sudt ngay ¢ trudng, va tan hoc vé nha
thi em s& xa cho bung ra khong can biét gi nita. Ta can hiéu sy cing thang ma tré phai
chiu dung va d6i pho, tic nhin sy viéc theo quan diém ciia con, ma khong tu dong di
t6i két luan la tré hu va la 16i em. Nha truong c6 thé cung hiéu 1am, va than phlen 1a tré
khong c6 tién bd hodc khong chiu hop tac khi em ndi xung & truong; khi 4y ban phai
gidi thich va bi¢n hd cho con.



o Tré ty ky thuong khong y thic su nguy hiém, ching rat kém trong viéc lién két
nhén va qua mot viéc, va khong hiéu su nguy hiém nhu ta hiéu. Cha me néi rang ho
phai nhic hoai nhiac maii vé tai sao diéu nay hay diéu kia nguy hiém; hiy dung hinh cho
con hleu va noi 'Chuyén nay c6 thé xay ra néu con khong ngimg & ngd tu chd dén
xanh', 10i cho xem hinh mét tai nan. Ta chi c¢6 thé hy vong 1a néi nhu vy nhiéu lan
nam nay thang kia thi may ra y niém sé& tham.

Ban can dé ¥ 1a con c6 hiéu ban mudn noi / lam diéu chi, néu gip may thi ban chi
no6i doi 1an 1a con thdm ¥ va 1am theo ban mudn, khi khéc thi ban c6 thé phai noi t6i lui
nam nay thang no maéi vo dau tré. Dau hiéu quan sat 13 tré to ra gidn dir hay roi tri, nd
muon n6i em chua hiéu y cha me va do d6 khong 1am duoc theo yéu cau, vay ban phai
6n ton giang giai thém hodc thay d6i cach thic ...

o Coi lai hanh vi ctia chinh minh. Ban c6 noi dﬁy du chua ?

Sau ddy ta trinh bay vai tat hay thdy cta ching tu ky va cach xir tri.

1. Phay Tay.

Nhiéu nguoi ty ky c6 tat nay, ho lam vi lo lidng, vi bi kich thich, ma c6 khi lam la dé
tir trdn an. Nguoi ngoai nhiéu khi khong hiéu ¥ cua cir chi va c¢6 phan img khong thuan
lo1, n6 1am cho tré ty ky khé hdi nhap vao xa hoi hon. Ban c6 thé nham ti chuyén day
con bo tat, nhung thyuc té hon thi hiy day con thay d6i viéc phay tay sao cho bot 16 lidu
(xin doc thém chuyén Johnny trong quién Pé Hiéu Chirng T Ky ), c6 nghia khong triét
han tit ma gilt n6 & muc chép nhan duogc. Ta can hiéu hanh vi thuong 1a cach lién lac,
tré c6 xao dong trong ngudi can phai néi ma vi khong co ky nang noéi, khong co chit,
em khong lién lac duoc voi ta bang 161 nén phai biéu 16 bang hanh vi. CAm doan hanh
vi 14 cAm 'noi, nhung sy buc bdi con do thi tré phai tim cach khac dé biéu 19, va cach
khac nay c6 khi té hon chuyén phy tay, chang han c¢6 em lac lu miét than hinh. Vay
dung cAm ma hay tim hiéu tai sao con lam vay, lam khi nao, lam & dau, roi nuong theo
d6 ma bién cai cho hop.

C6 nhiéu cach bién d6i, mot ba me nodi rang ba tap cho con dap ting v6i dau hiéu. Ba
s€ dua tay 1én cho con hiéu phai ngung, mi¢ng noi 'Ngung' nhe nhang ma nghiém nghi,
giong tram roi n6i 'VO chan', tré s& bit chude va v0 chan, dan dan em budc sang
chuyén vd hong minh. Theo cach d6 em khong bi cAm chuyén phay tay, ma thay no
bang thoi quen khac dé duoc chap thuan hon. Nay em van con vd hong khi nao thay
can, va lam vay thi khong 16 lidu nhu phay tay, trong em khong khac doi, ky quac khi
ra phd. Hanh dong tranh dugc sy chu y bat loi cta cong ching, viée vo chan ciing nhe
nhang hon va khong lam ting ndi lo lang nhu khi phay tay. Cha me dé y 1a khi em bo
dugc tat phay tay thi dong thoi cling hét ludn tat lac lu than hinh, hanh vi bét tinh cuc
doan hon.

Ly do cha me mubn stra doi nhitng hanh vi thai qua 1a dé con khong bi khac nguoi
trong xd hoi, tranh cho con bi bét lot; thay d6i hanh vi s& gitip con hoa nhip vao cong
dong hon. Viéc sua d6i c6 thé can nhiéu thoi gian, thi du voi tat phay tay thi c6 cha me
mAt gin hai nim maéi tip cho con dén muc 14 gan nhu khong con, thay vao d6 bay gio



em vo vao chan. Kho ma tap tr¢ bo dut han mot tat, vi d6 1a cach phan Gng cla em voi
cudc song hang ngay va n6 lam cho em an long thoai mai.

Piéu quan trong ta nén biét 1a hanh vi thay the (& day 1a vo chén) cling phai mang
lai sy thoai mai nhu phay tay. Cha me chon viéc vd chan thay thé cho phay tay vi ho 1y
luan rang nhiéu ngudi vo chan danh nhip khi nghe nhac, thé thi Matt thinh thoang v
chan s& khong gay chu ¥ miy. Matt duoc day 1a vd nhe, ém; ma cha me phai ludn
miéng nhéc nhd. Ho néi rang vi phai nhic di nhac lai khong biét bao lén trong ngay, va
gan hai nam nhu thé, ban phai gitr cho giong noéi 6n ton, nhe nhang, rat cham moi lan
nhic con, va kém theo cau trin an 'Pugc 1dm, con bo tay xudng va vd chan cing voi
me'.

Kinh nghiém thiy rang néu cha me to ra néng nay, la 16i khi con 16 ra tat thi nhiéu
khi ho lam chuyén t€ hon, va tre s€ tang cuong hanh vi ta mudn loai bo; la mang chi
khién tré cam thay bt an va phdy tay manh hon dé cho cam tudng an toan, vi ching
khong hiéu tai sao ban mudn chung ' ngung' ngay lap tire. Nhitng hanh vi nay quan
trong cho tre tu ky, thé nén mot cach d6i pho 1a cho phép tré phay tay trong 5 phut (dat
gid dong ho) rdi sau d6 tré 1am tiép chuyén trd lai (hoc, lam bai tap v.v.). Chiing s& lam
xong viéc cham hon mot chiut ma nhu vay co6 sao dau ?

2. An Va, Nbi Xung.

Thong 18 rat quan trong ddi véi tré tuy ky, vay héy ap dung diéu 4 ay Hay dét ra cong
thire dé doi pho véi tat an va va lam theo cong thirc dy ludn ludn. Piéu dau tién ban lam
12 mang con ra khoi khung canh ching an va, huéng sy cha ¥ t6i mot diéu khac. Thi du
tre 1an ra san nha la khoc ¢ siéu thi, ban binh tinh chan dung bang cach ng01 xudng
ngang voi tAm mat con va binh than néi 'Nam, bdn, ba, hai, mét, xong rdi, dtng day
minh di vé&', va lam y nhu 161 ban no6i. Thi du khéc 1a con la khoc doi vat khong co tai
chd luc 4y, cach t6t nhat 1a dua con vat ching mudn c6 va huéng con sang chuyén
khéc. Ban c6 thé noi 'Con choi banh nam phut ro6i minh lam chuyén khac', dat déng ho
tinh gid va khi hét nam phat thi cho tré 1am viéc khac y nhu ban noi.

Piém chinh trong ca hai thi du 1a khi tré hot hoang rdi tri, ching c6 thong 1¢ dé theo.
Cong thirc quen thudc 1a mang ludi an toan cho con, néu ban gian dir va khi thi giai
quyét cach nay khi lam cach khac, tré s& rdi tri khong cam thiy an toan. Khi ban giir
cho su viéc theo y khuon khd luc nao ciing nhu nhau, néi rat nghiém nghi rang ban
mudn con ngung la hét thi tré thay an tdm, vi ban cho em hay phai lam gi va chung co
thé 1am viéc ay.

Poi khi an va xdy ra khong phai vi con hu, khé tanh ma co thé vi tré co su kho chiu
khong dién ta bang 1oi duge vi khong biét néi nén phai dung hanh dong dé t6 y. Nhu
vay an va, noi xung that ra 13 cach lién lac cua tré tu ky, 1a cach tré noi' voi ngudi
chung quanh la c6 chuyén gi do khong 6n. Hiéu nhu vay thi ta thiy trimg phat 13 diéu
khong dung, phan img t6t hon 1a tim hiéu tai sao ¢ an va, chuyén gi gdy ra hanh dong
ay. Thi du 1a khi lam khong dugc chuyén gi thi ta buc boi, voi tré thi co thé chuyén em
bi doi hoi phai lam c6 thé qua strc em. An va 1 phan u’ng cta tré ddi v6i didu em khong
lam chu duoc, 13 biéu 16 cho long so hai va khong vui, va déi khi cdm xtc tré nén hung
bao.

Cach dap tmg cua ban goi nén dap ing tuong tu noi con, vay dung gian dur noi lon
tiéng ma phai 6n hoa trong sudt liic tuong tac voi con, ngay ca khi ban mudn dién 1én.



Cha me noi ¢6 khi ho phai vao phong khac trong nha va la hét dé xa cang thang, hay
khoc cho da dé tudn hét buc boi don nén trong long.

An va co the con do tré nhiy cam v6i &m thanh, thi du cha me dé y thay vira mé
truyén hinh ngdi xudng coi thi tre sinh tat. Ho khong hiéu tai sao va cudi cing méi
nghi¢m la con khong chiu dugc tleng dn, mdi lan c6 gi chon ron trén man anh nhu xe
canh sat hu coi thi trong phong c¢6 man la hét dn va. Véi gia dinh khac thi ho khong thé
ra ngodi san coi ban phao bong, khong thé co bong bong vi tiéng n6 lam em kinh so.
Tré cho blet em so su bat ngd hon 1 s¢ chinh tleng dong. Cha me tap tur tir cho con
nhu ra ngdi bac thém xem phao bong, va dan dan toi mirc t6i gan noi bin phao bong
ma con khong kinh hoang bo chay.

Véi tiéng dong thi cha me gitp con bang cach day tré chinh minh gy ra tiéng dong
nhu chot v6i ndi ni€u song chao, 16n chut nira thi choi voi dan tréng. Tat ca luyén cho
em quen voéi tiéng dong. Phuong phap d6i pho & ddy 1a thay d6i chuyén cha me c6 thé
lam hon 1a thay ddi cach em cam xuc; ban khong thay ddi duoc tanh tinh cta con vay
dung c¢b cong lam, trong khi diéu trude ta 1am duoc. Néu c6 thé thi cho con di tri li€u
vé am thanh hodc nhac tri liéu, cho em quen voi nhiéu loai tiéng dong. Ban cling nén
doc lai phan Quang Am tri liéu trong quién Tw Ky va Tri Li¢u, dé biét rang phuong
phap c6 thé cho két qua rét tét dep cho tré nay, va hoan toan khong co6 hiéu qua gi voi
tré khac. Cha me cling dé nghi trd choi lam xe canh sat ¢6 coi hu di bat cuop, that
huyén ndo 6n ao.

3. Long Sg Hai.

Gan nhu ngudi ty ky nao c6 thé ta lai cam xtic ciia minh ciing noi rang tudi tho cia
ho ¢6 day ndi lo sg, hoang mang, thdy cudc song diy kho nhoc. Ngudi 16n noi:

- VAn dé 16n nhat cta toi 1a 10ng so hii, cam giac that ghé khiép.

- T6i nh¢ 14 thay kinh khing, rdi ram.

- T61 s¢o di moi chuyén !

- Cang ¥ thte nhiéu chimg nao vé thé gii chung quanh, t6i cang tré nén so hai.

- Nhin lai doi minh, t6i nhé 13 t6i ludn ludn thdy so hii, bdi rdi, hdn loan, xao xdo
giita cach song cua toi va gia dinh.

Mot phan cua ndi lo s lac tudi tho bit ngudn tir viée thé gidi co vé nhu bat on, moi
viéc 1am nhu ludn ludn thay doi. Ho ké lai:

- Khong ¢6 gi ¢6 vé nhu gitt y nguyén khong doi, ma cai gi ciing khong tién liéu
dugc va la lung.

- Khi me t6i doi chd ban ghé trong nha thi t61 hét stc 1a buc boi. Toi khong thich co
thay doi, t6i c6 cam tudng nhu minh khong con ¢ trong nha nira.

- T6i ghét c6 thay d6i. Tir hdi nao van vay va s& con viy mai.
Do d6 nguoi tu ky dit ra nghi thirc dé bao dam c6 sy On dinh va tién liéu, vat nao co
chd do, cong chuyén thi phai dién ra theo mot trinh tw, nguoi ta thi phai xur su theo mot
cach dinh san. Ho doi hoi c6 kiém soat ¢é minh dugc an long 1a moi viéc yén on, ma
khi dit khuon thudc cho hanh vi thi nguoi tu ky 1am cho canh séng trong nha thanh dia
nguc cho nguodi khac trong gia dinh.

4. Tinh Si Mé




Tinh si mé, hanh vi 13p di 13p lai va theo thong 1¢ 1a nhiing dac diém chinh cua
chtng tu ky. Chung thay doi tuy theo ngudi, va bi anh hudng tiy theo mirc phat trién
va kha nang cua mdi ca nhan, ciing nhu 13 nhitng s& thich riéng biét ctia ho. Vai hanh vi
tiéu biéu 1a phay canh tay hay ban tay, bing ngon tay, lic lu than hinh, nhay dung 1én,
quay tron, dap dau va ctr dong than hinh mot cach phtre tap. No ciing ¢6 thé 1a viéc mai
mé véi nhitng phan ctia mdt vat nhu mai miét quay banh xe cua xe hoi dd choi, say mé
choi mdt mon dac biét theo mdt cach riéng nhu bung soi day thung hoai khong chan,
hodc hanh dong lap di 1ap lai dé c6 mot cam gidc nhu ngui, s6 mé mdt mat phéng dac
biét ndo, lang nghe nhiéu tiéng dong khac nhau.

Loai hanh vi 1ap di lap lai hay thiy noi ngudi c6 kha nang thap va ¢ tré nho hon 1a
ngudi 16n. Tuy nhién mot sb thiéu nién va nguoi 1on co thé 1am lai hanh vi c6 khi trudc
nhu phay tay hodc lac lu than hinh khi bi lo lang hay cing thang. Nguoi ta chua biét
nguyén do va vai trd rd rét ctia hanh vi nhu thé, tuy nhién c6 vai dé nghi vé nguyén do
cua chung:

o D6 c6 thé 1a cach nguoi tu ky ding dé c6 duge kich thich vé cam quan, thi du
lac lu than hinh 12 mudn tim kich thich vé su thang bang (lién can dén cdm quan thang
bang), con phay tay va bling ngén tay dugc cho la tao kich thich vé thi giac.

o No ciling c6 thé 1a cach dé lam giam kich thich cho cdm quan va cua moi truong,
thi du cha tdm vao mgt am thanh riéng biét nao c6 thé lam giam tac dong cua khung
canh 6n ao gay ban loan, nhat 1a khi & ch6 dong nguoi.

o D6 ciing 1a cach ddi phé véi su cang thang, lo ling, chin dimg cam giac bat an,
khong chac chan.

o Hanh vi 12 ngudn vui tht va lam em ban ron.

Si mé 1am thoa man nhu cau ciia ngudi tu ky 1a mubén moi vat khong thay déi nhu
nhan xét sau:
'Ted khéng nghi dén chuyén gi khdc ngoai niit chin nwde bon tam va voi nuoc, boi ca
hai cho Ted mot y nghia riéng dang noi. Voi em, nut chdn nudc gidng nhw 1d cira dap
nuwéc ma em cé quyén kiém sodt, cho nuede thdao di hay khong theo cach thuc giong
nhau lan ndo cing nhu lan nao, tién dodn dwoc, va theo ding huéng. Vi vay, Ted
khéng quan tam dén ai hay vét gi khdc vi cd hai khdéng cé ¥ nghia ré rét va dang ké
nhw nit chdn, ciing nhir khéng thé tranh dwoc véi né va voi nuée. Em khong diéu
khién dwoc huéng ciia ngwoi, va ho ciing khong xir su theo mot hwéng ré rét, lan nao
ciing giong nhau nhuw niit chin.’

Nhitng dé tai hay vat duoc si mé hay thiy noi tré nhé va kéo dai sang tudi thiéu
nién 1a nhan véat trong phim hoat hoa, chuyén béng tranh, nhan vat thé thao, thoi biéu
xe Itra hay xe bus, khoa hoc, may moc. Co6 nguoi ua thich hoai mot dé tai tron ca doi,
ngudi khac thay doi so thich sau mot khoang thdi gian. Si mé khac v6i nhitng s thich
khac do cudng do (nhu tim hiéu nhiéu vé dé tai va bi 16i cuén manh mé& vé no), thoi
gian danh cho diéu nay (mdi ngay danh bao nhiéu thi gio cho so thich). Tt ¢6 thé chi
phéi rat nhiéu cudce song cua mot nguoi va gidi han viée du vao nhiing sinh hoat khac.

Si mé c¢6 thé dién ra theo hinh thirc khéc 1a su rang budc vao mot vat riéng biét,
nhu db choi, thu nhéi bong, nit chai, gidy dép hodc nut chin bon tim trong thi du ¢



trén, va cling voi cac déc tinh nhu cuong do, thoi gian danh cho vat khac voi binh
thudng. Mot s6 nguyén nhan duoc dua ra dé giai thich tat la:

— Dé tai hay vat c6 thé cho nguoi tu ky nhitng didu nhu qui cu, thir ty va sy tién
doan duoc, gitip ho d6i phé voi nhitng thay ddi va khong chic chin cua cudc séng hing
ngay.

— Su si mé ¢6 thé gitip ho duoc thoai méi

— Nguoi gip khé khin trong viée giao tiép véi ngudi khac ngoai xa hoi co thé
chon noi vé so thich ctia minh dé lam viéc chuyén tro dé hon, va ciing dé c6 duoc su
tran an trong khung canh nhu thé. Ly do khac ¢6 thé 1a do viéc nguoi tu ky va Asperger
rat ngai bi xem 13 kém coi nén thich néi vé dé tai ma ho c6 su hiéu biét vuot buc, dé
khong so bi thua sut. Ho s€ 1ap di 1ap lai chuyén voi bat ctr ai, du nguoi ddi dién co v
mudn nghe hay khong ciing mic.

MG&i ching ta ¢ su wa chudng khong nhiéu thi it mot hay vai diéu gi. Su ham thich
1am hoc sinh mudn c6 hiéu biét va k¥ niang, thi du k¥ ning nghién ctru dé biet thém ve
mot dé tai, va chuyén nay dan téi chuyén kia, né c6 thé giup em mo rong tam nhin vé
dé tai néi riéng va cudc sdng noi chung. C6 kién thirc sau rong vé mot chuyén lam tang
1ong ty tin ciia em thé nén cho cac thiéu nién, 1ong si mé giup mo mang dau oc, gia
tang k¥ ning va gia tri em cam thdy cho chinh minh. Bt loi cua long si mé xay ra khi
n6 can dy vao nhitng viéc khac trong doi. Em cé thé mai miét tim hiéu mdt mén va xao
lang nhitng mon khac, khong lam bai cho vé nha.

Qui tic dé gitp tré 1a dung long si mé lam du cau réi mé rong.

o Khi biét tré c6 ham thich dic biét chuyén chi thi xac dinh 1a em biét gi, va tai sao
dé tai lai Iy thu d6i v6i em. Thudng thuong kho ma thay doi si mé, va tranh luan véi tré
vé viéc si mé 1am con hoc kém nhirng mon khéc, mét gi0, chi 1a viéc lam v6 ich. Tranh
cdi con 1am bau khong khi mét vui, khung canh khong duoc thoai méi du 1a ¢ nha hay
& truong. Cach giai quyét 13 nuong theo d6 va bién chuyén dé dat téi muc dich cta ban,
c6 oc sang tao dé tim ra sy dung hoa va c6 su khoan dung.

Thi du c6 thiéu nién rat say mé theo ddi thi trudng ching khoan ma yéu vé tap doc,
thdy c6 cho phép em duoc xem muc chimg khoan sau khi doc bai xong. Ho thy cach
nay c6 loi hon 13 ngin cAm hay tranh cii khong cho em thoa mén long si mé. Tré khac
thi thich ca voi, néu em dugc phép v& ca voi trong bai lam thi em s& mau man lam hét
bai, y mudn xét ra khong hai gi ma con gitip em hoc kha hon.

o Tap cho em nhu:ng ky nang khac. C6 nhén xet thdy 1a khi tré phat trién thém ky
nang nam ngoai sy si mé thi dan dan si mé s& mat di. Pay 1a diéu quan trong cho mai
sau vi trong doi khong phai lic ndo ta ciing dugc lam nhitng gi uva thich, ma nhiéu khi
ta phai 1am chuyén khong thich. Mdi khi thdy con c6 hanh vi uyén chuyén, thich nghi
thi nhé thudng dé khuyén khich duy tri déc tinh ay.

Cha me ciing c6 thé dung su si mé ctia con 1am nén tang cho thu giai tri, vira mang
lai thoa man v€ mat tri tu¢ ma cling vira mo rong sy giao tlep cua em; thi du David khi
nho rit mé choi xe lira, cha me thay vay nén khi em 8 tudi m&i mua bo xe lira dién va
dit duong riy quanh mot phong trong nha cho con choi. Nay budc vao tudi thiéu nién,
David stra d6i va thém vao bd dudng rdy nhiéu phan khac lam cho hé thong tinh vi
hon. Hé c6 gid ranh 1a em doc tap chi chuyén vé hoa xa, nbi chuyén voi nguoi lon tudi
gap d6i minh vé xe lra; nhimg ngudi nay rat phuc tri nhé cin ké cua David, va hiéu



biét sdu xa ctia em vé lich st nganh hoa xa. Dau vy c6 gia dinh thdy kho ma dat dugc
su chuyén bién nay. Diéu ho ¢6 thé 1am 1a tim hiéu vé tat cua con, khi nao chép thuan
va khi nao bac bo no, va lam sao c6 thé dung tat lam loi cho con.

Mot diém can n6i thém 13 khi tré con nhd, cha me ¢ thé toan quyen quyét dinh nhu
cho con theo tri liéu nay hay kia, doi hoi con phai stra thoi quen, sap x&p lai khung canh
dé gitp con thay ddi. Nay con 16n hon va trong tudi thiéu nién thi nhirng cach trén
khong hiéu qué nita, em di phat trién tinh cam va c6 ¥ thirc nhiéu hon vé ca tinh cua
minh, do d6 mudn c6 doc lap va duoc chon lya theo y minh nhiéu hon. Vi vay, mubn
stra tat cua thiéu nién hodc 1am cho con tap kha nang mé1i, cho du tat kho chiu ra sao di
nita, ta kho ma thanh cong néu khong dugc con thuin 10ng hop tac, nhat 13 nhitng gi c6
lién quan dén su si mé.

Si mé c6 thé vi nhu hanh vi 1ap di 1ap lai cua chung tu ky, cung voi tat lam theo
thong 1€, si mé co thé lam tré dugc yén long vi tlep xuc véi vat quen thudc, ma cling co
thé gay buc bdi; nd c6 thé ngan han ma ciing c6 thé dai han. Cau ma cha me thudng hoi
la
- Khi nao thi nén thuén va khi nao nén can thi€p vao su si mé€ cua con ?'

Ta khong c6 cau tra 161 khang dinh cho thic méc nay, ma thay vao dé thir xem xét y
sau. N6 dé nghi ring néu thdy sy si mé hay thong 1é khong gy hai chi hién thoi, cach
d6i pho t6t nhat 13 nuwong theo 1ong ua thich cua tré dé dan t&i chuyén thich hop hon
v6i xa hdi chung quanh. Vai cau hoi nén dat ra veé tat si mé la:

— Thong 1€, su say mé co nham muc dich gi, nhu lam giam su budn chan, lo léng,
buc boi ?

— Tat c6 thé dan t6i viéc mé rong thanh nhiéu sé thich va k¥ ning méi khong, nhét
1a vé mit tiép xuc véi nguoi khac trong xa hoi ?

— Tat ¢ lam can tré sinh hoat hang ngay cta em ? ¢6 ngin khong cho em du vao
sinh hoat hang ngay ?

— Simé co gay hai cho ai v& mat thé chat va tinh cam ?

Tré co thé chéng lai viéc mo rong sé thich cua minh va hoi:

- Thich mét chuyén thoi thi da sao ?

ft nhat ban c6 thé giang giai:

- Ba me¢ khong mudn cam si mé hay thong 1¢ nao t6 an toan d6i v6i con, nhung ba
me mudn con phét trién nhiéu k¥ ning. Theo cach d6 con 16n 1én c6 kha ning 1am duoc
nhiéu diéu va c6 thé chon lya, thay vi chi biét mot chuyén va khong biét 1am gi khac.

Vai si mé va thong 18 phat sinh do tré c6 nhu ciu mudn kiém so4t nhimg cam nhén,
hoac tao kich thich lam em diu xuéng, lam chu y. Ching co thé co6 hinh thire 13 hanh vi
1am nhu 14p di 1ap lai hodc nghi thirc. Thi du nhu xoa mot chd trén canh tay, cin méi,
van tay, gb nhip 1a thi du cho hanh dong c6 18 ban dau dugc lam dé tu diéu chinh minh.
Theo véi thoi gian chiing c6 thé tré thanh théi quen vi thiéu nién thuong khong ¥ thirc
minh dang lam gi. Kinh nghiém cho thay 1a khi bi cAm lam mot chuyén, thiéu nién d&
sinh ra hanh vi khac c6 cuing muc dich 14 ty diéu chinh.

Chuyén ké Rocky hoc 16p 7 thich nghiéng ghé ra sau lung. Khi ¢ gido ra lénh 13 hai
chan ctia em va bén chan ghé phai luon ludn dit trén san, em bat dau lic lu than hinh
t6i lui trén ghé, ca 16p va co giao thdy tat ndy lam x4o tron nhiéu hon 1a khi em nghiéng
ghe ra sau. Chuyén vién vé co nang tri liéu giai thich viéc nghiéng ghé va lac lu déu
nhim ciing mot chuyén, la giap Rocky chu y bang cach tao kich thich cho hé tién dinh
& tai trong, chil vé sy thing bang. Tuy nhién nghiéng ghé thi khong an toan, con lic lu
thi gy xao tron.



Chuyén vién lam viéc cung véi ¢6 giao va Ricky dé dat ra vai cach tap cho vai va
cO, cho em c¢6 kich thich tuong tu; sau d6 vao dau budi hoc c¢6 gido kéu ca 16p 'tap'
nhitng cach nay dé 'dau 6c¢ tinh tao' trudce khi hoc.

Mot trong nhirng diém bét loi vé sy si mé va thong 1€ cua thiéu nién tu ky la chung
co thé gay xao tron cho nguoi khac, lam mat thién cam va lam ho dé y t61 em. Dé thay
do1 thi c6 nhiing go1 v sau:

o Qui tac dau tién 1a phan tich, giai thich thang than, 16 rang, ma khong co y ché
trach. Ta cAn nhé 13 tré tu ky thiéu ¥ thic vé x4 hoi, khong ¥ thirc dugc anh huong viée
1am ctia em. Thi dy hoi nho thi Kate thich khoanh hai tay kep vao nach, hoic ngdi nhét
hai tay vao giita dui. T6i tudi day thi, cha me va thay c6 hoi lo ngai 1a em c6 thé bi hiéu
1am. Me méi n6i chuyén véi con:

- Con con nhd tai sao khoanh tay sat nguoi hodc kep tay voé dui khong ?

- Nhé, d6i khi con thy hai tay thira thii khong biét 1am gi. Giir tay nhu vay thi no
khong bay di.

- Hoi nhé con 1am vy duogc, nhung nay con ndy nd sip toi tudi day thi, nguoi khéac
c6 thé khong nghi giéng nhu con dau.

- Ho nghi lam sao ?

- Khong chirng ho nghi 1a con cd v mudn s& nguc hodc bo phan sinh duc cua minh.

Kate ngac nhién hai.

- Ai nghi ma ky vay ?

- Thyc ra né khong ¢6 ky, ma chi 14 ¢6 ngudi nghi nhu thé. Me mudn con biét 13 co
tré & tudi con ciing nghi vay.

Chuyén gia bao trudc rang néi vay co khi khong thuyét phuc duoc tré tuy ky lam
theo y cha me¢ va tu diéu chinh hanh vi. Kate thiéu sy kich thich, khong biét chan tay
ctia minh & d4u trong khong, va mudn c6 kich thich vé xac giac dé 1am em chu tim. Vé
mat nay, me dé nghi 1a cho em mdt trai banh nho dé bop, tao kich thich va su chi1 y em
mudn c6 va Kate chiu 1am thir. Diéu dang noi ¢ day 1a me hoi y con, khi dugc tham du
vao viéc quyét dinh, tim giai phap thi nhiéu phan 13 thiéu nién khong chéng ddi va
chiu 4p dung, nhat 1a em tu tim ra cach giai quyét. Néu sau nay qua banh ciing khong
c6 hiéu qua thi me va Kate cling da tao duoc su hop tac va vé sau, c6 nhiéu hy vong la
hai nguoi s& kham pha ra cach dat téi ¥ ho mudn lam.

o Dung tinh Si Mé.

Cha me ké:
- Angela thich luc thung réac, thay vi ngin cam hanh vi ndy em duoc cho viéc lam 1a
chia rac thanh céac loai dé tai ché bién nhu chai/gidy/plastic, va xem chic 12 mdi loai
dugc bo vao ding thung ctia nd. Mdi ngay gid khic déu din duoc 4n dinh ra cho sinh
hoat nay, va mot diéu kién em phai theo khi 1am viéc 13 deo gang tay, cling nhu xong
ri thi ludn ludn phai rira tay.

Tat si mé c6 thé dugce chuyén héa tot dep dé ting k¥ nang, ting gia tri ban than, va
mo rong vong tuong giao quen biét ciia em. Hay c6 Oc sang tao khi xem xét tat si mé,
va nghi toi nhitng cach bién d6i nd thanh chuyén hitu dung cho thiéu nién, dé co the la
cach rat hiéu qua dé thay do6i hanh vi. Noi cach khac la dung si mé nhu chiéc cau dé
phat trién k¥ ning va sé thich vé nhiing dia hat khéc:



— C4 nhén thich vai, s mat hang thi c6 thé gitip em lam thu cong, may cat va
thanh nha v& kiéu.

— Si mé may dién toan co thé dan téi viéc co nghé trong nganh nay.

— Al thich nhitng thoi diém lich st ¢6 thé gia nhap nhom vé st va gip nhiéu ngudi
cung chung sé thich.

— Nguoi thich vé nhac, thé thao c6 thé 1a thanh vién dic luc trong toan tranh tai vé
cac nganh ay.

— Thich 4m thanh thi c6 thé huong vé viéc hoc choi mét nhac cu.

— Si mé viéc xé gidy thi c6 thé di sau vao viéc tai ché bién gidy.

Ta ciing ¢6 thé dung tat si mé dé thudng, thi du giao hen 13 1am xong viéc nha hay
bai tap (1a nhimg diéu khéng thich hay khong hao himg véi tré) thi duoc phép lam
chuyén si mé mot thoi gian (nhu dugce choi tro trén may dién toan 15 phut).

5. Thong Lé va Chdéne Ddi c6 Thay Dbi

Cé6 nguoi ty ky noi rﬁmg thuc tai d8i v6i ho 13 mot khdi hon don gém su viéc,
ngudi, noi chdn, 4m thanh va canh tuong tuong tac voi nhau. Lam nhu khong 6 ranh
gio1 10 rét, trat tu hay y nghia cho bat cr viéc gi. Mot phan 16n doi ho dugc danh dé
rang hiéu ra miu muc an trong moi chuyén, va viéc ho dat thong 1€, thoi biéu, hing
ngay di theo cach thuc nhét dinh, va c6 nghi thirc, tat ca déu gilp tao trat tu cho canh
song hdn loan khong chiu duge. Tim cach giit cho moi viée y nguyén 1am giam duoc
phan nao ndi so hai kinh khing ho cam thay.

Y trén cho ta thém hiéu biét vé tat hay gip noi nhiéu nguoi tu ky, & moi lira tudi
va muc kha nang, 1a wéc mudn manh mé co thong 1& va su y nguyén. Ngudi nhu vy cd
thé can co thong 18 trong sinh hoat hing ngay nhu gid an hay gid ngu, va hét st lo
lang néu thong 1& bi x4o tron. Thong 18 gan nhu bién thanh nghi thic khi ho can theo
sat no khong sai chay, cha trong vao timg chi tiét nho nhat, thi du nhu mdi sang an
diém tam X gr com ngil cdc, ngdy nao ciing vay.

Véi nguoi khac thi si mé ¢ hinh thirc 14 ¢6 hanh vi theo dung mot cach va bt
budc phai co, néu bi cét ngang chua lam xong thi ho hét stic cau kinh, tic buc, va
khiang khiang doi phai 1am lai tir dau. Nghi thtrc c¢6 thé 1a 10i néi, nguoi ty ky s& hoi
hoai mot cau va doi co cau tra 101 riéng biét. Tat nay co thé c6 hinh thic khac ma cung
tinh chat 1a khong mudn thay d6i, thi du nhu khi c6 thay d6i trong khung canh véi ban
ghé trong phong xép dit theo cach khac, hodc 16p co thdy c¢6 méi / thiy cb cii khong
con 1am ho cam thay hét stirc kho ma ddi phé. Mot em bdng ndi ching la hét, hung bao
v6i c6 gido va ban hoc trong 16p nhiéu ngay. Khi xét lai coi moi trudng c6 gi thay doi
thi nguoi ta kham phé 1a gan day c6 gido ddi loai nuéc hoa van thuong dung. Khi co
dung trd lai nude hoa thudng ngay thi tat ciia tré bién mat.

Ngay ca nhitng thay ddi trong théng 16 ma nhiéu ngudi hoan nghénh nhu nghi 18,
nghi hé ciing c¢6 thé 1am tré tu ky lo lang; khi khac thi thay doi nho nhu su chuyén tiép
gitra hai hoat dong ciing 1am em hoéang sg, nhu thoi gian chuyén tiép giira hai gio hoc
trong 16p béac trung hoc; c¢6 em thi thay doi bat thinh linh nhu hom nay khong thé di
boi vi ho boi dong cira dé tu bo, 1a chuyén gay khé khin 16n lao cho em.

Viéc mot ai tuy thude vao thong 1€ riéng biét co thé 1am ting thém thoi gio can dé
thay y phuc, hay sy cang thang, va c6 thé trd nén phuic tap hon hodc c6 tinh ché ngu
vao luc 4y, theo nghia bét budc phai theo, khong theo khong duge. Nghién ctru con cho
1a sy 1¢ thudc nay dac biét cod thé gia tang hodc tro lai trong tudi thiéu nién, nhu 1a hé



qua cta thay doi trong nguoi, khung canh ma em ¢ trong do. Thong 1€ c6 thé xam lan
cao d6 vao cudc sdng ctia ngudi tu ky, gia dinh va ai cham séc cho ho. N6 ciing c6 thé
gay lo lang vo cung va gidi han kinh nghiém cung co hoi cho ho. Thi du viéc doi hoi
phai theo thong 18 ric réi lac di ngl (quan 4o ngtt mau xanh, phai c¢6 gbi 6m v.v.) khién
tré khong thé di du trai, mat dip tap séng tu 1ap xa gia dinh. Chi chiu dung mot loai xa
boéng hay kem danh rang, thic an hay thirc udng ciing c6 tac dung lam gidi han nhu
vay. Tuy nhién, theo quan diém cta ngudi tu ky thi nhiing hanh vi dy c6 vai tro rat
quan trong ddi véi ho, 1a cho ra trat tu, qui cu va viéc tién li€u duogc, gitp ho dbi pho
duoc voi su lo au.

o Tap Uyén Chuyén.

Nguoi tu ky theo sat thong 1€ mot cach cimg ngic, khong thay d6i, va to ra hét stic
buc boi khi viée xay ra trai voi thuong ngay. Vi vay cha me can phai tap cho con quen
v6i viée co thay ddi trong cudc song va chap nhan no, thi du hay gdp 1a tré s€ xép xe
hoi thanh hang, xe phai dung chd khong dugc 1éch du chi vai cm, hé me 1am 1éch mot
chat 13 em nhan ra ngay va to ra lo ling boi rdi. Dan dan me xoay mdt xe nguoc chiéu
va ndi 'Me thich dat nhu Véy hon'; r0i khi tré chép thuan thi ca hai me con cung xoay
mot xe khéc, tir tir cham chap em hiéu rang viéc c6 thé thay doi trong ngay ma khong
phai 12 dai hoa hay tai bién khing khiép.

Khi tré c6 hiéu biét nhidu hon, biét suy luan thi ban c6 thé giai thich viéc phic tap
hon, va cach tot nhét 1a nhd con gitp. Hay giai thich viéc can 1am va hoi con nghi phai
1am thé nao, nhung chi lam vay khi biét chic 13 con du strc hiéu. Khi con c6 déng gop
thi dé dang chép nhan hé qua hon, thi du me dat van dé va tré dé nghi 1a me don em gai
trude roi hiy toi trudng don minh sau. Vi d6 12 ¥ cua em, em hai long lam theo, sin
1ong chiu thay ddi; chuyén lam em quen dan véi nhiing thay doi vé sau.

Cha me noi khi thong 1€ trong nha thay doi, ho gidi thich co6 thay doi gi, tai sao lai
c6 va chuyén gi s& xdy ra khac véi 16 thudng, néi di noi lai nhiéu ban trudce khi viée xay
ra. Nghe thi ¢6 vé hao hoi ton strc nhung ho tin lam vay tot hon 1a phai duong dau voi
man la hét an va.

Véi tré khang khang mudn di hoc va vé, hoic di dau phai theo mot thr tu da biét thi
ban c6 thé 1am ban sao tim ban d6 16 trinh, t6 mau duong di cho con dé theo ddi va
khong lo ling. Lan sau ban theo dudong khac mot chut, t6 mau cho con thay 1a né ciling
dan t&i cing mot noi; con s& quen véi viée thay ddi 16 trinh, ca me 13n con khong bi
cing thang. Piéu nay chi 1am duoc vai tré biét suy ludn, co tri thong minh trung binh;
voi tré cham chap hon thi ¢c6 thé mét thi gio hon, dau vay ban nén thir va kién tri tap
con. Mot khi tré naim duogc ¥ 1a cach nao ciing téi noi thi khéng con doi héi ma me chd
di duong nao ciing chiu, em hoc dugc tanh linh dong va quen véi viée co thay doi.

Véi cau hoéi nén thich ing véi tat caa tré tu ky hodc manh mé chéng lai ? Viéc chon
lya gidng nhu chuyén sau:

Victor hoc gioi nhat trong 16p nén dugc giao viéc ghi chi tiét du bao thoi tiét trong
ngay. Mdi sang khi vao 16p, em lay to bao ciia c¢6 gido va chép 1én bang dy bao thoi tiét
hém qua va hém nay; trong ngay ca 16p sé dung nhiing thong tin ndy theo nhiéu cach
khac nhau. Cé mot hom c6 gido khong kip mua bao khi xe bus dén nén cb vao trudong
ma khong c6 bao.

Phén tng cua Victor khi t6i 16p nhung khong thay td béo 13 hét stc buc boi. Co dé
nghi em qua 16p bén canh muogn t& bao, va c¢6 da noi trude voi ban déng nghiép cua



minh, ma Victor khéng thuan. Em la khoc ca ba tiéng dong ho budi sang trude gio dn
trua, cho thiy tat cia chimg tu ky 1a kh6 ma dbi pho véi diéu bat chot x4y ra va thay
do6i trong thong 1&. Mt khac, thé gigi binh thuong s€ khong dién tién theo nhu cau cia
Victor 13 giit nguyén tinh trang khong doi, néu mudn song trong thé gidi nay thi em
phai hoc cach thich ing vai tinh khong thé tién lidu duoc ctia né.

Pé tap cho Victor hoc tanh uyén chuyén, cb gido dit cau hoi:

- Gia thtr tuan t6i c6 quén mang bao vao trudong thi co cach nao khac dé biét dy bao
thoi tiét ?

Khong ai tra 101, ¢6 noi tiép:

- Con ai trong truong c6 bao ?

Victor nim duoc y va trong may ngdy sau, 10p di muwon nhiéu bao khac nhau cua
nhiing thay co khac trong trudng. Khi hoc trd di quen, c¢o gido dat ra cau hoi ké:

- Gia thtr khong ai c6 bao thi lam sao ? C6 cach nao khac dé biét du bao thoi tiét ?

Hoc trd khong nghi ra nén trong vai ngay tiép do, ca 16p nghe radio dé 1iy du bao,
goi dién thoai, va ty minh dung nhiét ké do nhiét do ngoai troi. Bai lam cho vé nha cua
Victor 12 nghe tin tirc budi t6i c6 muyc thoi tiét. P& xem chic 1a Victor nam dugc y
nhirmg chuyén ma 16p da lam tur mAy tuan nay, co giao dat ra cho em cau hoi chot:

- Néu ngay mai l6p khong c6 bao thi em lam gi dé c6 du bao thoi tiét ?

Hai thay tro kiém lai tat ca nhirng chuyén ma em co thé 1am, va hom sau khi co gido
'quén’ mang bao vao 16p, Victor dbi pho véi tinh trang that dé dang. Tur d6 tré di, _moi
lan Victor c6 vé nhu theo sat thong 18 khong thay d6i, co lai huéng em quay tro vé bai
hoc tim nhing cach khac cho cung mot viéc dé dat toi muc tiéu. C6 hai diém dang noi
trong cau chuyén nay. Néu co giao tiép tuc chiu theo doi hoi cua Victor la c6 thong 1¢
cting ngac khong uyén chuyén, rat c6 thé em tiép tuc gap kho khan 16n lao dé ddi pho
trong khung canh thuong ngay. Bang nguoc lai, néu c6 khing khing bat budc em phai
thich g, hanh vi cua Victor c6 thé hoa té hai rat nhiéu. Viéc dat duoc thing bang giita
chuyén thuan theo nhu cau cua chimg tu ky va sy thich nghi v6i mong doi, doi hoi cua
xa hoi, phai duoc giai quyet can trong.

Cha me ciing gip van dé y hét 1a phai c6 quyét dinh chong lai tat cua chimg tu ky
hay chiu theo, c6 ngudi dung ca hai cach dé giup con gidng voi ban dong tudi 1a tré
binh thuong. Ba thuan theo ¥ con bang cach dem cit hét nhimng gi dé& v& va c6 thé bi
ném trong nha, ké ca ban ghé, dé giam hanh vi hung hing cta con; nhung ba chdng lai
tinh nang nic doi phai gitt y moi chuyén khong doi.

Thinh thoang ba xép dat ban ghé trong nha theo cach khac han, thay d6i ludn thong
I¢ cua gia dinh, khong nao nung khi con phan dbi va la hét. Voi tat cua tré 1a khong
chiu mic quan 4o, ba mua vai bo do ma con to ra ua thich dé cho con mic t6i lui chi
mot bo hoai khong chan cho toi lac hoc mau gido, tré chip nhin ¥ tuong 13 phai mic y
phuc dé t6i truong.

Nhiéu cha me phai di ddu voi quyét dinh chon lya nay, va khong cé cau tra 1i nao
ludén ludn dung.

Trude khi tim cach giai quyét tat si mé, hanh vi 1ap di 13p lai va theo thong I¢,
chung ta can tu dit mot s6 cau hoi sau:

— Nguoi ty ky ¢6 to ra kho ndo khi 1am hanh vi 4y, hodc ho c6 to dau hiéu la tim
cach cudng lai hanh vi 2 Thi du ai phay tay c6 thé tim cach ngdi d¢ 1én tay minh dé
ngan cu chi do.

— Ho ¢6 thé ty minh ngung lai hanh vi ?



— Tat si m¢, hanh vi 13p di 1ap lai va theo thong 1€, c6 anh hudng gi dén viéc hoc
cua ho ?

— Hanh vi c6 gioi han co hdi giao tiép clia ngudi dy ?

— Hanh vi c6 gdy ra xao tron dang ké cho nhitng nguoi khac song ké can véi ho ?

Y kién dua ra ndi rang ta nén phan biét gitra thu vui va hanh vi co tinh si mé, bang
cach coi xem hanh vi c6 thyuc su gay ra van dé cho ca nhan ching, hoic nhiing ngudi
khac trong doi cua tré tu ky c6 thdy kho chiu voi hanh vi. Ai trong chung ta ciing c6
th vui, c6 ua thich riéng va thuong la co6 udce mudbn manh mé sinh hoat theo thong 1€;
ngudi ta s& thay bi cang thang néu thong 1& bi xdo tron. Thé nén chuyén quan trong la
xem xét viéc gidi han mot hanh vi riéng bi¢t nao c6 mang lai loi ich thuc su chang. Néu
cau tra 101 1a c6 cho nhitng cau hoi trén thi giup nguoi ty ky tim cach gidm hanh vi si
mé va lap di 1ap lai co thé 1a chuyén thich dang.

Nghién ctru thiy dép tmg tir tir v4i cac hanh vi nay 14 cach hiru hiéu nhat dé co
thay d6i. N6 c6 nghia hanh vi lap di lap lai dugc giam bét bang cach tién hanh cham rai
va ¢ thay doi timg budc nho. Nguoi ta cho rang tat si mé, hanh vi lap di lap lai va
theo thong 1¢ thuong dong mot vai tro rat quan trong va co y nghia trong doi nguoi tu
ky, giup ho d6i pho dugc voi sy lo lang, va kiém soat duoc thé giéi chung quanh vén
rat hon loan va day hoang mang d6i véi ho.

Vi vdy chu tim nén ludn ludn 1a dat vao viée tap nhiing k¥ nang thay thé, dé giup
ho tu chinh lai mirc cang thang (ttc khi thiy minh bi hdt hoang, lo ldng thi biét tranh xa
khung canh dé lam diu xudng, hodc biét thd hoi sdu va ty trin tinh), va biét cach d6i
pho t6t dep hon véi méi truong séng cua minh. Cach tot nhat dé dat duoc su giam
thiéu dan dan ma viing bén vé cac hanh vi nay la:

o Hiéu vai tro cua hanh vi ¢6 thé c() ddi v6i ca nhan, va

o Soan céch can thi¢p de giai quyét diéu nay.

Tiép theo sau 1a mot sd cach thire can thiép néi chung cho nhiing tit ¢ trén:

e Phan tich Hanh vi.

Hay tim hiéu dé c6 hiéu biét rd rang vé nhiing yéu t6 can du hodc vai tro ctia hanh
vi dbi v6i ca nhan. Cho mot s6 ngudi, hanh vi gitip ho tu chinh muc lo lang, hoic ddi
ph6 véi khung canh xa la, cing thang (thi du nhing truong hop phai giao tiép), voi
nguoi khac hanh vi mang tinh cach cam quan nhiéu hon (nhu 1am ting hay giam sy
kich thich mot giac quan). Vai trog cua hanh vi thay d6i tur theo ngu:m nén diéu quan
trong la di tim thong tin vé nhitng nguyén do ¢6 thé c6 vé hanh vi, va dit ra gia thuyét
v€ nguy€n nhan cua no, tai sao tré lam nhu vay.

e (Can thi€p sém

Tat si mé, hanh vi 1ap di 1ap lai va theo thong 1€ khi dugc cho tiép tuc dién ra lau
chirng nao thi kho thay ddi ching dy. Vi Iy do d6, ta can dit gidi han cho chung tir luc
tré con nho va canh ching luén dé xem c6 hanh vi méi ndo xay ra khi tré 16n dan. Lai
nita, nay tré budc vao tudi thiéu nién, hanh vi nao dé thuong lac nho, chap nhén duoc ¢
tré con c6 thé khong con chdp nhan duoc lac tré 16n va téi tudi thiéu nién thi rat kho
sua. Thi du vi¢c tré ludn coi y phuc khi con nhéd co thé khong 1a chuyén dang ndi,
nhung véi thiéu nién va rdi nguoi 16n ma van tiép tuc hanh vi nay thi d6 1a van dé dang
ngai.
e Moi truong co qui cu.



Gia ting qui ct trong méi trudng x4 hoi (thi du thoi biéu & 16p) va vat chat ( nhu
cach xép dit ban ghé trong phong) c6 thé gitp c4 nhin cam thiy minh 1am chi khung
canh nhiéu hon, va bét duoc su lo ngai. H¢ qua la gidm thiéu t6i da nhu ciu c6 hanh vi
lap di 1ap lai, giam viéc phai tiy thudc vao thong 18. Xép dit moi truong cho ¢o qui cu
hon con ¢6 thé 1am giam su budn chan, khién tré ¢6 it co hdi hon dé 1am hanh vi nay.
Mot s cach 1am moi trudng c6 qui ¢ hon duoce dé nghi la:

o Dung hinh, d6 c6 thé 1a vat, hinh chup, biéu tugng hay ban 1iét ké. Chung c6 thé
lam giam phﬁn nao su lo lang vi khong thé doan trudc chuyén gi sé xay ra tiép do, ma
hinh ciing hd trg cho ngudi ua thich song theo thong 18. Nguoi tu ky thuong khé ma
hiéu cac ¥ niém triru tuong nhu thoi gian, hinh giup dugc vé mét ay khi ta dung ddng
ho tinh gio (timer, nhu dong ho cua bep dién) lam cu thé hoa, khién tré thay duoc viéc
thoi gian troi qua, dic biét rat hitu ich. Thoi biéu bang hinh 1a mét cach khac cho thay
thir ty sinh hoat, chang nhirng né giap cho thiéu nién ma khi truong thanh nguoi tu ky
van c6 thé dung cach thirc Ay, va dung ca doi dé hiéu tuan tu ctia cac viéc. Hinh con tro
luc khi ca nhan hoi hoai mot cau nhu 161 ké cua cha me:

Willie, con trai chung toi dwoc 14 tuéi, thich héi mot cdu hoai khong
chadn, héi réi héi nita. Lam nhu vai tuan chau lai nghi ra mot cdau hoi moi.
Bdi t6i rat mét véi tat nay, toi hoc dwoc cach la viét céu trd loi trén gidy va
dan lén tu lanh. Khi chau hoi cau nay thi t6i kéu chau lgi tu lanh ma xem
cdu tra loi. Ciing nho Willie biét doc nén ding dwoc cdch dy, con doi voi tré
khéng biét hay chia biét doc, ban cé thé ding hinh thay cho chir viét.

Gia dinh hay truong hoc c6 thé soan sin cach thirc dé gitp chuan bi ca nhan cho
sinh hoat hay su viéc gy cang thang, hay cho bt cur thay d6i ndo ma ta cé thé biét.
Hay cho em biét nhitng diéu nay vao lic moi ngudi vui vé, thoai mai. Pua thong tin
bang hinh c6 thé giup thiéu nién hiéu rd hon, va hinh ciing con d6 dé nhiac nho em vao
lic c6 cang thang hay lo lang. Cha me mo ta loi ich cua viéc chuén bi cho con vé su
viéc gay lo au nhu sau:

Téi cho con xem hét tat ca nhitng to qudng cdo vé mén do choi ma Santa
co thé mang 101, con co thé choi nhw thé nao voi vat, dung no ra sao. Ching
16i cat hét cdc hinh cua mon ndy va dan lén gidy. Téi lam cho con mot cuon
lich ¢6 nhitng trang trang dé chau cé thé ty xé lay, mai ngdy mot to. Cdch
dé lam chdu biét chinh xdc con bao ldu thi téi gidng sinh. Ching t6i dén
hinh dé choi lén to gidy mdu dé ham y sw ngac nhién, xong di ra phé nhin
ngdam mén do thét trong tiém, vi vit ¢ ngoai tréng khdc véi hinh chup trong
to quang cdo ...

bém trudc I¢ gidng sinh, téi bdo con ld g6i qud nam & déu dé con di tim,
boc gidy mau gi. Anh chi em cua chau nghi viéc chang con mdy 1y thii, né
khong con la sw ngac nhién néu biét truée moi diéu; nhung t6i ngay 1é va
cuon lich téi trang mau do, TAT CA tré con déu hém hé va do la ngay héi,
ngay ca cho Thomas. Chdu khéng ném gidy xuong dat, khéng la hét hay gao
khée. Chau tim dwoc vit ma chau mong cho, né xdy ra nhw da dodn trude.
Chuyén Ngac Nhién ... va téi mieng hét sirc vi thdy con thdt sw vui vé.

o Viét chuyén 1a cach khac thich hop cho mét sé nguoi, cho ho thong tin vé
chuyén gi c6 thé xay ra trong nhitng tinh trang khac nhau, va chuyén c6 thé thay doi
cho hop v&i nhu cau cua tirng ca nhan.



Chuén bi con c6 thé 13 xép dit moi truong dé giam thiéu su lo lang va su budn
chan. Mot thi du 1a dan xép cho hoc sinh dung may dién toan trong thu vién vao gio an
trua, dé giam sy cing thang sinh ra khi em c6 gio trong khong biét phai 1am gi; hodc co
mot loat cac sinh hoat vui vé, lam dju dé cho em choi néu thdy tré to ra bon chén hay
chan nan. Mit khac, lam bt nhirg khich dong vé cam quan nhu tiéng on (thi du thay
d6i tiéng chuodng lanh lanh, 4&m am cua truong cho ém diu hon) hodc mui (nudc hoa
hay xa phong) ciing c6 thé gitp c4 nhan déi phé tot hon voi moi trudng cta em.

e Phat trién Ky nang.

o Phat trién K¥ ning Ty chinh.

N6 gdm bét cir sinh hoat nao giup nguoi tu ky déi pho duoc v6i hanh vi va cam
xtc cta ho. Hoc duge cach nhan biét lo ling hay cing thang dua theo phan tmg cta co
thé (tim dap manh, ngudi néng bimng), va tap dugc nhitng cach dap tng thich hop véi
hanh vi lap lai hodc nghi thirc (nhu hoi xin giup d& hay dung phuong phap mang lai su
thoai mai), c6 thé lam giam viéc xdy ra hanh vi nay. Nghlen ctru cting cho thay 1a khi
gia tang ¥ thic ctia ca nhan vé cac hanh vi d6 ¢ thé 1am giam dang ké hanh vi, ngay ca
cho nguoi co khuyét tat nang vé viéc hoc.

o Tap k§ nang giao tlep

Tap cho thiéu nién biét cach mé dau va cham dit cudc chuyén tro, chon Iya dé tai
thich hop dé thao luan, hiéu dugc nhitng ddu hiéu khong 161 ctia ngudi khac, co thé 1am
giam viéc chi ndi vé mot dé tai khi tiép xtc, gip gb ai.

e D6i pho véi thay doi

Thay doi 1a mot phan khong thé tranh dugc va quan trong trong doi va voi ngudi
tu ky n6 c6 thé cho ra kho khéan dang ké. Khong phai lac nao ta cling c6 thé chuin bj
trude khi c6 thay doi vé thong 18 hay hoan canh, nhung diéu quan trong l1a bao trude va
chuan bi cho ca nhan cang nhiéu cang tot. Cho ho thay, 1am quen dan dan véi vat, noi
chdn, ngudi hay canh méi timg chit mot hop véi kha ning tiép nhéan s& gitp ho chiu
duogc sy thay doi.

C6 thudng khi thiéu nién dap ing dugc véi cac thay d6i nho, nhu khen hodc hinh
thie khac, 1a mot cach tang cuong va khuyén khich tinh chap nhan thay d6i. Hay trung
ra thong tin bang hinh nhu dung ky hiéu, to thoi biéu hodc lich, ¢6 thé gitp 1am giam
tac dong cua thay doi trong thong 1¢ hay hoan canh. Véi thiéu nién c6 mirc théng minh
trung binh, ta c6 thé dung cach viét chuyén dé giai thich tai sao thay doi hoan canh hay
thong 18 riéng biét nao ddi khi lai xay ra, va gitip em hleu dugc su viéc. Cach giup khac
1a hudng sy chu ¥ cua em dén hoat dong lam diu xubng, khuyén khich dung phuong
phép gian di dé dugc thoai mai nhu thd hoi sdu khi bat ngd c6 thay doi, cling giup em
dbi phé duogc vai su vige.

e Cho c6 thém co hoi.

C6 tac gia dé nghi ta nén tim xem ngudi tu ky nén 1am gi thay vi lam hanh vi l1ap
di 1ap lai hodc hanh vi ¢ tinh si me, tic di tim sinh hoat thay thé c6 san cho ho, néu ta
dat gioi han cho tinh si mé hodc hanh vi mudn thay d6i. Nhu thé, gia tang cac loai sinh
hoat c6 sdn cho thiéu nién va giup em phat trién k¥ ning dé c6 thé du vao mot loat
nhiéu sinh hoat, 1 nhitng diéu quan trong cho bét ctr phép can thiép nio.



Véi mot s6 em, diéu ndy c6 nghia 1a cho em tip k¥ ning giao tiép va ting co hoi
cho em tiép xtc véi ngudi khic bang cach tham gia cac hoi doan, to chire thi du nhu
Hudng Pao. Nguoi khéc thi d6 co thé 1a cho ho ¢ nhiing co hoi giai tri nhu thé thao,
vui choi theo s& thich, hoac co6 lién quan dén viéc 1am nhu hoc thém, hoc nghé, hoc
viéc.

e Dit gidi han 10 rét va trude sau nhu mot cho hanh vi.

bat gioi han cho hanh vi 1ap di lap lai, thong 1¢ va si mé la diéu quan trong, va
thuong khi la phu:0’ng thirc chinh yéu dé lam giam tac dong ciia nhiing hanh vi nay
trong doi cta thiéu nién. C6 nhiéu budc phai theo khi dit gidi han cho mot hanh vi
riéng biét nao:

— Nhén dinh 1o hanh vi 13p di 1ap lai nao, sy si mé hay thong 1€ khién ban lo léng,
thi du Jane thich néi hoai hiy vé tem thu trong mdi lan tro chuyén, chao hoi xong
chung 10 giay la bat ngay qua dé tai tem thu rdi huyén thuyén co thé 1au toi 15 phut.

— Nghi vé gio1 han hop ly co thé dat dugc dé ap dung cho hanh vi. Khoi diém cua
gio1 han phai la diéu ma nguoi tu ky lam duoc, néu ho khong thanh cong thi ban phai
giam xudng téi mic c6 thé thanh cong. Hay nho la viéc thay d6i s& dé duogc thuc hién
va ca nhan s¢ it bi hoang so, néu ta bat du & mrc nho va tién hanh cham chap. Thi du
cong thém voi viée tap k¥ niang giao tiép dé Jane hoc vé nhiing dé tai thich hop cho
viéc chuyén trd, Jane duoc phép néi vé tem thu sau 20 gidy ndi chuyén va chi duoc
phép nd1 5 phut.

Tuy theo Jane tién bo ra sao voi gidi han ndy ma viéc gidi han thoi gian co thé
tang tir tir, va nay c6 gi6i han vé sé 1an trong ngdy ma Jane duoc phép noéi vé tem thu,
roi dén gi6i han ké 1a duoc ndi véi ai. Muc tiéu sau cung c6 thé 1a Jane chi duoc phép
n6i vé tem thu v6i nguoi trong gia dinh ma thoi, noi hai 1an trong ngay va mdi 1an mot
phut.

Gidi han c6 thé dit theo nhitng cach tiy vao hanh vi ta nham t6i, vai thi du 1a:

— Gi6i han s6 vat, thi du mdi 1an chi duoc mang trong tii 5 hon soi.

— Giéi han thoi gian, mdi ngay dugc phép coi video wa thich hai 1an, mdi lan 20
phut.

— Gi6i han noi chdn, chi dugc quay mong mong trong nha cua tré ma thoi.

Nhitng giéi han nay can duoc ap dung trude sau nhu nhat dé giup tré hoc.

Di cing voi giéi han 13 nhitng luét rd rang, thang than cho biét ¢ dau, khi ndo, véi
ai hodc bao 1au ma hanh vi cho phép dugc co. Nén trung thong tin ra bang hinh dé giup
em hiéu, va gitp em dbi phé duoc voi su lo lang sinh ra khi hanh vi hay si mé bi gi6i
han.

e Tim nhiing hanh vi tvong tu ma thich hop hon dé thay thé.

Ta co6 thé chin lai hanh vi bang cach chuyén em sang sinh hoat khac thich hop
hon, vui hon va cho cung tac dong nhu hanh vi 1ap di 1ap lai. Vai thi du la:

— Tré lac lu than hinh dé tao kich thich cam quan thi cho choi du.

— Thiéu nién bing ngén tay dé cé kich thich thi giac thi cho xem kinh van hoa,
hoic thdi bong bong nude.

— Tat an bdy, ba gi ciing cho vao miéng thi thay bang cach cho tré mét tai nho
dung nhiing moén an duoc dé cho kinh nghiém vi gidc, nhu nui kho, hat.

— Ai thich voc va trady trét phan thi cho choi mot tii c6 chua bot dat sét
(playodough) dé nhao nin.



Tom tat.

o Tat si mé, hanh vi 1ap di 1dp lai va theo thong 1€ c6 anh hudng gi dén viéc hoc
cua ho; c6 gio1 han co hdi giao tiép; cO gay ra kho ndo ? Néu khong thi c6 thuc su can
phai can thiép ?

o Hanh vi c¢ vai tro gi cho nguoi ty ky, lam vay thi ho duoc gi ?

o Pat gidi han cho chung tir lac tré con nhg, lic maéi théy tat 10 ra.

o Lam khung canh ¢6 qui ¢t hon bang cach ding hinh nhu thoi biéu, chuong trinh
trong ngdy, va c6 san nhitg cach dé chuan bi cho su viéc gy cing thang (thi du gio
choi) hoic thay doi.

o Cho co hoi phat trién k¥ nang gom ky nang giao tiép, 1am thoai mai, hoc xéac
dinh dugc loai cam xuc, va ky nang dé (101 pho voi thay d6i.

o Tang co hoi giao tiép, giai tri va vé nghé nghiép cho ca nhan.

o bdt gidi han 10 rét va trude sau nhu mot cho hanh vi vé sb vat, thoi gian, noi
chén. Xin nhé bat dau tir chut roi ting dan va di chdm chap.

o Tim nhiing hanh vi twong ty ma thich hop hon dé thay thé.

o Dung tat si mé dé thudng, khuyén khich, ting gia tri ban than, co hoi giao tiép
va phat trién k¥ ning.

6. Tinh Tién Liéu.

Mot tat hay thay ciia ching tu ky 1a mudn biét tién liéu, chuyén gi sé xay ra. C6 giai
thich noi rang vi khong hiéu duoc ¥ nghia cua sy viéc va y dinh cua ai chung quanh,
nguoi ty ky thay lo lang, khung canh ddi v&i ho day rdi loan. Gia tri ciia sy si mé va
thong 1¢ 14 khién ho tién liéu duoc phan nao viéc gi s& tdi, cam thay lam chu dugc moi
truong it nhiéu, bang khong nd day hoang mang va quay cudng ddi véi ho. Nhin theo
do thi thong 1€ giam bot sy lo lang nhu thi dy sau.

Alice 17 tudi sang ndo ciing dn diém tdm y nhu nhau khong sai chay. Hop cdm phai
de ¢ k¢ gilta cua tu bép, em dung ciing mot bat, mudng va ly sang nao cling nhu sang
nay. Em dém tung trai nho kho cho vao bat, rot dung 1/4 ly stra. Néu em trai cic c& pha
chi bang cach dé hop cdm & chd khéc, hodc uong hét sita thi Alice la 16i buc boi. Cha
me tu hoi co gi ma con 1am 16n chuyén va kho tanh nhu thé ? C6 phai Alice ich ky
khong ?

Xe bus t6i d6n em mdi sang va Alice khong biét dich xac khi nao thi ¢6 xe. Trong
xe 6n a0 em chiu khong dugc, va khi téi truong thi Alice phai di tim 16p gitta dam hoc
sinh huyén nao, noéi chuyén rao rao va canh tuong, anh sang lam choang mat. Téi 16p
thi Alice hét hoi do bi kich thich nhiéu mat, tuy nhién néu budi sang dién ra sudbng sé &
nha thi em nhé duoc trat tu do va diu xuong

Dbi véi nhitng thiéu nién nhu Alice, sy si mé va thong 16 1am giam duoc cam giac
hoang mang va lo ling bang cach c6 duoc kiém soat sinh hoat ctia minh, khién moi
viéc tién hanh dung theo du tinh. Alice khong ich ky nhu ta hiéu khi mudn 1am chu moi
viéc theo y em, dung ra chuyén gian di 1a em mudn lam cha khung canh du dé co stic
lam dugc cong chuyen trong ngay. Ngudi tu ky chang nhing thidy moi trudng co qua
nhiéu kich thich vé giac quan lam ho hoang mang va can phai co tién liéu, ma boi
khong hleu duoc tri ngudi, ho bi lo lang khi co giao tiép (¢ ddy 1a me khong phat em
trai khi uong hét sita, va ban bé chao hoi rao rao khi t6i trudng) nén cang mudn moi
chuyén co thé tién liéu duoc.

Da s6 thong 16 c6 diém hip dan 1a chung lién can dén vat vo tri ma khong lién can



dén nguoi. Vat khong co cam xuc, ¢ yén chd ma ban dit ching khong thay doi. Ban
khong can phai dé ¥ téi nhu cau hay tinh cam cua ching. Thong 1¢ vé vat nhu hop cdm
va sita trong truong hop Alice c6 thé 1am em cam thdy ém xudi thoai mai, vi ching that
su 1ap di lap lai va khong thay doi.

Khi ta mudn thiéu nién thay d6i thong 1& thi khé khan 16n nhét 13 chinh em khong
mudn thay d6i. Tuy nhién khi quyét dinh 13 thong 1¢ phai dugc thay doi, thi diéu quan
trong 1a c6 dugc sy hop tac ciia duong su, cho giai thich ro rang, théng thin 13 tai sao
thong 1é 1am ta lo ngai, va dimg quén giai quyét 16i suy nghi rang néu khong lam
(thong 18) thi (chuyén) s& xay ra. Thudong thuong, thong 1é va nghi thirc hay di kém véi
niém tin tudng 4y va cha me can tinh sao cho khong c6 chuyén !

Tré lai Alice, ta c6 thé bat dau véi diéu nho nhit 1a cai mudng, dé nghi em dung mot
cai mudng khac thay cho cai van dung, va co giao udc trude 13 lam duge thay doi nho
nay thi c6 thudng, dé khuyén khich duy tri nd. Budc dau tién nén 1a chuyén dé nhat dé
em lam duoc, thanh cong nay tao nén dong nang thic day bude ké, ciing nhu ting long
ti tin cho tré. Nhiing budc sau dan dan khé hon. Phan thuong khong nhat thiét phai 1a
vat gi co gia tri cao, doi khi thiéu nién duoc co thém gio dé theo dudi so thich ciia minh
1a cach hay hon hét.

Cung luc con chiu co thay d6i va nd lyc thi chinh cha me cﬁng phai lam guong, hay
dé 'y to1 thong 1€ ciia minh va ban 16n tiéng voi con. Ké so vai cach ban ¢6 thé 1am 1a
m01 ngay dua rudc con thi thay doi 10 trinh, thay d6i thue don trong tudn, mic y phuc
mau khac, cho con thdy 1a thay d6i 1a mot phan ty nhién cua cudc sdng.

C6 mot sb si mé, thong 1¢ gay hai cho thiéu nién, can thiép vao doi séng héng
ngay, hodc gy ra nhiéu lo lang, khi 4y ban can c6 trg giup chuyén mon. Chita tri c6 thé
can mot hay nhiéu cach phdi hop nhu dung thudc, tri liéu hanh vi, thay d6i khung canh
va ¢ hiéu qua cao. Khi thong 18 hoa ra c6 tinh kiém soat, chi phéi sinh hoat trong gia
dinh thi n6 phai dugc thay doi hodc loai trir han dé gia dinh duogc an vui, xin doc thém
chi tiét trong cac sach vé chimg ty ky ma nhom Tuong Tro da phat hanh.



Chuong Nam: Cam Quan

I. CAM QUAN

II. CAC VAN DPE vé CAM QUAN
Khoé Khin vé Vé Sinh Ca Nhan.
DPau Téc va Bé Ngoai.

Vai Bé Nghi.

I. CAM QUAN

Nguoi ta cha ¥ nhidu vé cac van dé do cam quan rdi loan giy ra & tré nho hon 1a ¢
tudi thiéu nién, mot phan vi nhing van dé nay c6 thé giam bét khi tré 16n hodc bién mat
khi ¢ chita tri ddc biét noi mot sé nguoi. Dau v@y, cam quan anh huong hanh vi,
chuyén hoc cua thiéu nién, vi gian di 13 em khong thé tap trung tu tuong vao chuyén
hoc khi giac quan bi kich thich gay buc boi. Cha me can co hiéu biét rd rang vé cach
ma cam quan anh huong dén con, va ké t6i chung khi xép dat chuyén hoc cung co hoi
lam vi€c cua con, 1an viéc tao khung canh thoai méi trong nha. Chang nhitng vay cha
me ciing can cho nha truong hay céc tat ciia con, ching chi phdi viéc hoc cua con ra
sao trong 16p.

Truc tric c6 thé xay ra cho bat cir cam quan nao trong nhom by giac quan:

e H¢ Tlen Binh (Vestibular System).

Hé nam ¢ tai trong cho thong tin vé dau va than hinh cua ta ¢ dau so voi mat dat.
Cam quan nay lién hé dén cam giac thang bang. Cac té bao cta hé ghi nhan cam quan
vé thing bang va cir dong tir cO, mat va than thé. Sy cir dong va strc trong trudng kich
thich chung, cho ta biét vé huéng di, van tdc cua cir dong, va ta dang di chuyén hay
khung canh chung quanh di chuyén; diéu gi dién ra trong hé tién dinh dit can ban cho
nhitng diéu khac va cho kinh nghiém cia ta, va nhitng cam giac khac duoc ghi nhan
dya theo can ban nay.

Ai c6 hé tién dinh bat toan s& gap kho khan trong viéc xép dat thong tin vé ctr dong,
su thing bang, ¥ niém vé khong gian va stic trong truong. Yéu kém nay c6 thé khién
nguoi ta tré nén nhay cam qua d¢ hay thiéu cam biét ddi véi cir dong, ai qua nhdy thi
khong thé diéu hoa cam giac vé cur dong va hoa ra khong chiu dugc su chuyén dong.
Nguoi nhu vay tréng nhu vung vé, tay chan khong hoa hop, di ca giut hay dam vao ban
ghe dé mat thiang bang; con ai qua kém s& khong chiu duoc su chuyen di va can c6
nhiéu sinh hoat manh m&, hodc tim cach cudng lai strc trong trudng bang viéc tha dau
qua bén thanh giuong.



o [t cam nhan:

— Hay muén lic lu, du t6i lui, xoay tron
o Nhay cam:

— Gip kho khan voi nhitng sinh hoat ¢6 di chuyén nhu choi thé thao

— Kho6 ma ngung lai mau le hodc ngung trong ltic ¢6 sinh hoat

— D@ bi say song khi ngdi xe hoi

— Khé khian véi sinh hoat nao ma dau khong & vi tri théng dimg, hodc khi chan
gié hong khoi mat dat.

e Cam Quan vé Tu Thé (Proprioceptive).

Hé vé tu thé cho ta biét vé vi tri cua co thé, cac phan cta co thé & dau va né dang cur
dong ra sao. Pay 1a cam quan vé vi tri than hinh, phan sy ctia no 1a ting ¥ thirc vé than
thé, gép phﬁn vao viéc kiém soat sy van dong va xép dat sy van dong. Cam quan sinh
ra nhd cac té bao ghi nhan nam trong bép thit, khdp, diy gan, diy ching va mo lién két,
dugc kich thich do sy ctr dong va strc trong truong.

Ai c6 cam quan nay bi r6i loan to ra thiéu hiéu biét tu nhién vé vi tri va ctr dong cua
dau va tay chan. Thuong thuong khiém khuyét nay di kém véi truc tric vé hé tién dinh
va xuc giac. Nguoi co tat s€ gap kho khan trong viée kiém soat hodc theo ddi ctr dong
tinh té va cur dong téng quat, nén rat khé ma xép dat cir dong co 16p lang, dan t6i su
vung vé va buc boi.

Réi loan vé cam quan ndy din t&i viée nhiéu tré va nguoi 1on AS, tu ky thich c¢6 ap
luc sau nhu d6i mil len trum kin dau, chu ¥ 1a mil bo sat cho ho cam giac dé chiju; tré
nho thi hay chui trong héc, trong ket noi chat choi dé duoc ¢ép lai lam théa man. Lén
hon mét chut thi em thich nhay trén ban nhin hoai hity, vi khi nhay cac khép phai chiu
ap luc manh, cam giac dé ép lam em thay thoai mai, hai long; v6i ngudi truong thanh
nay khong chui trong gdm nita nhung ho van thich khi ngu thi c6 gbi, chin d¢ 1én
ngudi, hay chan ciia chong / vo gac 1én minh thi ngon gidc hon.

o [t cam nhan:

— V6i khoang cach: Pung qua gan ngudi khac; khong hiéu khoang céch téi thiéu
giira hai co thé.

— Pi lai khong khéo 1éo trong phong, khong biét tranh chuéng ngai

— Pam sam vao ngudi khéac
o Nhay cam:

— Kho khin véi cir dong tinh té, xoay s& véi vat nho (cai nat 4o, luom cdy kim)

— Kho khian véi viée di chuyén nguyén than hinh dé nhin mot vat gi.

e Xc Giac.

Xuce giac la cam quan trai rong khap than hinh, dong vai tro 16n lao trong vi€c xac
dinh strc khoe the chat, tri tué va tinh cam. N6 cho ta thong tin can dé x¢&p dat viée cu
dong, co y thirc vé than thé va cam nhan thi giac, ludn ca viée hoc chir 1an k¥ niing giao
tiép. Xtc giac cho ra cam nhan vé ap lyc trén than hinh, cir dong, nhiét do, sy rung
dong va cam giac dau don. Ta ludn ludn c6 cam gidc hodc 1a bi dung cham nhu y phuyc,
khong khi chung quanh; hodc ta cham vao vat ma ta dang su dung, vao nguoi khac.

Roi loan xuc giac 1a viée than kinh trung uong khong dién giai hiru hiéu cam nhan
ma da truyen veé, va nguoi ta co thé chong lai viéc bi dung cham, hodc khong c6 phan



ung khi c6 dung vao ngudoi, hoac khong phan biét duge su dung cham mudn néi gi tic
cho biét tinh cach caa vat quanh ta (tron, nham, lanh, néng v.v.).

Mot s6 em c6 dau ngoén tay nhay cam nén khong mudn cam vat gi dac biét, trong
16p thay c6 c6 thé hiéu 1am khi em khong chiu 1am theo 16i yéu cau, thi du mo sach, va
cho 1a em chong bang, khong nghe 15i. Cha me cin biét anh huéng dé giup thiy co
thong cam, ké d6 hop tac voi truong tim cach khac, sao cho con hoa vio sinh hoat &
16p.

o [t cam nhan:

— Cam khu khu do vat

— Chiu dau gioi, nhi¢t d¢ hodc rat cao (ndng) hodc rat thap (lanh)

— Tu hai than, boc da, can mong tay, gii mun dén chay mau

— Thich c6 vat nang d¢ lén ngudi
o Nhay cam:

— SO cham ¢6 thé gdy dau d6n, khong thoai mai. Nguoi ta hay rut lai khi co ctr
chi bay t6 tinh qui mén nhu 6m hon, do d6 c6 thé c6 anh hudng tram trong khi co
tinh than véi nguoi khac phai. Thi du khong thich hon, khong thich duge 6m.

— Khong thich c6 bat clr cai gi trén tay va chin

— Khoé khan véi viéc goi va chai dau

— Chi thich vai loai hang vai

'"M6i lan ai so cham t6i la t6i dau dém, lam nhw ¢é lika chay trong nguwoi.’

e Thi Giac.

Thi giac khong phai chi gidi han vao kha niang thdy dugc cia mat, ma con mudn noi
kha ning nhin biét ddu hiéu, doan trudc chuyén gi s& dén va chuan bi viéc hoi dap. N6
cho ta thong tin vé cac vat va nguoi chung quanh, gitp ta xac dinh duong ranh gioi
chung quanh khi ta di dong. H¢ tlen dinh c6 anh huong 16n lao d6i voi cir dong cua
nhan cau nhu dan mat vao, dai mat try tam nhin va phi hop hinh anh cua hai mat; no
cling cho tac dong siu xa vé viéc xép dit dir kién thau thap bang mat, cho ra ¥ thirc vé
khong gian.

Nguoi ¢6 hé tién dinh réi loan thudng gap truc trac voi viée dién gidi Ve khong gian
khi nhin xung quanh, 1an ky nang can ban vé cu dong nhan cau. Boi ndo xép dat khong
hitu hi¢u cam giac ma mat dua vé véi cam giac ma than thé ghi nhén, viéc doc, viét,
1am toan c6 thé hoa khé khan. Thiéu nién ciing thdy kho choi nhiing sinh hoat nao doi
hoi sy diéu hop mat va tay nhu choi béng 10, bong ban, bat banh, chup banh, thay,
ném; em c6 thé cam thay bi choang ngop do ngudi va vat di chuyén chung quanh minh.

o [t cam nhan:

— C6 thé thay vat sim mau hon, hinh dang khong rd, duong net hoa mo.

— C6 nguoi nhin bang khoe mat vi thi gidc ngay giita mat bi md; ngudi khac néi
1a vat nhin tir giita mat dugc phong dai, con nhin ¢ khoe thi bi mo

— Nhan dinh kém co1 vé chiéu sau — c6 van dé vai vige bét va ném, vung veé; diéu
hop kém mat va tay thi du nhu chup banh dé ném vao ré.
o Nhay cam:

— Thi giac bi sai 1éch, dd vat va anh sang chéi c6 thé thay 1a bay nhiy lung tung

— Hinh anh héa v& vun, nhu 12 hé qua ctia qua nhiéu ngudn.

— Chu trong vao chi tiét (nhu hat cat) thi ho dugc vui thu hon 1a cht trong vao



tong thé.

e Thinh Giac.

Thinh giac 1am viéc chung vai hé tién dinh dé xép dat cam giac vé 4m thanh va ctr
dong. Ching hoa hop chit ch& vi ca hai bat ngudn tir cac té bao tiép nhan nim ¢ tai
trong, té bao dugc khong khi va séng 4m thanh kich thich. Nghe 1a kha nang tiép nhan
am thanh va ta sinh ra hodc c6 thé nghe hoac khong thé ma khong thé hoc duoc. Mat
khac hiéu duoc 4m thanh ta nghe 14 k§ nang phai hoc méi c6. K¥ ning nay doi hoi ta str
dung cam gidc ma hé tién dinh ghi nhan, va hoc cach tuwong tac c¢6 ¥ nghia véi moi
truong xung quanh. Tur day dan to1 ky nang dién giai khéo 1éo 4m thanh ta nghe dugc,
co su phan biét t1eng dong lam nén va tiéng dong co nghia, nhu phan biét tleng xe lura
chay dang xa voi tiéng nguoi ndi chuyén voi ta, din t6i k§ ning tinh té 1a hiéu duoc
ngon ngir.

Ai ma k¥ niang nghe va hiéu ngdén ngir bi yéu kém sé& gap kho khan trong viéc nhan
ra su tuong déng va di bi¢t cua nhitng chir, khé theo doi tiéng nguoi vi bi tiéng on
chung quanh chia tri ho, va cling c6 thé bj truc tric vé viéc noi.

o [t cam nhan:

— Am thanh c6 thé chi nghe dugc mdt bén tai, tai kia hodc khong nghe dugc chut
nao, hoac chi nghe dugc mot phﬁn

— Co thé khong nghe ra mgt 4am dac biét nao.

— Thich noi déng dao 6n a0, nha bép, ctra sap va dd vat phat ra tiéng

o Nhay cam:

— Am luong co6 khi khuéch dai, va Am thanh chung quanh bi bién cach va nhi
nhang khong rd

— Khong thé loc ra nhimg am dic biét, kho chu tim.

— C6 thé nghe dugc am tram, dic biét nhay cam vai kich thich thinh giac, thi du
nghe dugc cudc tro chuyén & chd xa.

— Thinh giac hu hai cling c6 thé anh huong dén sy thing bang.

— 'Ban ¢6 nghe tiéng én trong ddau khéng ? N6 ddp thinh thinh va ri lanh lanh.

Lam nhir ¢6 xe liva chay ram ram xuyén qua tai.’

e Khtru Giac.

Giac quan nay cho thong tin vé nhitg mui khac nhau va c6 lién quan chit ché véi
vi giac. Ai nhdy cam quéd d6 c6 thé ngiri duoc nhitng mui ma ngudi khac khong nhan ra
va ¢ khuynh hudng tranh loai thuc pham, d6 vat, ngudi hodc noi chén ndo c6 mui ma
ho khéng thich, khong chiu ndi, trong khi cac mui nay khong gay phan ng gi noi
nguoi khac. Vi vay ho co thé bi mang tiéng 13 khé tanh. Nguoc lai ai cam nhan kém co
thé khong dé y hodc 1am ngo mui ma ngudi khac thdy khé chiu, va co thé thich ngui
hodc nhén ra d6 vat, ngudi khac bﬁmg cach nguri; thi du 1 khi di cho hodc sim hang thi
ho phai cAm moén d6 hay thyc pham 1én nguri moi biét d6 1a gi. Cur chi nay la lung khién
nguoi khac cha y va c6 khi tao an tugng bat 1oi, c6 nghia tat vé cam quan anh hudng
dén k¥ ning giao tiép va sy hoa hop vao cong dong.

o [t cam nhan:
— C6 ngudi khong co y thire vé khitu gidc va khong nhan biét nhitng mui ndng.
— Co ngudi co tat hay liém vat.

o Nhay cam:



— Mui ¢6 thé quéa nong ddi voi ho va 1am ho ngop

— C6 van d& voi viée di toilet

— Khong thich ai c6 mui dac biét nao do, hoac mot loai nudc hoa, xa phong goi
dau c6 mui rd rét, v.v. Ho ké ré“mg mui nhu cta ché, méo, thude bdi deodorant, mui
qua néng cua kem béi sau khi cao rdu 1am ho chiu khong dugce, mui dua mudi, mui
nuéc hoa 1am ho mudn khiing va mudn 6i.

e Vi Giac.

Nguoi ma vi giac ben nhdy co thé chéng d6i manh mé cac loai thyc pham c6 tinh
chat dic biét ndo d6 nhu cing, mém, ndng, tron v.v. va cd thé mac nghen khi an chung.
Hé qué 1a c6 nguoi co 161 dinh dudng that gidi han vi chdi vi gidc (taste buds) trong
miéng hét stre nhay cam. Nguoi khac it nhdy hon co thé 1iém hodc an bay, bo vao
miéng nhai nhiing tap vat nhu gach, gd, va ua thich cac mén hoic rat noéng hoac rat
cay.

o [t cam nhan:

— Thich thyc phdm c6 nhiéu gia vi.

— An bt cur céi gi: dat, co, vat bay ba
o Nhay cam:

— Vai mui va thyc phidm c6 mui qua manh 1am ho ngop.

— Vai tinh chét cta thirc an gay khé chiu, ¢6 tré chi an thirc in mém va déu nhu
dé nubt nhu khoai tiy nghién hodc ca rem.

II. CAC VAN DE vé CAM QUAN

Mot s6 nguoi tu ky bi dau don vi cam nhan nhu anh sang choi mat, mui nong, tleng
bong bong nd dinh tai nhirc 6¢ voi ho 1am ho rat kinh so v.v. Phan Gng nay xay ra bat
ké d6 1a ngudi c6 kha ning cao hay thap, tuy nhién c6 vé nhu ta gip tat nhiéu hon ¢
nguoi cé it kha ning. Ngudi binh thudng c6 thé lam chu phan Gng cia minh bang cch
cha tdm vao cam quan nao cho thong tin quan trong, va lam ngo nhitng cam giac khac
khong quan trong bang; tuy nhién ngudi ty ky khong 1am dugc vay. Do d6 thiéu nién
tu ky gip nhiéu kho khin trong méi trudng chung quanh, truong ho, vao lac chinh em
dang c6 thay ddi vé co thé, tim tinh lam cho sy viéc hoa té hon. Chuyén dang néi khac
la ba me va nha trudng, xa hdi mong doi em nhiéu hon vi nay da 16n, nhiing hanh vi co
thé nhan nhuong lic con nho nhu la hét, khoc 16¢ nay khong con duge d6i xtr dé dai
nita ma thiéu nién bi doi hoi phai cu xtr ¢ ky ludt, tuan theo théng 1¢ cua xa@ hoi hon.
Nhung do6 la chuyén kho lam trong hoan canh méi nhu ta s€ giai thich tiép day.

O trung hoc ¢ nhiing van dé gi vé cam quan ? Thir nhin khung canh ¢ trung hoc ma
da s6 hoc sinh quen thudc va ta s& thiy nhiéu van de c6 thé xay ra. O tiéu hoc tré
thuong ¢ ca ngay trong mot 16p khong thay d6i, hodc néu c6 doi 16p thi tat ca hoc sinh
cung di, va cac em c6 mot thay hay ¢4 tron ndm hoc. Lén trung hoc thiéu nién doi 16p
nhiéu lan trong ngay, mdi em di mdi nga khong con di chung voi ban, va hoc nhiéu
thay c¢6 khac nhau. Chudng reo 1a hoc sinh ta ra hanh lang on 4o chen lan, né c6 nghia
khi di tir 16p nay sang 16p khac thiéu nién dung cham nhiéu ngudi, su viéc c6 thé giy
dau dén cho em nao c6 xuc giac bén nhay.

Khi Ben di trong hanh lang 16p hoc c¢6 d6i gio dau tién trong ngdy, em c6 thé lam
ngo khi ngudi khac di qua lai va cham vao ngudi em, nhung ti cudi ngay va 1a lan do6i



gid tht nam, khi co ai di sat vao nguoi em thi Ben ndi xung gian dit, la hét 1a nguoi
khac ¢6 tinh dam sam vao em. Phan ung thay d6i nay c6 thé duoc xem 1a do em di lo
lang trudc d6 ri, hodc nd xay ra vi dau ngay su dung cham chua nhiéu va em con tuoi
tinh, c¢6 thé chiu dung dugc, tuy nhién toi cudi ngay su dau dén va cing thang bi don
nén khién em c6 thé bung ra.

Nhiéu chuyén trong mdi trudng tac dong 1én xuc giac, thi gidc va thinh giac, ciing
nhu doi héi em st dung cam quan cua hé tién dinh va cam quan sau, lam tré bi lo léng,
so hdi. K& so ra thi ta ¢6 4nh dén choi trong 16p, tiéng chudng reo lanh lanh d6i gio
hoc, loa phéng thanh oang oang bat ngo, tiéng noi chuyén huyén néo luc ra choi hay
lac hop toan truong, hanh lang méi son mui néng néc. HE qua la tré mét nhoai luc tan
hoc vé nha, em nao tu chii duoc thi 1am 1i khong noi, em nao kiét strc vi phai nd luc ddi
pho & trudng s& xa ra bang cach an va vi chuyén rat nho khéng vira y.

Cha me ndo tinh y quan sat va biét tat cua con, ndi rang ho dé con & yén trong
phong mot hai tiéng dong hd cho diu Xuéng, sau d6 md&i hoi han chuyén hoc hanh trong
ngay cua tre. Ngu:0’1 16n ké lai tan hoc vé nha 1a ho rac ludn trong phong cho dén gio an
t6i moi ra ng6i ¢ ban voi ca nha, cha me biét y khong goi con ra ma di 1én phong ngoi
v6i con néu mudn gan tré. Su viée cho thiy d6 1a mot cach cha me thich nghi véi tat
ctia con, thay vi ép budc tré 1am diéu em khong thé 1am duoc 13 chay choi nhu anh chi
em trong nha.

Hé cam quan c6 thé bi kich dong trong nhiéu khung canh khac. Phong n ciing cho
nhiéu kich dong khong kém gi viéc di lai trong hanh lang liic d6i 16p. Ngdi trong phong
an 1a kinh nghiém lam nhiéu hoc sinh AS bi ngop vi su on 4o (thinh giac), mui vi thirc
an (vi giac, khiu giac), hoc sinh ddm sam vao nhau (xuc giac), phai gitt cho khay thurc
an thing bang (hé tién dinh; cam quan vé vi thé). Trong gio an 20 phut, tron hé thong
cam quan cua thiéu nién c6 thé bi kich thich quéa do, va két qua 13 c6 hanh vi khong hop
nhu ndi xung, an va, la 161 vi chuyén ma nguoi khac coi khong c6 dang gi, hoac em lam
li ngdm miéng va chi bung ra khi vé& nha, hodc sau d6 tir chbi khong chiu hop tac trong
16p vi qué mét.

Kinh nghiém trong gio thé duc va trong phong thay quin 4o ciing c6 thé lién quan
dén giac quan. Thi du cha me ké 1a con ludn ludn tim cach tranh gio tap thé duc, hodc
em vién cé khong khoe, bé quén ddng phuc thé thao & nha v.v. Rét c¢6 thé d6 1a do nay
em ¥ thitc minh khéng khéo tay chan trén san choi, hodc y phuc gy kho chiu vé xtc
giac, kho cai khoé co1 [am em mat nhiéu gi0 hon céac ban va bi choc gheo.

Mot nhan xét khac 13 nguoi tu ky c6 khi khong thé xép dit nhiéu ngudn thong tin
thanh mét y thire chung, thi du ta nghe tiéng coi xe canh sat, thiy dén chiéu nhap nhay
tir xa, thi tu dong hiéu c6 viéc bat thuong va phan ung la dung lai nép vao 1&. Nguoi tur
ky khong suy nghi c6 hé théng nhu vdy, ma noi rang ho chi c6 thé cha tim vao mot
nguén cam quan hodc thinh giac hodc thi giac ma khong thé ca hai. Nghe thi khong
thdy, viéc mudn néi diéu ho thiy khong co nghia gi v6i ho va nguoc lai; hiéu biét nay
c6 the giai thich sy kién la duong nhu mot s6 ngudi o phan img cham so voi cam giac,
va ai tiép xtic hay cham séc nguoi tu ky can biét diéu ay.

Thi du dua ra la khi m¢ may dién toan thi man anh bat sang cung luc voi tiéng bip,
da sd ngudi cam nhan duoc vay nhung ¢ ngudi tu ky nghe tiéng bip trude, va phai ba
gidy sau mdi nhan ra 1a man anh bat sang; ho cho biét 1a chi c6 thé ding mot cam quan
vao mot lic ma thoi va ho chon dung thinh giac trong truong hop nay. Nguoi khac nhu
tién si Temple Grandin phan tng cach khac, co giai thich 1a minh suy nghi hoan toan
bang hinh va khong hiéu suy nghi bang 15i, ngén ngit 13 sao; c6 gip kho khin véi am



thanh vi thinh gidc qua nhay, khong thé loc bo nhiing tiéng dong khong can thiét nhu
da s0 nguoi c6 theé lam mot cach ty nhién.

1. Khé Khin vé Vé Sinh C4 Nhan.

Mot sb thiéu nién tu ky gip kho khin déi chd vé viée tu lo than do ¢ truc tric cam
quan. Du hiéu cta viéc nay c6 thé 16 qua viéc em nhit dinh khong chiu lam dong tac
nao d6, hodc an va, la hét khi toi cung mot diém trong thong 1€ vé v¢ sinh ca nhan. Thi
du khong chiu cho chai dau, danh ring, lau mit, gdi dau; néu dé ¥ va phan tich ban c6
thé x4c dinh con bj truc tric phan nao trong thong 1¢. Em nao nghe 161 va c¢6 kha nang
thi ¢6 thé chiu lam khi dugc nhic nho diém dy, ma dé tu minh thi s& khong lam. Du6i
day 1a vai thi du vé cac van dé thong thudng do cam quan gay ra, va goi y giai quyét.

e (Goi dau.

Pay c6 thé 1 van dé do nhiéu nguyén nhan khac nhau ma ban can tim ra bang cach
phan tich phan ung cua con; diéu can nho 1a ta khong can phai goi dau mdi ngay, nhu
vay bot goi dau thuong sé gitp lam giam sy kho chiu t61 murc tbi thiéu.

— Thiéu nién khong mudn dua dau ngay dudi voi sen toa nudc / hoac khong mudn
liy tay xat xa phong vao toc va chiu dé cho ban 1am nhu vay nhung khéng thich.
Chuyén x4y ra nhleu phan 1a do dinh dau cua em nhdy cam voi sy co sat, day la tat hay
thay noi mot s tré tu ky va c6 mot s6 cach gitip em nhu  giam ap suat ciia voi sen dé
tia nudc ban ra nhe hon néu duoc, hodc cho con dung lon mac nudc goi dau. Ban cling
c6 thé xoa bop manh tay dau cta con vai phut trude khi tim, giai thich 1a ban s& cha
nam lan téi lui, hodc bao trude 1a s& doi ba lon nude thi du vay; 1y do 1a ta dé dang chiu
cho 1am diéu khong thich khi biét c6 giéi han, va khi ta 1am chu duoc su kién.

— C6 khi thiéu nién chiu dugc ap luc vao dau nhu tia nudce voi sen, ma khong chiu
duogc xa phong goi dau; em co thé nhay cam v4&i mui hay chit nhon, tron. Néu vay ban
c6 thé dung xa phong khong mui hoic banh xa phong; tot nhat 1a dan con di phé va cho
phép con chon lya xa phong theo y riéng.

— Em cho xat xa phong vao toc, vo dau ma khong thich cho nuéc chay xudng mit
hodc khong mudn mit bi wét. Giai phap 13 em c6 thé ngdi trong bon tam vo xa phong
vao toc, ngura dau ra sau dung lon mic nudc doi dau; ban c6 thé tranh khong cho nudc
chay xudng mat bang cach cuon mot khin mat va dit ngang tran. Ké nita dung xa
phong gdi dau cho em bé thi s& khong bi cay mit.

e Chai Dau.

Néu thiéu nién chéng dbi khong cho chai dau thi c6 1& em ¢6 da dau nhdy cam; em
c6 thé chiu chai toc hai bén dau va dang sau nhung khong cho dung vao dinh dau. Ban
c6 thé 1am nhu ¢ trén 13 dung tay cha xat manh dinh dau cta con, day con lam vay dé
vé sau ty em lam cho minh. Tap em quen v&i su co sat béng cach dung lugc ban chai
¢ soi mém, 1am gidm nhdy cam trén dau nhu chai m&i diu mot 1an, sau do tir tir tang
1én nhiéu hon cho téi mot gidi han chiu duoc. Hot toc em ngan, cat gon ghé dé em
khong mat cong cham séc dau toc.

e Danh Rang.



Pay c6 thé 1a van dé 16n cho mot sb nguoi tu ky; rang va loi cua ho déc biét nhay
cam nén rat kho thuyét phuc ho danh rang deu dan, gitt v¢ sinh rang miéng neu viéc
danh rang gay dau dén. Chang nhiing day 1a van dé vé vé sinh ma con 14 van dé vé siic
khoe, vi bénh ctia nudu ring va siu rang c6 thé giy tré ngai 16n vé 1au vé dai. Mot cach
lam giam sy nhdy cam la day con dung ngon tay sach cha nudu rang t6i lui vai lan
trude khi danh rang; hodc néu con chiu thi ban lam chuyén 4 ay cho con va néu can thi
deo bao tay ma lam. Ban chai thi dung loai soi mém hay rat mém; néu qua nhiy cam
thi dung khin 16ng lau mit nhing vao nudc thudc stic miéng co fluoride ma cha rang
cling sach. D61 khi c6 tré chiu dung ban chai dién, néu nd gitp dugc con thi nén cho em
dung.

e Toilet.

Noi chung thi khi budc vao tudi thiéu nién, tré tu ky biét dung toilet va khong c6
van dé gi, tuy nhién mot s6 em tiép tuc gap tr6 ngai hodc vé thé chat, hanh vi hodc vi
em khong biét néi dé dién ta. Ly do co thé 1a cam quan, nhu dén sang qua khi tir ngoai
budc vao thuong x4 1am em khong cam lai dugc va phai xa ra. Em khac c6 thé ngi say
sua, khong cam dugc sy thuc giuc phai di toilet va te dam. Trong 16p em co thé khong
giai thich duoc 1a can di toilet khi bi yéu cau ngdi tai chd, va khong kiém soat n01 bong
dai. Vi co nhleu nguyén nhan khac nhau nhu vay, trudc khi mudn giai quyet van dé nao
ban can hiéu van dé dic biét d6 1a gi; néu duge thi hoi y chuyén vién v€ hanh vi dé giup
ban cach 4p dung phuong phap.

2. DAu Téc va Bé& Neoai.

Moi tre thiéu nién can biét vé viéc chim séc dién mao bén ngoai va y phyc, nhung
néu mudn con tu ky hoa nhap hoan toan voi cac ban, cha me can day con nhiéu hon vé
viéc c6 dau toc gon ghé€, y phuc, mét, c6 ban khac phai, va tai sao diéu sau nay lai quan
trong cho ban binh thudng cung Itra.

Bé ngoai dé coi 1a chuyén quan trong cho moi lra tudi, nhung cha me can biét 1a
diéu nay c6 y nghia hoan toan khac han trong tudi thiéu nién. Pay 1a nim thang ma em
bit dau cha tAm dén dién mao ctia minh, mic y phuc gi, quin 40 nao hop hay khong
hop thoi trang, thé ndo 1a dung diéu hay khong dung diéu; nhiéu khi vé6i tré binh
thuong viée dung mét quan trong hon 13 ¢6 diém cao trong 16p. ft nhat thi diéu quan
trong cho tré tu ky 1a co bé ngoai gon gang, dé coi, vanéu co y phuc hop thoi thi cang
gitlp em hoa véi ching ban nhleu hon nita. Pidu nay ding bat ké em hoc 16p dic biét
hay 16p binh thuong, va cha me can chii y dé hd tro con, nhat 1a khi con khong biét noi
hodc biét n6i ma khong cé chir dé dién ta y minh. Thleu nién bat dau biét nhan xét, 50
sanh, biét 1a minh khac ngudi vay ban can gitp con gidng véi ching ban ching nao tét
ching d6. Nguoi tu ky néi rang ngay tir ngay dau tién nhép hoc diéu quan trong l1a
ding dé em trong khac ngudi, y phuc dung diéu sé gitip em dé két ban va tranh cho em
bi bat nat; du thiéu nién c6 kha ning cao hay thip ban can day con nhitng diéu sau:

- Quan trong cua viéc sach s€ va co vé sinh ca nhan.

- Mau séc, kiéu nao hop véi kiéu nao, hop vai tudi ciia em. Cach dé nhat 1a chon y
phuc mau tron.

- Thoi trang nam nay ! Co khi nhén hi¢u ndi tiéng 1a diéu quan trong.

C6 thiéu nién AS réat k¥ ludng vé y phuc va thich kiéu méi nhat, ma cling co em gan
nhu khong dé ¥ gi t6i vé sinh ca nhan va hinh dang bé ngoai. Em c6 thé quén dung xa



bong khi tim, mic lai y phuc do ngay nay sang ngay khac va quén khong thay quan a0
16t. Cha me ké chuyén 1a phai nhic nhé hang ngay con di 16n viéc tim rira goi dau. Dé
g1a1 thich thi trong vai tru’ong hop, chi gian di 1a tré quén; khi em gap kho khan trong
viéc chu tdm hodc mé mai voi nhiéu chuyén khac thi sy lo ngai vé bai thi sdp toi hodc
xe bus on a0 lam quén hét moi viée. Van dé ciing ¢ thé do cam quan nhu mui cia xa
phong tim hay xa phong goi dau. Thiéu nién c6 thé khong thich té nude vao da, khong
chiu dugc mat udt nudce, cdm giac thoa xa bong hay khan 16ng lau than hinh.

Chuyén khac 13 tré khong dé ¥ t6i ai, nhd 1a ai mic gi do d6 ngac nhién 1a lai co
ngudi dé y t6i y phuc cua ching. Xic gidc nhdy bén o thé khién tré thich mic quéan 4o
cti, mém, rong, budng tha hon la y phuc mai, vai cing hon, bo sat vdi than hinh.

Néu chi ¢6 sé tién gi01 han dé mua y phuc thi tot hon nén mua y phuc hop thoi loai
second hand hon 1a quan 40 méi ma khong dung kiéu; hodc tim cira hang ban véi gia
phai chang. Gia dy ban khong biét thoi trang nam nay thi nén nho anh chi cua tré co
van, hodc héi y kién thiéu nién khac, nhd em ¢b van cho ban hoic di pho cung vo1 ban
dé chi dan cach lya y phuc. Ban c6 thé nghi 13 minh biét nhung ban s& ngac nhién voi
tho1i trang bon tré.

- Quan sat hay hoi xem kiéu dau toc nim nay 13 sao, va wdém thir xem con c¢6 thudn.

3. Vai Dé Nghi.

Pé d6i pho, hiéu rd hon vé thé gidi cam quan cia ting nguoi s& cho phép ban gitp
em ting trudng trong moi trudng thoai mai hon. Nhimg ¥ tuéng dudi diy nham gitp
tao moi truong thoai mai cho ¢4 nhan, tranh cho viéc ngili quan cua cac em bi kich thich
qua mirc. Nhitng diém chinh cin nhé la:

— C06 6c¢ sang tao:

Dung 6c tudng tuong cta ban dé nghi ra nhitng kinh nghiém cam quan tét dep hodc
cach thirc

— Co y thtrc:

Biét 1a rdi loan cam quan c6 thé 13 1y do cho van dé, hay luén ludn xem xét khung
canh.

— Chuan bi:

Luon luén khuyén céo em vé bét ctr kich thich cam quan nio ma em c6 thé gip; thi
du nhu chd dong ngudi.

Khi tré nhay cam véi kich thich va co thé sinh ra phan tng manh, cha me c6 thé 1am
nhirng diéu sau dé giup con.

e Xac dinh nhitng ddu hiéu 1a thiéu nién bi kich thich qua d6. C6 em phan ung chi
trong vai gidy, em khac thi su buc boi ting 1én cham chap hon. Mbi thiéu nién c6 cach
dap ung khac nhau ma khi quan sat can than cha me co thé nhan ra dién tién, thi du co
em lic lu nhe trong ghé khi kich thich ting Ién, va néu khong giai quyet duoc thi em
bit dau phdy tay. Khoi sy 1a 1am bén dudi gam ban vi em biét phay tay 16 licu la
chuyén khong nén; giong ndi ciing cao hon va c6 vé thdi thuc hon. Néu kich thich ¢o
nhiéu hon, em s& ding day di t6i lui trong phong, 1am thAm mot minh; khi tinh trang
kéo dai va khong ai dé ¥ su kho chiu ctia em, thiéu nién c6 thé danh ngudi chung
quanh. Su hung hing nay chi x4y ra nhu 13 phan Gng té nhat khi khong c6 ai gitp, va tu
em thi khong biét cach ddi pho hiru hiéu.



e X4c dinh tinh trang dé gay ra van dé. Xem xét nhitng tinh chat cua tinh trang 1am
thiéu nién bi kich thich qua do, thi du mtrc do dn, mui, dam dong nhon nhip ra sao,
cling nhu nhitng doi hoi ma em phai giai quyét, nhu doi hoi vé mat giao té phai biét dbi
dap hodc vé mit tri thirc phai biét suy nghi triru tuong. Chuyén khac phai quan tam 13
hanh vi cua nguoi khac trong khung canh, nhu ho n61 mau hay néi cham, néi ém diu
hay 16n tiéng; thiéu nién do6i khi c6 phan ing v6i ngudi nay ma khong phai 1a nguoi kia
chi vi mui nuée hoa ctia ho; va rdi ta ciing can ghi nhan van dé thudng xay ra khi ndo.

e Xéc dinh nhitng cach ma thiéu nién dang dung dé giai quyét tinh trang. Cach & ay
c6 hiu qua chéang, c6 thich hop voi 16 thoi xa hoi ? thi dy tré nho tudi c6 thé xur sy mot
cach nhung nay thiéu nién van dung cach y thi trong la ling.

e X4c dinh nhitng cach c6 thé thay ddi khung canh dé 1am giam sy kich thich. Mot
vai thay d6i d& lam nhu ddi chd ngdi trong 16p, cho em ngdi & cudi 16p dién toan dé
khong ai thay em ddnh may cham va do dé giam bét ap luc. Chuyén khac co thé 1am 1a
dé nghi voi truong cho em dung ban danh may dé viét bai thay vi viét tay, néu em gip
kho khén voi cach sau khi chep bai trén bang vao tap. Khi em khong thé 1am nhu cac
ban la nghe giang, quyet dinh diém ndo quan trong va  ghi lai r0i nghe giang t1ep, mot
cach dé gitp 1a trinh bay dé thay cd cho em bai soan san khong phai chép. Khi thay co
thudn long, ho thiy rang hoc tro chu y toi bai giang nhiéu hon vi em khong bi ling ting
lam nhitng viéc noi1 & trén.

e Day cho thiéu nién cach nhan biét cam giac va hanh vi ctia minh, va cach d6i pho
thich hop, hiru hiéu.

Phuong thtrc tt nhat 1a dat ra nhitng qui tac ma thiéu nién c6 thé ap dung trong mot
s6 truong hop, vi quan sat thay 1a nguoi tu ky dap tng thuan loi v6i quy cu, khi biét c6
luat dé theo thi thuong 1a ho lam theo luat. Khi em thay tim hoi hop, miéng kho, thd
manh thi biét d6 1a dau hiéu em bj cang théng, em c6 thé ap dung céach duoc day la thd
hoi sau, lam gidn bap thit cho t6i khi thiy co thé diu lai. Cach khac 1a dung 6c tuong
tuong, tap trung tu tudng, va dé khuyén du thiéu nién 1am thi chinh thay c6 nén thuc
hanh 1am guong va khuyén khich ca 16p ap dung.

e Hé Tién Dinh
[t cam nhan:

- Khuyén khich sinh hoat gitip em phat trién hé tién dinh nhu c&i ngua gd, du,
Nhay cam:

- Chia sinh hoat thanh timg phan nho, dung hinh goi ¥ nhu duong ghi mirc dén,
hinh nhic nho.

e Cam Quan vé Tu Thé.
it cam nhan:

- Pit ban ghé quanh nhitng canh trong phong dé 1am viéc di lai dé hon

- Dén bing keo mau trén san dé 4n dinh ranh gidi

- Dung luat 1a khoang cach bang canh tay dé gitip em biét dimg xa nguoi khac
bao nhiéu thi vira.

e Xuc Giac.



ft cam nhan:

- Mén nang

- Ta1 ngu
Nhay cam:

- B4o cho con hay 1a ban sép s0 cham em; ludén ludn di téi trudc mat em (cho em
thdy d¢é tranh bat ngo)

- Xin nh¢ viéc 6m cham c6 nghia than ai d6i voi ban nhung c6 thé 1am em dau
don, va khong 1am em thoai mai

- Chi cho em ty minh hoan tat sinh hoat, cho phép em diéu chinh mirc nhay cam
ctia minh (nhu chai dau, danh ring)

e Thi Giac
ft cam nhan:
- C6 thém hinh dé nhéc
Nhay cam:
- B4t bong dén huynh quang ma thay bang bong dén mau
- Cho deo kinh ram
-Treo man ctra ngan bét kich thich thi giac

e Thinh Giac
it cam nhan:
- Dung hinh dé hd trg chi dan bang 10i
Nhay cam:
- Pong cira 16n va ctra s6 dé 1am giam bat tiéng dong bén ngoai ma em bi kich
thich
- Chuan bi con trude khi di téi chd on a0 hay noi dong dao
- Nut bit tai
- May nghe nhu iPod

e Khuru Giac
ft cam nhan:
- Dung vat c6 mui nong lam phan thuéng va 1am phan tdm em, dé tranh nhiing
kich thich khac khong hgp vé mui ndong nhu voc phan
Nhay cam:
- Dung xa phong gidt hodc xa phong gbi dau khong mui, tranh khéng dung nudce
hoa, 1am cho méi truong cang cé it mui hodc khong c6 mui cang tot.

e Cur Dong

Nguoi tu ky ma bi khuyét tat nang co thé gap truc trac vé viée cir dong, diéu khién
tay chan theo y; ho khong khién dugc nhiing ph?m ciia co thé lam viéc ho mudn lam
cho du biét phai lam nhu thé nao, tri 6c ra 1énh ma tay chan khong cur dong, tua nhu bi
té liét. Yéu kém vé cam quan cho ra an tuong sai lac vé kha nang va muc thong minh
clia mot nguoi, gay thém trd ngai cho viéc thiéu nién ty ky mudn hoa nhap vao xa hoi.
Cam quan anh hudng cir dong tinh té 1an cir dong tong quat va ¥ thic vé co thé cua
minh trong khong gian, chi phdi cach ta di chuyén nhu khi y thic 1a dang 1én hay
xubng cau thang thi budc chan ta khac véi budc chan di trén mat dat. Lay thi du
chuyén gian di 1a ngdi xudéng hodc di xung quanh ban doi hoi phai biét cach xép dat



viéc cur dong co thur tu, mach lac ma nguoi ty ky nhiéu khi khong biét lam. Chép bai tu
trén bang vao tap, hodc ghi notes trong vo, dién vao chd trong trén gidy 1a nhing viée
ho 1am lau hon ngudi khac, lam khong khéo bang, va khong phan anh mirc hiéu biét
thue sy cua ho ve dé tai.

Mot s6 ngudi tu ky bi tat 1a kho cir dong, theo nghia ho biét phai lam gi ma khong
diéu khién duoc tay chan lam theo ¥ mudn, néu gip trudng hop nay ban cin day con
cach 1am k¥ ning cho dén khi thanh thao. Phuwong phéap la dat tay ban Ién tay con
huéng din dong tac, né khong khac gi cach ban day con cam viét Vlet nhimg chir dau
tién trong doi. Khi do tay ban chong 1én tay con, day con cach nim ciy viét ra sao,
cach di chuyén cdy viét trén gidy, dé xudng, nhic 1én thé nao thi phuong phap ndy ciing
tuong tu vay.

Thi du dua ra 1 ¢ thiéu nién biét dung 10 vi ba (microwave oven), biét mo cira 10,
dat to dia vao va dong ctra lai, ma khong thé nao bim gid cho chay may. Cha me kham
pha 14 con hiéu phai lam gi nhung khong thé diéu khién bap thit lam theo ¥ minh. Day
cling 1a diéu hay thdy noi mot sé bénh nhan bi nghén mach mau nio (stroke) va hoa té
liét, ho ra 1énh trong ndo ma tay chan khéng cir dong. Cudi cing, nhiéu ngudi cir dong
dugc tay chan trd lai vi chuyén vién thé chat tri liéu dung tay tap chén tay bénh nhan
t61 lui mot dong tac nhiéu 1an, sau d6 bénh nhan ty tap ldy. Co vé nhu khi dugc tip ctr
dong thi bép thit co ky tc tur tu, tap nhiéu 1an thi ky rc manh dan, khi manh t&i muc
nao do thi bap thit nhé dong tac va c6 thé 1am theo y nguoi bénh.

Duya theo 1y thuyét nay me mai bo ra vai tiéng dong ho day con, dit tay minh 1én tay
con lam di 1am lai dong tac cho thuan thuc rdi dé con ty 1am mot minh, 1au lau cho con
nghi vai phat choi nhu ghép hinh, doc sach, xong trd lai tap tiép. Két qua la sau hai gio
tap cir dong, thiéu nién co thé tu minh bam gid cho chay 16 vi ba khong can ai trg gitip.
No6i thém mét chat vé diéu nay thi co tré sinh ra khong biét cir dong, cha me phai day
cho con du moi viéc binh thuong khong can day, nhu 14t, bo, dang tay ra khi bi day dé
khong té. Ho ap dung phuong phap noi ¢ day tdp cho con nhitng gi can tap, dit tay
minh 1én tay con 1am cir dong. Chuyén vé sau em c6 dinh bénh tu ky 1am ciing cb thém
gia thuyét cho rang chtng tu ky 1a do ndo bo bt toan.

Cach khac duge dé nghi 1a cho con xem video cach lam cong chuyén, ban co thé tu
lam 14y bang hinh v&i may quay video & nha ma khong can phai 1a chuyén gia. Thiéu
nién xem video ¢6 nguoi than hay chinh em lam mau khong chimg hoc mau le¢ hon,
khung canh quen thudc trong video ciing 13 diém khéac giup em hoc duogc dé dang. Ban
6 thé 1am video vui nhon nhu lam hé, ca hat, dung bat ¢t cach nao cho con nhé va
phat trién ky nang, séng doc lap la duogc. DPdi véi tré co khuyét tat nang, hoac tré thich
hoc bang hinh thi video rat thuan tién.

Thiéu nién ty ky xem ra vung vé va kho ma choi thé thao trong do1 nhu doi tc cau,
d6i bong r6. Ho ké nhu sau:

Daniel rat so mdi khi truong t6 chirc tranh tai thé thao, nhitng lac d6 dam dong chen
lan chat chdi, troi nong nuc, tiéng cudi ndi reo ho dn o nao dong Daniel chiju khong
n6i. Néu bi chin dong manh qua anh s€ do bung mat, lay tay dap dau cho toi luc dau
hét sirc; anh néi rang minh bi cang thang trong long quéa ddi va phai 1am gi do, bat ctr
chuyén gi dé x4 cing thang ay ra. Mot cach cha me day con d6i _pho la tap nhay day,
lam vay mang lai nhiéu diéu loi 1a n6 vira cai thién k§ ning diéu hop chan tay, vira
khuyén khich anh choi ngoai san nhiéu hon vi Daniel thuong ric trong phong. Khi biét
nhéy day thanh thao roi anh nhéy mot lac 1au, théy thoai mai hon va binh tinh lai; anh



vira nhdy vira dém, muong tuong trong dau con sb va tinh chat ctia nd theo oc tudng
tuong cua minh.

Thay c6 c6 nhan xét sai lac vé Daniel vi khong hiéu dugc cac tat cua anh. Chang
han trong 16p Méc anh t6 ra chdm chap khong theo kip chiing ban, thiy tuéng anh luoi
nhung anh viét d6 chi vi cam thdy lac 16ng trong méi trudng va khéng mudn & trong
d6. Gio thé thao ciing vy, anh thich choi mén nao khong cé tuwong tac, tic khong choi
theo nhom. Thi du nhu tic cdu thi Daniel bao minh khong hé biét khi nao phai chay,
phai giao banh cho nguoi khac va khi nao phai nhuong. Trong tran dau khi t6i lac soi
nodi co qua nhiéu tiéng On thi anh ty dong ngung lai trong tri ma khong y thue, do do
khong biét chuyén gi Xay ra chung quanh nén khong nhén banh, da banh hay giao banh
dung cach; két qua 1a huan luyén vién va ban ddng doi s& buc doc trach mang Daniel.
(Xin doc thém bai Chit, S6 va Mau {trén trang web cua nhom Tuong Trg).

Vi nguoi khac, quan sat thdy rang ho mat nhiéu thi gi0 hon trong viéc thay quan ao
trude luc tap thé thao, diéu nay chi tao thém cing thang, bdi r6i. Tudi thiéu nién 1a tudi
mudn hoa nhép voi bay, véi chung ban, c6 y phuc, dau toc, cir chi dung diéu nhu moi
nguoi; vi vay bat cr sy vung vé tay chan nao ciing c6 thé giy lo ngai, bat an cho em va
khién hanh vi hoa té hon.

Cam quan anh hudng ti hanh vi nén c6 thé gay hiéu 1am, do d6 cha me nén hop tac
v6i trudng, xin duoc théng bao vé hanh vi ciia con va giai thich néu can dé con khong
bi bat lgi. Truong co thé cho 1a thiéu nién khé tanh, khong vang 10i khi la hét va khong
lam theo yéu cau ctia thy c6. Tuy nhién sau khi tim hiéu ban c6 thé giai thich 14 con bi
kich thich qua nhiéu vao gi0 an trea vo1 mui, tiéng on, su dung cham khi hoc sinh chen
14n nhau & hanh lang. Em chiu khong ndi do d6 la hét; phan tng cta thiéu nién 1a ¢ 1y
do ma khong phai vi em hu. Ban ciing c6 thé dé nghi cach giai quyét 1a cho em ngdi an
trong 16p néu duoc, hoic tdi mot phong tréng trong truong.

Thiéu nién c6 thé tir chéi khong chiu vao mot phong nao do6 ¢ tru:ong nhu phong thi
nghiém khoa hoc, phong v€, phong vé kleu hoa dd. N6 ¢6 thé do mui ndng trong phong
nhu mui hoa chat son hodc thirc an xao nau trong d6. Néu duoc thi xin véi thiy co xép
cho con ngdi gan clra ra vao hodc ctra s0.

Khi khac, thay c6 c6 thé than phién 1a da hoc nhleu gi0 co nang tri ligu, 16p chinh
ngdédn ma hanh vi em khong cai thién, khong co tién bo. Rat ¢ thé con ¢o van dé vé
cam quan 1am hanh vi bi anh hudng, va cha me cing nha trudng can hop tac dé tim
cach gitip thiéu nién.

e V¢ Sinh va Suc Khoe.

Hai dé tai nay cling can dugc nhdn manh vi ¢6 lién hé mat thiét véi cam quan nhu
cac thi du & trén cho thay, sach s& 1a mot yéu t6 dong gop vao long tin vao gia tri cla
minh va strc khoe noéi chung. Pa s thiéu nién ty ky khong tw minh hoc nhing diéu can
biét vé v€ sinh va vi€c tu lo than; chuyén ly tudng 1a cac em duoc day diéu nay trude
khi t&i tudi ddy thi, néu khong dugc vay thi ban nén nhé lam ngay ltc nao co thé duoc.
Muc dich la day con cang doc lap chung nao cang t6t chirng 4y vé hai mit nay, day con
k¥ nang lo than vé mat vé sinh ciing 14 day em vé sy kin d4o va trach nhiém. Cho nhiéu
thiéu nién c6 khuyét tat niang va tiép thu cham thi day sé 1a muc tiéu quan trong nham
t6i ca doi, cha me can day lu6n ludn, theo doi nhic nhé méi mong em hoc dugc thoi
quen t6t; khi ban khong bé cude ma kién tri cing nam thang, thanh cong s& dén du co
lau hon mot chut.



bé day con thi ban nén chia cong viéc lam tirng budc nho, dat ra thong 1¢ cho con
theo; sau ddy 1a thi du dé day nhitng k¥ ning cin ban vé viéc tu lo than, c6 thé hitu ich
cho con ban.

— Lap mot thoi biéu.

Pit bang thoi biéu ¢ noi lién quan dé nhic nhd con, thi du trong nha tim hay phong
ngil co gan thoi biéu di tim, thay quan 4o sach, danh ring, chai dau, don dep phong.
Thoi biéu c6 thé 13 chir viét ma ciing c6 thé 1a hinh, tiiy theo con ban thich cach nao
hon. Cach nao hop cho thiéu nién thi dung cach d6 ma ding cau né, v6i em nao khong
biét doc thi hinh c6 thé 1 hinh chup, hinh v&, hay biéu twong. Hinh 1a cach nhic nho rat
tién loi chuyén phai lam trong thoi biéu. Em nao khong biét noi thi hinh ciing 13 cch
lién lac hitu ich mdt khi dugc gidi thich chung c6 nghia gi.

— Quan sat vai lan cach em 1am mot viée va nuong theo do chia viéc thanh nhiéu
budc ndi tiép nhau can dé hoan thanh, tip con theo nhirg budc nay va khi 1am quen rdi
viét thanh bang cho con theo, hodc 1am bang hinh; ghi ra budc nao can nhic va budc
nao con tu 1am mot minh. Pay s& 1 cin ban cho ban dua theo dé day nhiing k§ ning
khac, dan dan ban s& kham phé ra khuén mau thich hop cho con, hop véi kha ning va
tinh khi cta thiéu nién.

O day ta nhic lai cach day nguoc ghi trong nhitng sach ty ky dd do nhom Tuong
Tro xudt ban, d6 13 néu can day nhiing budc ciia mot viée thi hiy bat dau bang budc
cudi cung, va khi em thanh thao hay thém vao d6 budc trudc no, cr nhu vay di nguoc
dan lai budc dau tién. Ly do day nguoc, di trd lui cach thire 1am 1a dé thiéu nién ludn
ludn két thac 1a 1am xong viéc tirc thanh cong, em cam thiy dang cong ma ciing hoc
dugc sy quan trong cua viéc hoan thanh cong chuyén. Thi du khi rira tay viéc lau kho
tay 1a budc chot thi hiy bat dau véi chuyén ay; ké tiép thém vao d6 chuyén trude nira
13 tat voi nude. Khi em 1am duogc viée ndy thi tdi bude rira tay trong nude, va cit nhu
thé tiép tuc.



Chuong Sau: Tinh Duc
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Ky Nang
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G161 Thi€u

Tudi day thi mang lai nhiéu thay d6i cho thiéu nién, né 1am em nguong nghiu bat ké
em la tré binh thuong hoac tu ky. T4t ca em nao dén tudi nay déu can co hiéu biét vé
chuyén gi xay ra cho co thé ctia minh, va cach cham lo cho co thé; tré tu ky cang phai
dugc cha me chi dan va cho nhiéu thong tin hon trong giai doan ndy, can dugc day mot
cach dic biét ve tudi day thi va nhiing diéu di kém v&i nd. Em nao hoc truong dac biét
thi chuong trinh hoc ¢6 thé danh thi gio trinh bay cac diéu nay, con em nao hoc 1dp
binh thuong cung vdi cac ban ddng tudi cung trang lira thi viéc két ban, dugc ban chap
nhan tiy thudc nhiéu vé bé ngoai, y phuc, dau téc, vé sinh ca nhan. Nhitng diém nay rat
quan trong vi chung giup em hoa dugc véi ban tré khac, khong biét 1ap khac nguoi va
nhd vy khong bi bat nat. Hoa nhap vao nhom 13 k§ ning can thiét dé tu tin vao gid tri
con nguoi minh, va cling quan trong cho thanh cong trong tuong lai trong xa hoi. Pé
dugc an toan, tat ca cac em can hiéu vé hanh vi nao thich hop noi cong cong, va hanh
vi nao co tinh riéng tu, sy dung cham nao chap nhan dugc hodc khong; thiéu nién ciing
can duge hoc veé tinh duc vi trong vai nam la em s¢& dén tudi trudng thanh.

Céach ban day con vé nhitng dé tai trén thi quan trong ngang véi diéu ban day; giit
thai d6 ty nhién, khong dé 16 tinh cam hodc c6 ¥ phan xét (xau / tot, hay / do) ma thay
vao d6 1a thai d6 'can hoc dé biét' s& gitp con ban dugc nhiéu bay gid cling nhu mai
sau.

Tinh dyc 14 dé tai ma chang nhiing nhiéu cha me tdy phuong mudn trdnh ngay ca
v61 con binh thuong, cha me Viét Nam lai cang khong mudn néi t&i vi van hoa xem d6
1a chuyén cdm ky. N6 1a dé tai té nhi vi niém tin ton gido, triét Iy va dao duc khac nhau
anh huong tu tudng cua ta vé viéc gido duc phai tinh; né can dy vao viéc ta mudn
truong day con diéu chi va day ra sao. Trudc khi chi din hay giai thich cho thiéu nién



vé tinh duc, cha me can xem lai cach suy nghi va thai do ctia minh vé diéu nay, va
mudn day con diém chi.

Ban c6 thé cho con nhitng hiéu biét cin ban vé phai tinh, quan niém dao duc cua
ban d6i voi tinh duc. Tuy nhién diéu quan trong can biét 1a tinh cam vé tinh duc 1a
chuyén ty nhién ai ciing c6, bat ké 1 ngudi binh thuong hay khuyét tat, biét roi thi cha
me nén tranh thai d6 khong hop 1y 1a ché trach hay trimg phat chuyén lién quan dén
tinh duc. Thay vao d6, cha me hdy tap c6 thai do thich dang 1a hd tro con hoc hanh vi
tinh duc thich hop, y nhu khi ta hd tro con hoc moi hanh vi thich hop khéc dé séng
trong xa hoi.

Cha me Viét Nam tai cdc nudc tdy phuong nén y thirc 13 di ban muén hay khong,
khi con khuyét tat truong thanh thi luat phap tai Uc, MY, Canada v.v. cho phép em ty
c6 quyét dinh vé mat tinh duc ma cha me khong c6 quyén can thi¢p trong phan 16n
truong hop. Vi ban c6 thé khong klem soat dugc viéc nay, cach t6t nhat 1a chuan bi sao
cho con khong bi nguy hai, tirc em can dugc day k¥ vé tinh duc. Néu cha me khong day
thi a1 s€ lo viéc éy cho con ban ?

Ngay ca khi con c¢6 kha ning cao va di hoc vé muc ndy & trudng, ban can xem chic
1a con d3 hoc diéu gi va hiéu ra sao; mot diém an 0i 1a du thiéu nién phat trién vé mit
thé chat vao cung thoi diém nhu tré binh thuong, Vé mat tinh cam em lai chdm hon va
c6 thé chi bat dau luu ¥ t6i nguoi khac phai, mubn c6 ban di choi, trong lira tudi hai
muoi. Cho du con khong quan tam den viéc ¢o ban khac phai, mudn c6 sy than mat gan
giii hodc c6 hoat dong tinh duc, ta van phai giai thich dé tai nay cho con r0. Ly do la ai
& truong ciling s& noi vé tinh duc, ké d6 nguoi khuyét tat c6 nguy co cao bi lam dung
tinh dyc dé roi mic bénh truyén nhiém bang dudng tinh duc. Cong thém nhimg diéu
nay la em bi yéu kém vé giao tiép, khong hiéu y ngudi khac khi giao tiép trong xa hoi,
hodc khong hiéu hanh vi nao chp nhan hay khong chap nhan duoc. Tt ca nhing diéu
nay déu can phai day cho em, va co nhiéu cach dé day tuy theo kha ning ctia moi em.

Diéu ban can nhé 1a hanh vi tinh duc theo v&i cac giai doan phat trién cua tré 13
chuyén tu nhién. Tinh duc 1a mot dac diém cua con nguoi va viée tré co chung tu ky
khong 1am thay ddi viéc ay, cho rang con c6 khuyét tat nhu tu ky, hoi chimg Down v.v.
s€ vi Véy khong biét, khong cé tinh duc 1a sai 1am 16n, néu nghi vdy ban can thay d6i
quan niém cang som cang hay. Du muon du khong, s€ to1 lic ban phai dbi dau véi tinh
duc va cac van dé cua nd, hoic tryc tiép va tich cuc, hodc gian tiép va nhiéu phan la
tiéu cuc, do ngudi khac hay cac ngudn khac anh hudng dén con ban. Ban c6 thé khong
cam thay thoai mai khi noéi vé tinh duc, nhung ban can nd lyc hét minh dé tim hiéu
nhitng gi can thiét, nhim bao dam 1a con ban phat trién ding din, cd trach nhiém va
duoc an toan.

Hay tuong tugng néu ban lam ngo va con ban hoc hanh vi khéng dung vé tinh duc.
Tuy theo mirc ndng nhe cua hanh vi ma viéc sura lai va day hanh vi dang s¢€ mét nhiéu
hay it thoi gian. Ké do, can co su phan bié¢t ro 1a khi day con hoac thdo luan vé tinh
duc, giai thich cac b phén cua co thé thi diéu do khong c6 nghia la ta khuyén khich
hay chép nhan con c6 hoat dong tinh duc.

I. TONG QUAT

Khac véi sy kién 1a tré ty ky truong thanh sau ban déng tudi vé mat phat trién xa
hoi, thi€u nién c6 chiing tu ky phét trién dong muic véi ban be vé mat sinh 1y va tinh



duc. Tuy c6 mét sb tré khong t6 ra cha y dén tinh duc, c6 cha me phai duong dau véi
nhitng hanh vi nhu:

— Tré s mo chd kin ctia minh & noi cong cong

— Céi quin 40 ngoai dudng

— Thi dam ngoai phé

— S m6 nguoi khac mét cach khong thich hop

— Nhin ngudi khac cham cham giy kho chiu

— Noi vé nhing d¢ tai khong thich hop

Chuyén gia goi y 1a cha me nén bat dau voi ‘nhiing dé tai ma minh quen thudc va
cam thay thoai mai. Hay noi gian di vé hiéu biét tong quat nhu vé sinh thuong thirc,
nhirg phan ctia co thé, phai tinh nam nit khac nhau ra sao, dic tinh vé tinh duc (tinh
cam, thé chat v.v.). Noi voi thai do tich cuc vé tinh duc va cho giai thich cu thé, dé
hiéu, hitu dung; diéu nén tranh la dimg bao boc con qua dang vi n6 co thé dan t6i chi
day mo hd ngay ca sai lac vé tinh dyc. Khi giai thich hé qua cta tinh duc thi cha me ¢
thé huéng dan con.

Thong tin dua ra theo hinh thtic tich cuc ¢6 thé gitp thiéu nién tao cam nghi va suy
xet riéng cho minh. Trén kia ta c6 ghi cha me nén biét chuwong trinh day vé tinh duc &
truong, diéu nay can vi chua chic em hiéu nhu ta tudong; cha me nén kiém lai 1a con
hiéu téi dau va néu can thi giai thich theo cach 1am cho thiéu nién hiéu, hop véi trinh
d6 ciia em. Piém khac dang quan tdm cho thiéu nién ty ky néi chung va ai khong biét
ndi, noi riéng, 1a doi khi thiéu nién gap tryc tric voi luat phap, vi em khong hicu thé
nao 1a hanh vi khong thich hop noi chd cong cong, nhu tu s6' mo nhiing phan kin trén
co thé minh gitra chd dong ngudi; n6 muodn noi diéu gi thiéu nién khong biét c6 thé lam
em gap rac roi, do d6 can dugc cha me va truong hoc ho tro, day do. Nhitng rui ro nay
cho thdy cha me khong thé 1am ngo van dé tinh duc ma phai tim cach day con, it nhat 1a
dé cho con dugc an toan va ké do 1a tranh giy ra van dé.

Day vé tinh duc con c6 muc dich tam 1y, dy 1a thiéu nién ty ky thuong bi gat ra 18
trong 16p binh thuong, em bi ¢6 lap vé mit giao tiép. Nay thém vao d6 em liang nghe
cac ban khao nhau hoac khoe khoang vé tinh duc ma khong hiéu ban néi chuyén chi,
thi cam giac lac 1ong, nam & ngoai nhom cang manh hon, c6 anh hudng bét loi cho
10ng tu tin, dn t6i sau ndo. Khi c6 hiéu biét thi cam giac co 1ap, bi gat qua bén s& giam
hay mat di, em hiéu chuyén trong nhém ma con c6 thé déng gop, thdy minh ngang
hang v61 ban be va long tu tin dugc manh thém.

Dé tai nay trudc day it duoc néi téi vi mot sé 1y do. Khi xua nguoi tu ky bi cho vao
vién & lac tudi con nhod nén cha me ho khong c6 hiéu biét vé cach day con hodc day
diéu gi, ho khong c6 kinh nghiém dé truyén lai cho thé hé sau. Ngay nay cha me va
ngay ca chuyén gia cling cam thay kho néi nhiéu hay it khi ban vé tinh duc, d6 1a chua
ké hang rao van hoa, tap tuc. Chuyén khac la nhleu gia dinh va nha giao duc lam viéc
voi thleu nién tu ky tin rang vi em cham phét trién, diéu 4y co nghia em s& khong co
phat trién vé tinh duc ¢ tudi méi 16n. Piéu nay khong ding. Phat trién vé tinh duc xdy
ra noi tré ty ky biét néi 1an tré khong biét noi, né 1a mot trong nhitng dong luc cin ban
clia con nguol.

Y thtc vé tinh duc phat khéi sém hay mudn hoan toan cé tinh ca nhan, c6 cha me
n6i rang tré co sy cang cimg va biét tha dam lac tdm tudi, ngudi khac cho hay con ho
tré hon va c6 khi tré téi dau lira tudi hai muoi. Co truong hop tré nho hon, nhung c6 vé
nhu hanh dong co tinh vé& cam quan hon 12 lién hé dén nguoi khac phai, chi xay ra khi
gan nguoi khac phai. Ho ciing thuat 12 ¢6 nhiing vat khac nhau lam goi duc nhu nguoi



khac phai, hinh cta ho, chén, t6 chén kim loai v.v. Nhiéu mén nay xem ra ky quac doi
v6i chung ta nhung c6 18 chuyén khong ngac nhién cho 1dm khi ta nhé 1a nguoi tu ky
hay bi tryc tric vé cam quan.

Diéu quan trong hon hét 13 ta cha tim vao Thoi Piém va Noi Chon, tirc con c6 thé
lam gi thich hop va an toan, cung Khi nao, va O dau 1a chd thich hop dé lam vay. Pay
1a bai hoc can bat dau vao lac rat nho. Lay thi du tré nho tu ky co thé dugce xem 1a 'dé
thuong' khi em 6m hon bt ¢t ai, tréo vao long ho ngdi; nhung khi hanh vi tiép tuc luc
em thanh thiéu nién va co6 khi thanh nguoi 16n thi né mau le hoa ra khong thich hop, c6
tai hai 13 d& bi hiéu 1am. Nhiing chuyén nhu hiéu r& khoang cach c4 nhan khi ding
canh ngudi khac déu 12 mot phan cua cac k§ ning giao tiép phai bat dau khi tré con
nho.

Cha me ké lai khién ta thay viéc hiéu 1am bat loi cho ngudi tu ky rat dé xay ra, noi
khac di chi nghe thoang qua hoi hot thi chuyén c6 vé nhu nguoi tu ky co6 khuynh
huéng bénh hoan vé tinh dyc, nhung khi phan tich mét chut thi hoa ra ho can hoc vai
qui luat trong cach sinh hoat ngoai xa hoi. L4y thi du thanh nién dtmg tiéu trong nha vé
sinh cong cong voi quan tha nam ¢ mat ca chan, hodc ngudi khac coi khda quan trude
khi vao chd rtra tay. Khi khac thi ngudi dan ong c6 chimg tu ky di theo cac em gai nho,
ngudi ta kham pha viée chi 1a anh khéng c6 ban dong tudi dé giao thiép.

Dua vao viéc nhiéu nguoi tu ky hoc bang hinh, dé day diéu gi thich hop thi ta nén
dung hinh chang han nhu c6 ngudi 1am mau cho hanh vi, ding hinh chup hodc hinh vé.
Ban c6 thé cho xem hinh theo thir tr, ding bup bé c6 nhitng phan co thé dang cach v.v.

Piém chinh 1a ban quyét dinh day con vé tinh dyc thay vi tranh né né. Hay dat thoi
diém dé noi chuyén vo1 con hon 1a doi cho c6 chuyén roi méi phé binh mot hai cau vé
chuyén xay ra, vao lic moi ngudi cang thang, buc boi. Hay hoi thang 13 con biét gi vé
tinh duc, lo léng va mong udc chuyén chi; cho con hay ban nghi chuyén dau tién con
phai 1am gi, n6i vé hanh vi binh thudng, va dit gidi han thyc té va cing ran vé hanh vi
khong thich hop. Khi con thdy ban thoai mai n6i chuyén, tré hiéu 1a tinh duc va c6 cam
xtc vé tinh duc 1 chuyén ty nhién; cing thing s& giam bét.

Néu khong thanh cong, ban nén hoi cha me khac ciing c6 con trong tudi thiéu nién,
nhd nha trudng giup d& va cudi cing c6 thé nho chuyén gia chi dan. Thao ludn cdi mo
v6i nhau vé sy phat trién tinh duc c6 nhiéu diéu lgi vi n6 sé& giup:

— Lam sang t6 nhitng diéu bi an

— Lam van dé mat tinh cdm ky

— Gidm sy hoang mang, lo s¢

— Cho nhirng cach hoc mé1, cach chia sé y tuong va phuong phéap

— Cho ban thiy ban khong c6 don trong viéc chdm soc con ma ngdy kia sé& 1a thiéu
nién va rdi nguoi 16mn.

II. CAC YEU TO

e Tin Ngudng cua ban.

Cha me c6 tin tuong riéng cia minh vé viéc cho con biét téi mirc nao vé cac dé tai
nhu thit ddm, sy than mat véi ngudi khac va gido duc vé phai tinh. Du tin tuong diéu
gi, ban ciling can nhd rang thiéu nién can c6 hiéu biét tdi thiéu dé em duoc manh khoe
va an toan. Ban la ngudi quan trong trong doi con, dugc con tin tudng va thong tin, chi



din ma ban dua ra s& gitp rat nhiéu cho con duogc an toan trong giai doan c6 nhiéu thay
do1 nay, cling nhu khi con truedng thanh trong tuong lai.

e Ting Truong va Phat Trién.

Nguoi ty ky thuong ua thich chuyén gi co thé dy doan trude, thong 16 va khong
thich co6 thay d6i. Nhiéu thiéu nién tu ky khong cam thdy thoai mai védi viéc co thé
minh thay d6i, 16n dan va em mic khong vira quan 4o. Vi 1y do d6, diéu can lam 1a
chuan bj em vé sy thay d6i cua co thé trude khi t6i tudi day thi.

Cha me can biét nhirng su kién sau:

© V¢ sinh la dé tai can duoc ban t6i vao luc nay. Tubi day thi khién thiéu nién bat
dau co nhleu mo hoi, lai nita mot s6 em c6 mun trimg ca vi tuyén trén da co nhleu dau.
Do d6 em can dugc huéng din dé co thoi quen tot vé vé sinh, va cha me cin nhan
manh cac thoi quen nay nhu tap cho con rira mét hang ngay, dung thudc giam bot mui
cta than thé (deodorant). Con trai can bat ddu dugc day vé cao rdu, con gai vé cach sir
dung nhitng san pham vé sinh cho phai nir.

o Pong kinh ciing bt dau c6 trong tudi day thi cho nguoi tu ky, véi ty 18 1a ctr 4
ngudi thi mot nguoi bi dong kinh lac nay, ¢o 18 do kich thich té thay doi trong co thé.
Bénh c6 thé lam co thé co giat théy dugc, ma cling co thé rit nhe khong théy duoc khi
quan sat bén ngoai. Ban nén dé y xem c6 dau hiéu khac thudng, va khi can thi hoi
kién chuyén gia y té.

o Con trai budc vao tudi day thi khoang 12 tudi va tiép tuc phat trién cho t6i khoang
20 tudi. Co thé em bat dau tao ra kich thich td testosterone dan t6i nhitng thay doi trong
nguoi nhu rdu moc trén mat, 16ng chan moc nhiéu hon va bd phan sinh duc bat dau
moc 16ng. Thiéu nién ra md hoi nhiéu hon, than thé tiét ra miii ma trude kia khong co,
em 'nhd gid' 16n va bap thit ndy nd cling nhu 1 giong ndi tram xudng, duong vat va
dich hoan 16n ra, va sun trude ¢d 10 16.

Em can duoc giai thich viéc co thé bat dau thay d6i, dwong vat cuong cimg va viée
xut tinh x4y ra khi em ngii ban dém. Bang khong em c6 thé hoang mang, rdi tri, ty hoi
minh c6 bénh gi khong.

© Thuong thi con gai phat trién sém hon con trai, bat dau khoang muoi tudi va tiép
tuc ting trudng vé chiéu cao, sttc ning va vong nguc cho toi khoang 16 tu6i. N6i chung
hinh dang co thé thay d6i han do nguc va hong phat trién. Em c6 16ng moc ¢ bo phan
sinh duc khoang 11, 12 tudi va bat dau co chu ky trong lira tudi nay. Tuy nhién cac em
phat trién theo mirc khac nhau nén kho ma tién doan dugc khi nao em c6 chu ky.

Piéu quan trong 1a ta cho em hay vé chu ky trude khi em c6 kinh nguyét 1an dau
tién, dé em khong bdi 1i lo so va nghi 14 co thé co gi d6 khong on. Em ciing can dugc
chi bao ai 1a ngudi thich hop dé noi vé diéu nay, nhu co gido, cha me, ban géi cing
trang ltra; cling nhu chu ky khong phai 1a chuyén ban luan 16n tiéng trong nhom c6 ban
trai 1an ban gai. Tiép d6 1a chi cho em sir dung bang vé sinh.

V& mit tinh cam, thiéu nién tu ky co thé trudng thanh cung muc do vé thé chét so
v6i thiéu nién binh thuong cing tudi, nhung tinh cim em con non nét hon va thudong 1a
phat trién chdm hon vai nam. Em van tiép tuc chép nhan luat 1€ dat ra & nha va &
truong trong khi ban cung tudi co thé bat dau chéng ddi, mudn c6 tu do hon, doc lap



hon véi cha me va dé y nhiéu hon t6i nguoi khac phai. Trong giai doan nay, thiéu nién
c6 chimg Asperger va tu ky cam biét minh khac chung ban, do d6 d& xay ra ching trdm
cam (depression). Khi em muén lam quen, két ban thi sy vung vé trong cach giao té
khién em bi nguoi khac cuoi ché, choc gheo; két qua la thiéu nién cam théiy lo 1§mg,
xudng tinh than, chan nan.

Pé giai quyét va tranh cho tinh trang tré nén té hon, cha me can quan sat xem c6
tri¢u chung va can néi chuyén dé tim hiéu va gidi thich sy viéc véi con, va dé con noi
ra cam x(ic em co trong 1ong nhu 13 cach giai toa cang thang. Thiéu nién cin biét rang
nhimg cam xtc 4y 1a chuyén ty nhién; d6i voi em c6 kha ning kém hon thi cha me can
day em nhan biét céac loai tinh cam khac nhau ma em trai qua, va xac dinh chung 1a gi.
Ban c6 thé dung hinh chyp hay hinh v& guwong mit biéu 16 su vui, budn dé gitp con
khong biét ndi mo ta em cam thay gi; nén nhd rang c6 dén 50% ngudi tu ky khong biét
n6i thé nén ban can cho con phuong tién dé dién ta y nghi cta em.

e Tudi Day Thi.

Ca hai thiéu nién trai va gai can biét vé nhitng dic tinh tong quat cua phai kia khac
v6i em, d6 1a vi nd can thiét khi c6 thao luan vé gido duc phai tinh, tinh duc va van dé
an toan nhu cach nguoi khac dung cham em c6 thich hop hay khong.

Cho con trai ban c6 thé giai thich gian di rang co thé em s& 16n dan va c6 thay d6i,
ay 1a chuyén tu nhién vi co thé nguoi ndo ciing thay d6i nhiéu hay it. Tir tir em sé& trong
gidng nhu ba va nhiing ngudi dan ong truong thanh khac, cao hon, nang can hon. Than
hinh em s& thay doi theo nhitng cach khac nhau, nguc s& to ra va tay chan c6 bap thit
16n, ran chic. Em s& moc 16ng vai chd trén than nhu dudi nach va chd kin; mit ciing s&
c6 long trén mép va em s& hoc cach cao rau. Giong noi s€ trAm hon, duong vat va dich
hoan s& 16n hon; em bat dau ra md hoéi va co thé phat ra mui ma trude day khong co,
cling nhu sun trudc cb s& 16 dan. Co thé thay d6i va 16n dan mdi nim cho dén khoang
em 20 tudi. Diéu d6 tu nhién, va em s& thanh nguoi 1on, thanh dan 6ng.

Nhu d3 noi, nguoi ty ky thich moi viéc gitr y vay khong thay doi, c6 nghia thiéu
nién c6 thé chdng dbi tién trinh ting truong ciia chinh minh, khong mudn nghe nhéc
dén no hay duoc giai thich. Gap truong hop niy co dé nghi 1a cha me nén ton trong ¥
cua con va gac lai van dé, chod khi khac thuén tién hon, lac em chiu céi mé sin long
nghe chi dan.

Cho con gai, ban c6 thé néi nhu trén, thay vao nhimg phan lién hé dén phéi nit, nhu
nguc con s€ 16n ra va thiéu nit can mac 4o nit ngue. Chang bao lau em s€ c6 chu ky, co
mau chiy ra & chd kin; mdi thang méu sé& ra khoang nim ngay roi hét, thang sau sé tai
lai va thoi gian nay goi 1a 'chu ky'. Khi ¢6 chu ky thi em can c6 bang v¢ sinh dé tham
mau, me s& chi cho em cach dung ra sao. Co thé thay d6i va 16n dan mdi nam cho dén
khoang em 16 tudi. Piéu d6 tu nhién, va em sé& thanh ngudi 16n, thanh dan ba.

Ban c6 thé dung hinh dé dién ta rd hon, hodc ddi v6i em nao khong biét noi thi dung
hinh cling la phuong phap day hiéu qua. Mot website c6 hinh day rat hay vé nhiing dé
tai té nhi, ban nén vao xem dé lay y:
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Nguoi tu ky hiéu sy viéc rat cu thé, do d6 véi con trai hay con gai khi mubn day veé
vé sinh c4 nhan, cha me can thuc tap vo1 con, con chi gidi thich va héi ma con gat dau
t6 y hiéu 1a chua du. Ban phai cho con thiy ban 1am cho chinh minh thi du nhu cach




dung bang v¢ sinh hay tampon khi c6 chu ky; sau d6 xem con tdp cho chinh em va tap
nhiéu lan cho thuan thuc.

III. DAY PIEU CHL

Tré nao, binh thudng ciing nhu tu ky, s& can hoc nhiing k¥ ning thyc té lién quan
dén tudi day thi va su thay ddi ctia co thé nhu vé sinh ¢4 nhan, chai g& dau toc, dn mic
sach s&, két ban, kin ddo, hanh vi thich hop ngoai cong chung, thu dam va tinh duc.
Cho riéng tre ty ky thi cha me khong nén cho rang con da biét hodc trudong di day va
minh khong can lam gi thém, hodc cho rang con s€ hoc tir chung ban hodac tu nhién s¢
hiéu biét nhd doc sach bao va lang nghe, xem phim anh trén truyén hinh. Thyc té 1a
thiéu nién ty ky va Asperger khong tu nhién 'biét‘ cac chuyén nay va hoc ching bang
cach bat chudc ban binh thuong khong co tat, giong nhu cac thiéu nién khac, ma em
can duoc day va thleu nién nao c6 khuyét tat ning cang phai dwoc day nhiéu, , day ky
hon. Mdi khia canh vé strc khoe va vé sinh, tai sao phai chdm lo ban than, can duoc
giai thich cho em theo cach ma em hiéu duoc.

Nhiing diém cin ban cha me nén chi muc dé day con la:

o Co thé cua con. Nhitng phan cua co thé goi 1a gi, va dung dé 1am gi?

o Vé sinh. Con tam goi diing cach 13 sao va tai sao nd quan trong.

o Y thtrc vé tinh duc. Tinh duc 1a gi, hanh vi nao chép nhan duogc va khi nao chép
nhan duoc ?

o Vong ranh gidi. Ta nén c6 gid1 han gi khi tuong tac voi nguoi khac.

o Ai, Khi nao, O dau va Lam sao vé tinh duc, tinh duc va vong ranh gidi ¢4 nhan.
Ai 6 thé dung cham con hay yéu ciu c6i y phuc ? Biét ké lai chuyén da qua thi du nhu
c6 su dung cham khong thich hop.

Khi ban d3 chuan bi va biét murc phat trién cta con, biét con hiéu duge téi dau, thi
bat dau DAY, DAY, DAY ! Hiy day sém, day thuong xuyén. Bung nghi rang con
thong minh, doc lau 1au 13 c6 kha nang hiéu diéu em doc. Khong han vay, chua chac
biét doc 1a nim duoc y nghia. Chuyén gia cho y kién 13 v6i tré tu ky sap qua béc trung
hoc, néu ta khong day ngay vé tinh duc thi em s& c6 quan niém sai lac vé tinh duc. Diéu
can nhé 1a khi day con thi khong nhitng ban cho con su hiéu biét hay thong tin, ma
ddng thoi ban cling day vé nhirng gia tri ma xa hoi tén trong, va su khéo 1éo trong cach
tiép xuc. Sau day 1a vai huéng dan cho cha me:

— Chuan bi, tic khoi dong thay vi bi dong, chd xay ra cd su méi tim cach giai quyét.

— Cu thé, néi vé duong vat va am hg thay vi bong gi6 xa xo01.

— C6 su chuyén nhét (consistency) va nhac di nhic lai vé viéc an toan tinh duc (khoa
ctra nha tam)

— Tim ngudi ciing phéi dé day nhitng diéu cin ban vé vé sinh va an toan, nhu cha
day con trai va me day con gai.

— Tang cudng manh mé moi hanh vi thich hop, tic ¢6 thuéng bang cach nay hay
cach kia.

— Thay thé hanh vi khong thich hop. Thi du néu tré thich thu dam trong 16p hay chd
cong cong thi cho con mot vat dé cam, hon la trach méng lam 16n chuyén.

Khi trudc ngudi khuyét tat thuong duoc cho vao vién nén van dé vé tinh dyuc khong
dugc cha ¥, ngay nay c6 sy chi trong vao viéc nguoi khuyét tat séng trong cong dong



thay vi tach riéng, do d6 ho can ¢6 k¥ ning cho viéc ay tic biét xtr su thich hop vé tinh
duc, va vai tro cua gia dinh cung truong hoc la gitip nguoi khuyét tat phat trién nhirng
k¥ nang do.

Nhimng dé nghi trong chuong nay nham giai thich cac khia canh khac nhau cua tudi
day thi, ban can khai trién thém hozc gian di hoa tiy theo nhu cau va kha nang cta con.
Ngay ca khi con c6 khuyét tat ning va ban khong chic 1a em hiéu téi dau, diéu quan
trong la ban giai thich va day nhitng diéu niy cho con, vi em c6 thé thu thap dugc nhiéu
hon la ban tudng.

1. Cach Day

Cach day nhitng dé tai khac nhau nay sé& tuy thudc vao viéc con ban c6 kha ning
hiéu t6i dau. C6 cha me noi réng ho giai thich lam nhu con hiéu dé tai, roi tro luc béng
hinh, ké chuyén. Tré nao ciing c6 thé day dugc du co tré mat thoi gian 1au, diém chinh
yéu 13 tim cach day thich hop cho em. Ban ciing nén tim hiéu xem con hoc cach nao tot
nhat, tirc bang mat hay bang tai. Néu em hoc biang mat hon 1 bang tai thi dung hinh
cho em hiéu, con hoc bﬁng tai thi ban c6 thé giai thich hodc doc sach cho con nghe.

Cha me ciing c6 thé noi chuyén véi trudng va thay co, hoi xem gido duc vé phai tinh
duoc day ra sao trong 16p. Thay cb c6 thé goi y cho ban vé diéu gi nén day thém & nha
va day nhu thé nao, nhu giai thich tai sao va cach tdm rira than thé, hodc tai sao ta
khong dé 16 hay dung cham nhiing phan ctia co thé ¢ chd cong cong.

Duéi déy 1a chi dan téng quat vé viée giai thich cho con:

o Tuot:
Tuy theo tré ¢ tudi nao ma deé tai thay d61, nhu méi bude vao trung hoc, cac 16p gitra
bac trung hoc, va nhitng nam cudi trung hoc.

o Con di duoc hoc diéu gi.

C6 thé con dd xem qua & truong phim vé vé sinh ca nhan hodc gido duc phai tinh, va
ban da giai thich cho con; ma ciing c6 thé con ban khong biét gi hét. Vi nguoi khuyét
tat gip rui ro cao vé viéc bi lam dung tinh duc, chuyén quan trong la tré co khuyét tat
ndng khong su dung tay chén kheo Iéo can dugc day viée tim rira va biét tir lo vé sinh
ca nhan. Cha me can xéac dinh 1 con d4 biét 1am gi va phai hoc nhitng k¥ ning nao.

o Mtic trudng thanh cua co thé.

Con ban c6 thé day thi sém hay tré; diéu can thiét 13 day con vé nhitng thay doi cua
co thé trude khi co thé cac em phat trién; bang khong con gai c6 thé nghi 1a em chay
mau dén chét khi méi c6 chu ky, va con trai hot hoang nghi c6 diéu gi sai lac khi méi
xuat tinh 1an dau.

o Mtic truéng thanh vé tinh cam/xa hoi.

Thuong thuong thiéu nién tu ky c6 muc trudng thanh vé tinh cam cham hon ban
dong tudi, ngay ca khi em truong thanh hon vé tri nang. C6 thé em chua du strc hiéu vé
tinh yéu va tinh duc, nhung em can c6 chit gido duc vé phai tinh dé khong c6 hanh vi
khong thich hop, va dé khong bi lam dyng tinh duc. Néu hoc truong binh thudng em sé&
nghe ban cing 16p trd chuyén vé nhitng diém nay va em can hiéu né ¢6 nghia chi.



B61 xa hoi xét doan chinh yéu dua vao bé ngoai, chuyén dac bi¢t quan trong la biét
con truong thanh vé tinh cam va x4 hoi t6i dau so véi ban df’)ng tudi dé day dé tai thich
hop, va chon cach day. N6 s& tranh cho con khong bi hoang mang va cho ban khong bi
nguong ngung. Ngay ca khi con trong tudi thiéu nién, than thé nay né dang tudi va co
o0c thong minh trung binh thi du nhu thich doc sach, nhung néu muc truong thanh tinh
cam va xa hdi chi la cua dwra bé 3, 4 tu01 thi d6 13 cach em thuc sy nhin ngim thé giéi
chung quanh, va do 1a cach em xu su vé mait tinh cam va x4 hoi.

o Kha nang lién lac va ngdn ngu’ cua con, kha néng suy luén trtru tuong

Cho riéng cha me ¢ con gai thi diéu dé hiéu 1a ta lo lang va mudn ngin ngira viéc
mang thai ngoai y mubn cho con khuyet tat. Cha me c6 thé nghi dén viéc triét san
(sterilisation) cho con, tuy nhién c6 ¥ kién noi rang van dé chinh 1a c6 an toan vé tinh
duc ma khong phai 13 viéc mang thai. N6 c6 nghia diéu quan trong nhét 1a gido duc
hudng téi viée c6 an toan ca nhan va tinh duc, bat dau véi viée dong va khoa ctra nha
tam, biét ai c6 thé gitp va ai khong thé giap minh khi ¢ chu ky, va hiéu su khac biét
gitra cach dung cham tdt lanh va dung cham khong tot. Khi c6 su khoi dong nhu vay
thi khong con méy 1y do dé 1am triét san; ké nita 1am triét san khong ngan can dugc su
lam dung tinh duc, do d6 triét san chi nén xem 1a bude cudi cung sau khi da hét ké.

Vi nguoi tu ky thuong khong y thire nhitng dau hi¢u té nhi trong lic giao tlep va
don y nguot khac, chuyén rat quan trong la viéc day vé tinh dyc can rd rang, thang
than. Lay thi du ta néi & trén thi ching nhiing tré can biét 13 phai khoa cira nha tdm, ma
phai biét khoa 1am sao. Poi khi cha me nghi néu ho dem con vao nha tim cung voi
minh thi s& an toan hon, tuy nhién thdng ké ghi 1 nguoi d& gy hai cho tré nhat 1a
ngudi ma em quen biét, ma khong phai 1a nguoi la. Vi vay néu ban khong day con trai
dong va khoa cira khi dung nha tim cong cong (nhu ¢ ho tam), em s& dé bi hai.

2. Cac Y Niém: Kin Ddo. Riéng Tu va An Toan.

Y niém vé sy riéng tu so voi not cong cong 1a di€u thi€t yéu cho sy hi€u biét cua tré,
khi em hoc vé phan nao cta co thé em nguoi khac c¢6 thé cham vao, va phan nao riéng
tu chi dugc cham vao khi em bang long cho lam vay. Vai diém chinh yéu ban can biét
la:

e Y niém Ve su riéng tu phai duoc day va nhan manh trong moi khung canh.

Viéc day vé y ni¢m nay bét ddu voi ngudi 16n ma em quen thudc ¢ nha lan & truong.
O nha thi cha me can nhé phai d6i xir voi em nhu 13 thiéu nién, thay vi tlep tuc coi em
1a tré nho khi giup em 1am vé sinh c4 nhan hing ngay. Trong trudng thi diéu quan trong
la em dugc gidi thi€u nhan vién ndo ma em chua quen, va chi nhitng nhan vién quen
thudc vo1 em moi can hé vao viée tu lo than ¢ tinh riéng tu, kin ddo cia em. pé giai
thich thém vé yéu cau ndy thi hiy so sanh vé6i thiéu nién binh thudng, em s& khong cho
ai xa la dung cham vao co thé minh, do d6 diéu twong tu cling phai 4p dung cho thiéu
nién ty ky; em c6 khuyét tat nhu khong biét ndi hodc néi dugc nhung khong biét dién
ta viéc xéy ra, thé nén em can duogc cham lo bao vé nhiéu hon. Ai cling phai duoc yéu
cau ton trong su ri€ng tu, va thuc hanh sy ton trong nay.

Day con ludn ludn cho ban hay khi co ai da thidy em khoa than hay khién em phai
khoa than, dung cham nguoi em khong thich hop, hoidc lam dung co thé em. Doi hoi
rang con phai bao cho hay trong moi trudng hop, ma khong phai 1a tiy ¥ mudn hay



khong mudn ndi. N6 13 cach ban gilt cho con dugc an toan, day con thé nao 1a thich
hop va khong thich hop. Em nao c¢6 khuyét tat nang thi viéc chi din co thé khé hon
nhung ban van phéi day con k¥ ning thiét yéu nay; thiéu nién khong biét noi co thé day
dé dung hinh, PECS (Picture Exchange Communications System), hodc chi vao chi.
Viéc hét strc quan trong 1a lam cho con hiéu rang 'khong nguoi la hay nguoi 16n nao
duoc dung cham vao vai phan trén co thé em. Thiéu nién can hoc cach cho nguoi lon
hay vé bat ctr hanh vi khong thich hop ndo ma c6 ngudi da lam véi em, diém chinh yéu
1a em c6 thé xac dinh nhimg phan thich hop trén co thé ma ngudi khac c6 thé dung vao.

e Day con su kin d4o trong nha.

Con cﬁn biét noi thich hop cho hanh dong riéng tu (nhu thay quan 4o, than thé tran
khong quan a0, hoac thu dam). Néu giai thich ¥ niém ma con chua hiéu thi hay dung
hinh dé gitip con nam lay y nghia; chon mot hinh hay mot mau tuong trung cho su
riéng tu dit vao hoc ta cat do 16t, gan hinh Ién ctra nha tam va phong ngu ctia em (dung
dung hinh mit vui hay budn c6 thé lam em r01 tri); va hinh khac cho noi cong cong gan
1én nhitng noi con lai trong nha. Sau d6 nam lay co hoi thuan tién dé lam rd thém y
nay, thi du con thay y phuc ¢ ngoai phong ngu hay nha tdm hodc chay choi trong nha
ma khong c6 quén ao hay chi mic d6 16t, thi day thiéu nién thé nao 13 y phuc thich hop
& chd cong cong va chd riéng tu.

C6 thé ban khong mang cho lam viéc con mic gi khi & nha va t6 ra d& tanh, nhung
hay nght khi em phai séng chung vo1 nguoi khac thi chuyén s€ khong thich hgp ra sao,
va lam sao con lai ty dat minh vao canh nguy hiém. Thiéu nién can hoc vao luc nay
bang khong nhirng nam vé sau em s& khong hiéu tai sao lai c6 chuyén cam ky, ray la.
Ban can day con hanh vi thich hop dé gitip em duoc an toan. Néu con ra khoi phong ma
khong c6 quan 4o trén than, ban c6 thé nhic nhd bang cach chi con vao phong riéng
ctia em hay phong tdm c6 gan hinh thich hop, va so sanh hinh nay véi hinh trong ti 4o.
Ciing y vdy, con ban can hoc cach dung ty minh dung toilet véi ctra dong.

e Day con cach noi 'Khong'.

Nhiéu tré tu ky di truong dic biét tur nho, dugc cham soc chi dan moi chuyén nén
quen thoi vang 161, 1am theo yéu cau ctia ngudi 16n, tuan theo qui luat. Tuy nhién nay
tré thanh thiéu nién, dé cho em dugc an toan thi thiéu nién can duoc day néi 'Khong'
ngay ca voi nguoi co quyén hanh, khi ho doi hoi viéc nguy hiém hoic khong thich hop.
Piéu nay dic biét quan trong cho ccon gai, va nén day kém voi y niém Mot cach dé day
1a cho em c6 chon lua (thi du mudn mic ao dai tay hay ngan tay?). Khi em chon thi dua
vat trai y va day con noi, 'Khong, con muon ' Ké d6 tong quat hoa cho moi viéc, nén
nhé rang ngudi tu ky yéu vé kha nang tong quat hoa va ban phai giup con, tir viéc chon
ao sang chon gidy, vo, thic dn v.v. dé con quen va nhé k¥ ning nay.

Ké tlep, ban 18p mot bang ghi nhu’ng truong hop noi 'Khong', c6 chuyén nghiém
trong 1an chuyén ngo nghinh dé thiéu nién hoc ma vui, thi du nhu nguoi la muén con
1én xe cua ho, hodc ba muén con an tring 1am mdi ciu ca.

e Day con cach n6i Pi chd khac di' (Go away).

Céch tap 1a xdm pham vao khoang riéng tu ctia con khi ban biét 13 con khong mudn
ban c6 d6, thi du khi con dong cira phong dé xem truyén hinh, hodc dung sat vao ngudi
thiéu nién khi em ngdi hay dung, va khi em c6 ctr chi tranh né nhu bo di chd khac, lay
tay day ban ra; day con dy ban ra va néi 'Pi ra chd khac'.



Khi day hai y niém 'Khong' va 'bi ra chd khac', hay ton trong su chon lya ctia con
tuy nhién dung lam con r6i tri khi mudn con cé chon lua trong lac khong thé c6 chon
lira ndo. Chang han dimg hoi:

- Con mubn di ra ngoai bay gio khong ?

khi thyc sy la t61 gio phai di ra ngoai. Thay vao d6 hay tao ra chon lga cho con
quyét dinh:

- Téi gid ra ngoai rdi, con mudn doi mi vai hay mi rom ?

e Day vé gidi han ctia tinh than.

Diéu nay di duoc trinh bay trong nhimg tai liéu va sach tu ky cia Nhom Tuong
Tro, nay xin ghi lai & day. Y niém vé giéi han cta tinh than c6 thé khé hiéu ddi véi
nguoi tu ky, vi vay ban nén luyén cho con thuan thuc, tdp nhiéu lan. Pau tién 1a con
can hoc vé nhimg méi lién hé khac nhau nhu vo chdng, anh chi em, 0 chu, ban dong
nghiép, ban than, hang x6m, ngudi ban hang v.v. Sau d6 14 ¥ niém vé nhimng loai giao
tiép, trd chuyén va hanh vi thich hop. Mot cach dé day nhiing diéu nay 1a dung hinh vé
vé cac vong, do hai tac gia Marklyn P. Champagne va Leslie W. Walker-Hirsch soan
ra.

Theo d6, ta cham mot diém & gitra to gidy 16n 1am tam, roi v& nhitng vong tron dong
tAm tr nho dén 16n dan; mdi vong xac dinh hanh vi chap nhan dugc ciia ngudi trong
vong d6. T trong ra ngodi cac vong tuong trung cho nhimg ngudi va mdi lién hé khac
nhau:

— Vong riéng tu, la vong trong cung sat ngay tdm vong tron, chi hanh vi ciia nguoi
ma ta gé‘m giii nhét nhu cha me, anh chi em trong nha. Hay viét chit 'Om Chat va Hon',
hoac c6 hinh thich hop.

— Vong 0m chat: gém than quyén nhu ¢6 chu, anh chi em ho, ban than.

— Vong 6m nhe: danh cho ban bé nao khong gan giii nhu ngudi nha hay ban than.

—Vong bat tay: d6i voi nguoi ta gap ¢ truong hodc ¢ chd 1am, ban dong nghiép.

— Vong vay tay: ap dung cho tit ca nhiing ai ta gip hang ngay trén duong nhu ba
chu tiém keo, 6ng hang x6m trong khu gia cu, c6 phat thu, ngudi ta biét mit ma khong
quen than.

— Vong nguoi la: day 1a ai ma ta lam ngo hodc khong chao hoi vi ta khong biét ho.

Treo bang ndy trong phong con va thém tén ngudi ma con biét hoic hinh cta ho vao
cac vong khac nhau, thdo luan cach ddi xtr thich hop theo murc hiéu biét cua em. Thi du
dat cau hoi:

— Ngay mai giip 6ng ba ngoai thi con lam gi, 6m héon hay vay tay chao ?

— Con bit tay hay 6m nha si chita ring ?

Sau d6, mdi 1an con gip ngudi méi thi c6 thé thém ho vao vong trén bang.

3. K¥ Nang.

Khi tap k¥ ning cho ngudi tu ky, ta can xem sao cho chuong trinh di d6i voi kha
nang ctia ho. Mdi ngudi déu khac nhau va s& can thong tin khac nhau, nguoi khong biét
no6i va cé tri thong minh thap sé& can sy chi dan vé tinh duc rat khac véi ai biét néi, co
tri thong minh trung binh. Hién nhién 13 ai ¢6 kha ning cao, néi duoc nhiéu s& c6 thé
hap thu thong tin nhiéu hon ai khong biét néi v6i muce tri thirc thap. Lai nita mi ngudi



s€ co muc tiéu lau dai khac nhau trong doi minh. Nguoi ty ky ma co thé séng doc lap
trong moi truong binh thudng s€ c6 nhu cau vé gido duc tinh duc khac véi ai s& vao
song trong nha tap thé va di 1am ¢ chd 1am dic biét cho nguoi khuyét tat. Nguoi trudc
s& can nhiéu hiéu biét hon va nhiéu kha nang hon dé sinh hoat doc 1ap.

Nhiing ky nang phat trién sé& lién quan dén viéc hoc phan biét, vé sinh ca nhan, cac
phan ctia co thé va phan su cta ching.

e K¥ nang can ban nhat ma moi nguoi tu ky phai hoc 1a sy phan bi¢t gian di.

N6 gdm c6 viéc biét khi ndo va & dau ho co thé coi bo quan 4o, thu dam, dung cham
ngudi khac va hanh vi lién hé. Cho ai biét noi it va tri tué thap, c6 thé ho chi can biét
bay nhiéu 1a du, ho khong can k¥ ning nao khac dé c6 thé sinh hoat trong nha tap thé
va chd 1am danh riéng cho nguoi khuyet tat. Nguoi ta ap dung nguyén tic co thuong
cho hanh vi thich hop va thay rang viéc thuong va c6 phat trong khi ¢6 chi dan vé tinh
duc, cho két qua hiru hiéu y nhu véi viée chi dan bat cir k§ ning nao.

Moi trudng nén xép dit chat ché. Lay thi du c6 thiéu nién thu dam trong trudng.
Ngoai viéc néu 10 c6 thudng va phat cho hanh vi thich hop hodc khong thich hop, co
gido con gan nhing bang tuong tu dau nglmg xe ¢ nhitng noi ma tré cé thoi quen thu
dam. Truong xep dét voi cha me dé gia dinh ciing lam y vdy ¢ nha. Nhing_ dau hiéu
nay cho thém qui cu la diéu can dé ngan can vi¢c thu dam ¢ nhiing chd ay. Thay cO vao
cha me dong y rang phong ngu cua thiéu nién 13 chd thich hop dé em lam thé, nén c6
mot didu mau xanh luc gan ¢ chd nay cho hay em duoc lam vay.

Tap cho em phan biét nhiéu khi hoa dé lam hon khi ta xép dat méi truong khién cho
hanh vi thich hop d& xay ra hon, con hanh vi bt hao thi khé lam hon. Ta lam duogc
bang cach cho thiéu nién deo day lung, 1am em khé bo tay vao quan; hodc cho em gai
mic 4o khong c6 khuy, khién cho viéc céi 40 hoa khé hon, hodc 13 nhiing thay do6i
tuong tu. Bat ctr sy thay d6i nao ctia méi trudng lam cho hanh vi muén tranh héa khoé
khan va mat nhiéu thi gi0 hon, s€ lam cho céch tri li¢u n6i chung hoa gian di hon.

Sach vo chi din viée tap oc phan biét vé tinh duc c6 dé cap téi phuong phap stra boi
hon 16i da lam, va ghi nhan no6 cho hiéu qua chita tri dang noi, ta ghi ra day hai thi du
dé cha me biét thém. Sira nhiéu hon 15i da lam, 1a viéc c6 hanh vi diing cach va thich
hop duogc 1ap di 1ap lai nhidu lan, sau khi c6 lam sai. Thi du tré tdp dung toilet ma
khong tiéu tiéu ding chd, thi em dugc kéu di vao nha tam va ngdi vao bon cau 10 hodc
15 1an lién tiép.

Ap dung vao hanh vi tinh duc khong thich hop la hai nguoi c6 tu ky nang thuong
hay coi quan ao chd cong cong, chuyén gia giai quyet bang cach kéu ho mic thém mot
16p quan 40 mdi khi thay ho cdi ngoai duong phd, chang nhung vay nguoi nay phai cot
day giay va lam cho gon gang y phuc cua nguoi kia. Nhan vién cho hay la cach nay
lam mét han tat cua hai nguoi, va té ra httu hi¢u hon viéc dung luc ngan can hoac phat
phai vao phong mot thoi gian. Bat loi chinh ctia phuong phap 1a mét nhiéu thi gio, ciing
nhu doi hoi phai cé giam thi cho timg nguoi. Tuy nhién khi hanh vi vé tinh duc c6 thé
hoa tram trong thi ta nén xem xét cach thirc nay nhu 1a ky thuat dé can thiép.

Tap phan biét la phuong phap nham chinh yéu cho nguoi tu ky khong blet nodi va co
tri tué thap, nguoi c6 tri tué cao ciing can dugc chi din cach nay. Mot sO nguoi tu ky
kha nang cao gip kho khin vi c6 céo budc 1a ho cdi bd quan 4o va khoa than. Tim hiéu
k¥ thi thdy d6 1a do ho 1am bdc dong va khong dé v toi ngudi khac, chang han co ngudi
thudng xuyén coi bé quan 4o trén dudng di t6i nha tim. C6 vé nhu khi quyét dinh di
vao nha tim thi anh bat ddu cdi quan 4o, khong mang t4i ai anh gip trong luc di. Mot



s6 truong hop tuong tu goi v 1a huan luyén dé phan biét 1 viéc quan trong cho ngudi tu
ky & moi muc kha nang.

e V¢ sinh c4 nhan.

Gidng nhu viéc hoc phan biét, didu nay quan trong cho moi nguoi ty ky thude bat
cir kha nang nao. Cho ai khong biét néi va c6 tri thuc rat thap, ¢6 18 viéc huan luyén
nay la mirc phat trién cao nhat ho co thé dat duge, va ho khong can ¢6 chi dan nao khac
vé tinh duc. Chuong trinh nén ban td1 nhitng khia canh vé vé sinh ca nhan 1am chinh ho
thoai mai hon, va cling lam cho ai chung quanh ho duoc d& chiu hon. Noi so vai diém
can hoc 13 lau chui than minh dung cach sau khi di cdu; ¢6 vé sinh thich hop trong lac
kinh ky, thay d6 10t, tim goi k¥ trong bon hay dung voi sen, va nhitng hanh vi lién hé.

V6i nguoi biét nodi va co kha ning cao hon, ta ciing chi din hanh vi vé sinh c4 nhan
y vay. Cho du cac thong tin nay xem ra can ban, nguoi ty ky hay lam ngo ching vi
thudng khi ho khong mang dén ai chung quanh. Thém vao d6 chuyén gia noi rang 601
vo1 nguoi tu ky c6 kha nang cao, vé€ sinh cé nhan la cau noi tot dep dan t6i viée hoc vé
tinh duc. Nhiéu nguoi nhu vdy bi lo lang mot chut khi thao luan vé tinh duc va nhiing
van dé lién hé, cho nén ban so mot chat vé vé sinh ca nhan c6 thé 1a cach dé dang dé
budc qua viéc noi 1o hon vé tinh duc.

Sau day l1a vai phuong cach cho thay hitu ich cho ai c6 kha ning thap va khong biét
noi, thuong la nguot ¢ trong vién:

o Sy viéc ¢6 loi cho hanh vi ctia ho néi chung va nhét 14 khi ho c¢6 hanh vi bat loi vé
tinh duc, néu ho dugc ranh rdi méot chdc, & yén mdt minh tach biét voi nguoi khac. Pay
13 wdc mudn binh thudng cia tudi thiéu nién ma ta khong nén bac bo chi vi ho ¢o
ching tu ky nang. C6 khi ta qué quan tdm dén viéc soan chuong trinh sinh hoat cho
ho, gitr cho ho ban ron ma quén rang ho c6 nhu céu dugc ¢ yén mot minh.

o Kinh nghiém ciing khién chuyén gia noi rang cho hg thém co hoi dé c6 van dong
tong quat doi khi ciing hay. Thinh thoang ta quén rang tudi thiéu nién c6 niang luc phu
tro1, du l1a c6 ching tu ky. Sach vé ghi lai chuong trinh tap van dong cho anh hudng
tich cuc dbi véi nguoi tu ky cé truc trac vé hanh vi, va nguoi ta cho 1a diéu nay cling
dung khi 4p dung vé hanh vi tinh duc.

o Pé nhirng nguoi tu ky ning tiép xuc voi ngudi khac phéi ciing tot. Ngay ca ai bi
tu ky nang c6 vé cling biét su khac biét gilra nam va nit, va bi nguoi khac phai thu hut
nhiéu hon. M6t cach xem ra giai quyét nhu ciu tinh duc ctia nhitng ngudi nay 1a cho ho
co kinh nghlem vO1 nguoi khac phai, nhu ¢6 chuong trinh hoc trong 16p chung nam
nit, sinh hoat giai tri, va séng trong nha tap thé. Ta cang cho nhiéu co hoi thi hanh vi
tinh duc cua ho s€ cang thich hop hon.

e Cac phan than thé va phén su cia chung.

Pa s6 ai co thé hoc diéu nay thuong biét noi phan nao, co tri thirc tir thap 1én mirc
kha hon. Muc ti€u cua viéc la dua ra vai y niém vé cac phan than thé, phan su cua
chung, va bao dam rang thiéu nién cung ngudi 16n tu ky hiéu dugc. Phan 16n sach day
vé tinh duc c6 thé dung dugc cho viéc nay, va diéu quan trong nhat khong phai 13 tai
liéu hoc tap, ma 1a xem chéc hoc vién c6 hiéu tron ven y nghia nhitng chir va y niém.
Rét thuong khi nguoi ty ky ding dung chit ma c6 rat it hiéu biét vé nhiing y niém quan
trong.



Diéu nay co6 thé 1a van dé dang noi trong viéc day Ve tinh duc, khi da s ching ta
cam thay khong thoai mai va khong muén ndi nhiéu vé y nghia chinh xac. Khi day vé
nhimg phan cta than thé va phan sy cta ching cho ngudi tu ky, chuyén vo ciing quan
trong 13 ta phai that rd rang va cy thé, ndi nghia den, ngay ca khi lam vy c6 nghia ta
phai dung chir hay cu ma binh thuong ta khong thoai mai. Su nguong ngung va kho
chiu c6 y nghia chinh yeu vé mat glao tiép xa hoi ma nguot tu ky khong hiéu, vi vay ta
phai pha bo rao can nay néu muén viée chi day vé tinh duc c6 hiéu qua.

Véi ai c6 thé hiéu dugc nhitng phan cua than thé va phan su cua ching ké ludn ca
viéc sinh san, giai doan chot la chuong trinh giao dyc phuc tap vé tinh duc, ké ludn ca
moi lién h¢ voi nguoi khac phai. Nguoi ta cho rang voi mot s6 nguoi tu ky day la giai
doan can thiét va thich hop. 10 ndm vé trude c6 18 khong ai tin la c6 thé c6 chuyén nay,
nhung diéu quan trong 1a ching ta dimg c6 thanh kién. Chuyén gia tri liéu cho thiéu
nién va ngudi 16n c6 ching tu ky goi ¥ rang cang ngdy cang c6 nhiéu ngudi to ra ham
thich nguoi khac phai, ho cho do 1a két qua tdt dep cua tri liéu, va ta nén nuong theo do
dé cho thém chi din ma ho c6 thé hap thu duoc.

Dau vay, diéu nay khong c6 nghia la nhiing nguoi ay san sang cho hoat dong tinh
duc nhu 1am cha me va cac van dé lién quan. San sang & day muon noi day la nguoi
thich co lién h¢ voi nguoi khac phai, va mudn ¢ thém thong tin v& cach lam sao thuc
hién dleu ay O murc huén luyén nay, ta can tap thay doi vai k§ hon vi nguoi tu ky kho
hoc vé& nhiéu mit néu ho chi nghe noi vé chuyén. Hoc dong vai (role play) vé cach gap
g0 nguoi khac, cach noi chuyen Vo1 ho, cach dbi phé véi cac van dé xay ra, tat ca la
mot phan quan trong trong viéc hoc vé mdi lién hé giita nhitng ngudi khac phai. Doi
vai giup cho vai y niém mu mo hoa dé hiéu va dé ap dung hon.

Chuyén gia noi rang trong nhiing bu01 thao luan vé tinh duc, ho dung ty dién rat
thuong dé c6 dinh nghia nhirng chir vé tinh duc, mot phan vi nguoi tu ky thich doc tu
dién, co 1& vi trong do c6 dinh nghia cu thé va tuyét ddi. Khi da quen vO&1 cac budi hoc
thi nguoi tu ky bét lo ling hon va c¢6 vé nhu ua thich tham du vao chuong trinh.
Thuong khi gia dinh thuat 13 ho c6 dap tmg nhiéu hon va chiu néi chuyén trao doi hon
& nha. C6 vé nhu cac budi thao luin cho ho co hoi dé xa ra cac lo léng ma nhiéu thiéu
nién va nguoi 16n cam trong long. Ho hoi nhiéu diéu khong phai chi thudc vé tinh duc,
ma c6 lién quan dén vé sinh ca nhan, chuyén tong quat nhu tai sao dan ong c6 nhiéu
16ng nguc, cach lién hé voi ngudi khac va nhitng van dé khac ¢6 lién quan dén ho.

4. Hanh Vi

Trong phan ndy, diéu nhidn manh 13 hanh vi khong dimg mot minh ma phai duogc
xem chung v&i nhitg k¥ ning khac nhu muc lién lac, k§ ning giao tiép, mirc tri thic,
va cach sinh hoat ciia ho. D6 14 ¥ nghi noi rang ta khong thé ddi phé véi hanh vi mot
cach riéng r€, c6 1ap, ma phai xem xét cung voi nhimng ky nang khac. Nhiéu thi du &
trén cho thay kinh nghiém, dong co thuc day va nhu cau voi nguoi khac cia tré tu ky
phai dugc xem x¢ét cung voi ky nang vé ngdn ngir va tri thire.

Lay thi du hai thiéu nién tu ky c6 cung chi s6 thong minh va kha nang ngoén ngr,
nhung kinh nghiém twong giao rat khac biét. Néu ca hai mudn c6 hen tiép xac Vol
nguoi khac phai thi chuong trinh gido duc tinh duc cua ho phai khac biét cho moi
nguoi. Vi thiéu nién chua hé néi chuyén voi thiéu nit nao thi ta c6 thé day ho nhim téi
vai k§ nang tuong giao don gian nhu nhin vao ngudi khac, biét goi chuyén, va biét



nhitng k¥ thuat twong tac thich hop. Ta vAn nhim t&i viée chuan bi ho vé sau gip g&
ngudi khac phai dé di choi.

Nguoc lai, voi thiéu nién da lam chu nhimg k¥ nang nay sé mudn ap dung nd vao
viéc tuong tac, chuong trinh ctia anh cé thé chd trong nhiéu Ve viéc hleu nhu ciu cua
ngudi khac, ngudi ta 1am gi khi di choi v6i nhau, cach xtr sy vé nhiing van dé tinh duc
va chuyén lién hé. Tuy hai thiéu nién c6 ciing tudi, cé muc tri thirc va k¥ ning lién lac
tuong duong, nhung murc phat trién vé mit x3 hoi ctia mdi ngudi sé 4n dinh cach chi
dan khac nhau cho ho.

Cach Day

Dé hd tro tich cuc hanh vi, ban ¢6 thé thuc hién ba diéu sau:
e Stra d6i va 1am cha moi trudong

e Soan cach lam cha hanh vi, ké ca phan tng cta ban !

e Day va thudng cho k¥ nang mai.

Ta di vao chi tiét dudi day.

e Sira d6i va 1am chu méi truong.

o Tao qui cu va thong 1¢. Tuc xép dat sinh hoat cua tré ¢ nha sao cho co trinh tu
trudc sau, em biét phai 1am gi trong ngay, sau chuyén no 1a téi chuyén kia.

o Gitr cho con ban ron ludn véi nhimg sinh hoat c6 tinh thic day.

o Cho thong tin bang hinh vé cac thong 18 nay. Ban c6 thé xép hinh theo thir ty va
gin trén tuong dé con thiy dugc va 1am theo, khong can phai doi ban nhic.

© Cho co chon lva, dung bang hinh dé con chon lya. Tre du lon du nho déu thich ¢6
su tu do va tu quyét dinh. Véi thiéu nién thi nhu cu nay cang manh vy hay trung ra
hai, ba chuyén cho con quyet dinh; khong nén cho nhiéu chon lya vi nd cé thé giy
hoang mang, kho nghi. Yéu té khac 1a thi gid, ban co thé con phai lo cho con khac
trong gia dinh hodc phai lam chuyén khac, khong c6 nhiéu gio dé gitp con can nhic
thanh ra nén cho it chon lya dé khoe cho con ma cling luon cho ban.

Ban ciing hdy 1am chu méi trudng vé mat xa hoi, giao tiép nhu:

o Pit ra luat tich cuc trong nha bang hinh, 4p dung cho tit ca cic con trong gia
dinh, va cling dung hinh.

o Pé ¥, khen ngoi va thuong cho tit ca hanh vi thich hop

o Pit ra cach thudng cé tinh thic day, 1ap mot bang hinh vé chuyén thuéng. Lay thi
du ban giao hen vdi con la thuong bang sticker ngdi sao, mdi lan con 1am 2i0i chuyén
gi thi duoc khen rdi ban dan mot ngoi sao vao bang treo ¢ tu’O’ng cho con thay

o Dan nhén 10i khen, c6 nghia mdi 1an khen thi ban néi rd con giodi vé chuyén gi,
cht ¥ cho con nhap tam, biét cai ndo 14 hanh vi thich hop. Thi du ban khen 'Kevin gioi
qua, biét giir tay ngoai quan, me vui lim', roi thuéng cho con.

e Soan cach lam chu hanh vi, ké ludn hanh vi cta ban !

Néu tré ¢ hanh vi khong thich hop vé mat xa hoi thi xin nhé 1a dap Gmg c6 tinh gian
dir, kinh ngac hay trimg phat c6 thé khién hanh vi ti lai nita, dé con cé thuéng 1a duoc
ban cht y. Va chang nhiing con s& lap lai ma khong chimng con:

— 1ap lai thudng hon, nhiéu hon trudc kia

— manh mé hon, 't¢ hon' khi truéc

— kéo dai 1au hon



thé nén ban hiy tap tu chu va lam chu tinh hinh ! Trimg phat khong c6 loi ma cach
t6t hon va c6 hiéu qua vé 1au vé dai 1a day con k¥ ning méi dé thay thé hanh vi mudn
tranh.

Ngay ca khi ban 1am theo dung chi dan trén 1a dit qui cu, thong 1, cho cé sinh hoat
thay d6i, cho chon lya va dung hinh hd trg, hanh vi bit ngd van co thé xay ra. Khi ay:

— Hay chuén bi cho viéc c6 thé c6 hanh vi khong thich hop

— Hiéu su khiém khuyét vé tuong giao d din t&i hanh vi trén; n6 c6 nghia loai hanh
vi nay sé& thinh thoang lai x4y ra.

Khi ¢6 y thirc nhu vy thi ta ¢ thé tu kiém soat dé khong bi chan dong hay gian dit.
Nguoc lai ta nén lam ngo khi nao co thé 1am duoc, quay mat nhin di hudng khac. Ké
d6, nghi viéc thay ddi moi truong theo cach nay hay kia dé trg luc cho nhuoc diém
khong hiéu duoc khung canh xa hoi cua con, thi du:

— Tang gia sinh hoat c6 qui cu va thong 1¢

— Cho ra nhiing luat tich cuc bang hinh rd rang

— Cho phan thuong co tinh thuc day, va dung cach thuong bang hinh théy dugc. Mot
cach la c6 bang gan hinh, giao hen véi con 1a thuong bang sticker va gan sticker vao
bang. Chang nhitng con thay 1a duoc thudng, ma ban c6 thé nhic nho tdi ching ludn dé
khuyén khich con:

- John an gon gang gioi qua (161 khen ¢6 dan nhén), dugc ba sticker 10i (chi vao
bang cho tré thdy), h& dugc nam cai thi minh di boi (néu phan thudng dé thuc day).

e Day va thudng cho k¥ nang mai

o Hay dat ra luat tich cuc, ching s€ giup viéc day hanh vi thich hop hon, va xin nhé
dung hinh. Tuy nhién cling c6 tré dap tng thuin loi khi duoc giai thich vé 1y do phai c¢6
luat, vi vay nén biét rd tanh y va kha nang tri tué cua con dé biét cach nao hop nhét cho
tré. Néu tré biét suy nghi triru tuong, c6 thé tap cho em viét lai nhitng 1y do nay trong
tap nhat ky. Du 1a bang cach nao, hiy giit cho thong tin c6 tinh tich cuc.

o Hay dé y dén moi hanh vi ctia con, thay vi chi hanh vi mudn thay d6i ltic nay hodc
hanh vi lam ban byc boi, va khen ngay khi con lam dung Viéc dan nhén 101 khen hay
néi rd 13 khen con vé chuyén gi (Jessica cam diia giéi qua), s& khién em ¥ thic vé ki
ning cta minh hon va lan t6i cling muén 1am giodi y vay.

o Dung bang ghi phan thuong dé theo ddi tién bo. Khi em thiy sb sticker dan trén
bang gia ting dan thi em hiéu cd gang dé c6 hanh vi thich hop 13 chuyén dang cong, va
c6 muc dich dé huéng nd luc, thi du duge nam sticker thi s& di boi. Piéu luu v la phﬁn
thudng phai thuc su co tinh thuc déy, tirc ban can hiéu rd tinh con, biét con thich gi
nhat va dung d6 lam phan thuong. Tuy mic phat trién cia tré ma ban c6 thé di xa hon
1a cho tré chon phan thuong thay vi ban dit ra, theo cach nay thi chang nhitng c6 bang
thuong dé gan sticker ma ban c6 thé gan 1én bang hai hay ba phan thudng cho con
chon. Cach nay cho tré dugc ty do hon, cho phep em chon lya va hoc doc lap nhiéu
hon; tré nao thich cach nay sé tich cuc mudn co thudng bang cach lam nhiéu hanh vi
thich hop.

o Hay giir cho viéc c6 tinh tich cuc bang cach khen va thudng khi con 1am dung, va
lam ngo khong no6i nang gi khi con 1am sai. Nguoi ta nghiém thay mdt 1y do khién hanh
vi bat 1o1i tiép tuc xay ra la vi nd dugc nhiéu cha y nhu gian di, la ray 16n tiéng, trong



khi hanh vi thich hop thi b coi 1a chuyén duong nhién va khong duoc cha ¥ bang ! Vai
thi du cho viéc dit ra luat tich cuc dé khuyén khich hanh vi thuan loi vé tinh duc 1a:

- Con dé tay ngoai quan nhé.

- Mubn cha xat thi vao phong ngu hay nha tam.

- Con 1am on dung chit dé nghe.

e Day vé Tha Dam - Chi dugc thi dam & noi kin d4o trong nha.

Ta khong thé tranh dé cap téd1 muc nay, vi day la diéu cac cha me mudn biét va
thuong hoi. Pay ciing 1a dé tai cha me thdy khé ma thao luan véi con hodc ¢ thong tin
lién hé. Cho du thiéu nién chua thi dam, khi ban dé ¥ 1a co thé con bat dau thay d6i va
16n dan thi em can duogc giai thich vé viéc cing cing dwong vat, xudt tinh va mong
tinh, cling nhu 1a sy khac biét vé co thé nam nir. Béng khong em co thé hoang hét khi
thiy c6 thay d6i, tu hoi tai sao minh 'ra nuéc', va nghi 1a c¢6 gi khong 6n. Thu dam 1a
hanh dong hay gip noi thiéu nién binh thuong, do d6 can giai thich cho con hay d6 1a
hanh vi ty nhién c6 thé lam duoc ¢ noi kin do trong nha ma thoéi, va hoan toan khong
dugc lam & chd cong cong. Ban co6 thé chap nhan hay khong chap nhan cho con thi
dam, nhung can biét réng vi 1a cha me ban kiém soat dugc viéc Xéy ra khi nao va & dau
trong nha, ma s& khong thé cdm doan hodc bit con ngung. Tt hon thi cha me can chap
nhan sy kién ré“mg day la chuyén khong thé tranh duoc, 1a hanh vi ty nhién, va xem
chéc 13 n6 dién ra ¢ chd kin déo.

Neu c6 thu dam & tru:ong thi can c6 lién lac tot dep giita cha me va truong de giai
quyét, cach thuc 1a thleu nién duoc hudng dan 1am chuyén khic ma ciing hiéu rang em
s& ¢ gid riéng khi vé nha. Dé tranh cho con viéc thu ddm vao lic hoic noi chén khong
thich hop, thi co dé nghi 1a 1am cho em ban ron vai sinh hoat ndi tiép nhau ma con ua
thich lam; thiéu nién s& khong c6 gio ranh nghi téi chuyén khac. Vé diém nay c6 cha
me dat ban nhin (trampoline) trong nha hay ngoai vudn cho con choi, mot cong hai ba
diéu loi, vira van dong co thé vira tp k¥ nang diéu hop chan tay. C6 khi em khong thé
tu kich thich 1én t6i tot dinh va do vay hoa buc bdi, cau kinh, hanh vi thay ddi; ban co
thé phai day con cach lam. Néu tht dAm bién thanh si mé c6 hai, 1am em miét mai, thi
né can duoc chita tri nhu bat ctr tit si mé nao khac.

Mot thic mic hay duoc néu 18n 13 thiéu nién thu ddm ma khéng thé 1én ti tot dinh
(climax), khong xuat tinh thi diéu ndy c6 1am cho em thém buyc boi va lo lang, va ta co
thé 1am gi vé viéc éy

Chuyén gia giai thich 1a c6 thé em hoa buc doc va lo lang. Chuyén xay ra la do thiéu
nién chua c6 kinh nghiém, cong thém voéi co mém Vva tryc tric vé cam quan. Vai thudc
em uong ¢ thé cling anh hudng viéc xuét tinh, vi vay ban nén thdo ludn véi bac si;
diéu khéc 1a em co thé nhay cam hodc mirc cam nhan thép, va n6 cho anh hudng truc
tiép ddi voi viéc xuat tinh. C6 nhiéu tai lidu gido duc trén thi trudng vé cach day tinh
duc cho nguoi tu ky, nhu sach vo, CD, internet nén cha me khong thiéu chi dan, va co
thé 4p dung cho nguoi c6 kha ning cao 1an ai c6 khuyét tat ning.

Viéc chon cach thuc thich hop dua vao viéc quan sat hanh vi cua tré trong mot
khoang thoi gian, thi du khi nao trong ngay thi em tu kich thich vi budn chan ? Biét roi
thi ta c6 thé c6 mot sinh hoat trong thoi gian dy. Em lam vi lo ling ? Mot trong nhiing
cach d6i pho 1a tim xem tré lo lang diéu chi va loai trir néu dugc. Vi em thiy vat nao dé
r ? Néu vay thtr 1am giam truong hop em phai tiép xtc véi vat v.v. Chuyén khac ciing
quan trong 1a xem kha ning va phuong tién lién lac ctia em téi muc nao, c6 ddy du cho



em to ¥, tirc xem tré c6 nhitng hinh can dung, biét 1am ctr chi va c¢6 co hoi dé bay o
nhu cdu, nhu ¢ hinh phong rira tay em quen thudc dé cho biét em mudn vao do.

N6i chung, nhitng hanh dong khong thich hop nhu bit dau thi dam & chd cong cong
phai dugc chinh ngay ma khéng can 1am 16n chuyén. Em c6 thé duoc huéng dan cé
van dong co thé, ma khi khac em lai c6 thé duoc chi dan vao chd va gio thich hop cho
viéc tu kich thich. Mdi truong hop va mdi cach ddi phé dung cho thiéu nién déu phai
quyét dinh theo timg vu riéng biét.

Két luan 12 khong c6 cu tra 11 than diéu nao vé thit ddm ma dé ddi pho véi nhing
van dé gap phai, cach thic thuong dung 1a 'thir dé biét dang sai' (trial and error). Diéu
c6 thé néi 1a nén tranh viéc c6 phan ung tiéu cyc manh mé dbi véi hanh vi khong thich
hop. Ta hay nho la trimg phat khong c6 loi vi:

_—Noco thé nang vé tinh cam, lam byc boi, 16n tiéng ma khong giai quyét duge van
de.

— Thuong khi né bét nhat.

— N6 khong day hanh vi méi, thich hop hon dé thé cho hanh vi bat loi.

— N6 c6 thé ting cuong hanh vi khong thich hop, con sé& ¢b ¥ lam dé dugc ban chu ¥
va la mang. D4i v6i tré, ban 16n tiéng va quan tdm toi em 1a phan thuong dang cong
cho viéc 1am bay. Tét hon ban nén 1am ngo va day con k¥ niang thich hop dé thay thé.

e Nhan Xét:

Nguoi tu ky thudc moi mire d6 nang nhe déu co thuc day, hanh vi va cam xutc vé
tinh duc ma t&i diém nao d6 trong doi ho can dugce tro giip. Viée giip d& nhiéu hay it
thay d6i 16n lao cho timg ¢4 nhan, 1ay thi du c6 ngudi chi can duoc chi dan cach xu sy
chd cong cong con ngum khac can dugc gido duc ky cang lu6n ca cach lién hé¢ voi
nguoi khac phai. Sy viéc ham v thoi diém va muc tro gitp can tuong ng voi nhu ciu,
va ta khong nén day mot chuong trinh gido duc vé tinh duc cho ai khong quan tim, wa
thich, duoc thiic ddy hoic khong to ra c6 mot nhu cau gi.

Chuyén ké rang c6 thiéu nit tu ky kha ning cao dugc chi dan vé tinh duc, va chuyén
vién bi lo ling nhiéu hon khi c6 bat dau gip g& mot thanh nién tu ky. Dau vay ho cho
hay 1a cam thay nhe nguoi sau khi mdi lién hé cham dut, do 10i ¢6 phan tich viéc chia
tay. Khi dugc héi tai sao hai nguoi khong gap gd nhau nira, co dap

- N6 nhu thé ndy, hai chung t6i da cung di toi thu vién, an t6i & nha
hang va di xem xi né chung. Tinh ra khong con chuyén gi khac dé cung
lam vo1 nhau nén da t6i luc ching t61 di gdp nguoi khac.

Chuyén vién thdy ngay 1a mdi quan tdm cta ho vé kha ning séng chung voi ngudi
khac hay nudi con cua co, di qua xa so vdi long ua thich va dong co vao lac ¢6 dugce ho
chtra tri.

Khuynh huéng cta gido duc hién dai vé tinh duc thudong 1a nham vé viée giai quyét
khung hoang, 1am cho chuong trinh thit bai ngay tir dau. Ta c6 thé xur sy hitu hiéu hon
néu bat dau trudce khi cé van dé xay ra. Do cha me khong tién lidu diéu chi, tin rang con
tu ky khong c6 phat trién tinh duc, ho rat ngac nhién khi thay hanh vi tinh duc xay ra
noi con. Néu ¢6 chuén bj trude cho viée nady, ho s& bét kinh hoang khi no t6i va dé thao
luan véi chuyén gia khi chuyén xdy ra. Ly tuéng ma noi thi cha me va chuyén gia nén
thao luan vé tinh duc luc tré duge 10 tudi, duge vay thi hanh vi tinh duc ma ho thay
khong con bi xem 1a hu hong, va khién cha me dé& thuan dbi dau va thao luan vé ching
hon.



Tuy nguoi tu ky khong xem tinh duc c6 gi la so véi nhitng viéce khac, ngudi trong
x3 hoi khong nghi vay. Thé thi ta phai rat can than gitta viéc nhin nhan con c6 hanh vi
tinh duc, va khong tha 16ng qua nhiing chuyén trai I€ so v6i cac hanh vi khac thuong,
hodc hanh vi tu kich thich xem ra v6 hai (thi du phay tay). Thuc té 1a x4 hoi kinh sg vé
tinh dyc cua ngudi khuyét tat, va ta phai nhé diéu ay dé giup nguoi tu ky xép dit uu
tién cho ding. Chang han ngudi tu ky co thé chi coi khoa quan chd cOng cong dé sira
soan vao nha vé sinh, nhung céng chiing cho 4y 1a viéc phoi bay co thé va sinh ra trach
mang, ngin can. Do d6 ai sin soc cho ho can lam cho hanh vi ndy va nhitng hanh vi
lién hé dé duoc x4 hoi chap thudn hon.

Ké d6 cha me can nhd 13 ngudi ty ky hiéu van dé theo nghia den va khong nhin ra
nhirng diém té nhi. Phim anh, truyén hinh, internet 1am ho c6 cam tudng la nguoi ta co
thé c6 nhiéu ban tinh ciing mot luc, gap ngudi nay sau nguoi kia trong cling ngay ma
khong c6 hé qua gi; hodc chi cAn néi vai cau 13 c6 thé chung song. Pay 1a nhiing diéu
ma cha me can giai thich cho con rd, dé tranh chuyén khong hay c6 thé toi, hodc that
vong vé sau do khong hiéu cin k& vé tinh duc va mdi lién hé nam ni.
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I. TUOI THIEU NIEN

Tubi thiéu nién co day thir thach cho bat ctr tré ndao. Co thé em thay déi cach suy
nghi thay d6i vi nay em cé thé suy nghi rong hon va triru tuong hon, doi song xd hoi
cung thay doi vi quen biét nhiéu ngudi mbi va ban moi. Pay 1a giai doan chuyén tiép tir
tudi tho sang tudi truong thanh, em phai bo di cach xur sy cua tre nho va hoc lam nguoi
16n. X4 hoi doi hoi nhiéu hon noi em, va nhén ra duoc nhing dau hiéu trong cach tuong
tac 1a diéu quan trong dé dugc chap nhéan trong cong dong. Vi khong hiéu nhirng diéu
nay, tré tu ky dé bi loi dung va bi ap lyc cua ban be. Boi moi loai bénh tu ky . déu c6 anh
huong t6i su phét trién kha ning giao tiép cia tré, y kién chung cho rang da sb thiéu nién
tu ky tir trung binh t6i ning thudng to ra khong quan tdm hay thiét tha gi t6i ai khac. Cac
em c6 thé hoan toan khong y thirc sy hién dién ctia ban, hodc té ra dung dung khi ban
tim cach tuong tac; véi tré co chimg tu ky nhe, viéc giao tiép tuy thudc phan 16n vao tri
thtre va su tranh né cua em.

Cha me dé ¥ 1a tré tu ky thich choi voi tré nho hon em, hodc véi nguoi 16n hon 1a
choi véi ban dong tudi. Giai thich dua ra noi rang thuong khi, twong tic véi ban dong
tudi gdy ra nhiéu lo lang hon 14 voi ai nhé hon hodc 16n hon. Tré nho d& choi vi em dé
dang chap nhan thiéu nién tu ky 16n tudi hon em, va khéng c6 y chi trich, vi vay thiéu
nién tu ky thay an toan khi choi véi tré nho. Choi v6i ngudi 16n hon, nhu thiéu nién 16n
hon hay ngudi truong thanh, cling an toan vi nhiéu phan 1a ho thong cam hon va bao
dung hon. X¢ét ra tudi thiéu nién khé khan cho moi tré, nhung dic biét kho khan hon cho
tre tu ky va Asperger.

Dau vay, cling c6 thiéu nién tu ky thich tlep xuc voi nguoi khac bat ké tudi tac, nhung
em lai hdm ho mot cach vung vé vi qua thang thin, khong té nhi. Tuy theo murc 'y thuc
cia em vé khuyét tat cua minh ma em thanh cong hay khong trong viéc giao tiép; néu
khong y thirc nhitng diém yéu ctia minh va biét nhitng luat bat thanh vin trong phép giao
tiép, em c6 thé khién nguoi khac nghi 1a em chan ngdy (chi néi vé mot dé tai), tho 16, xuc
pham ho (n6i qua thrfmg). Thiéu nién c6 thé khong nhén ra 101 chi trich té nhi, choc gheo,
mia mai. Khi em bat dau hiéu nhiéu hon thi c6 hai viéc x4y ra, mot 1a em chju khé hoc
dé nhan ra nhitng dau hiéu, ¥ nghia trong viéc tiép xtic chuyén tro, diéu ma ai cling biét



mot cach ti nhién khong can phai day; hai 13 em cam nhan minh khac v&i ngudi chung
quanh, thdy mat mat.

Giai thich thi da sO tré tu ky bat ddu nhén ra trong tudi thiéu nién 13 minh khong hoan
toan gidng nguoi khac. Khi em hiéu dugc nhitg khé khin ctia minh trong viéc giao tiép
s0 v&i ban dong tudi, biét minh khong binh thudng, thi em phai ddi ph6 voi su mat mat
cam thay trong 10ng. Dién trinh nay di qua nhitng ching sau:

- Tac gian

- Chdi bo

- Sau ndo

- Chép nhan, va

- Thich nghi.

Chuyén hay thdy 1a thiéu nién khong tuan tu trai qua ching no rdi kia, ma em 16 ra
ching nay hay kia vao mdi liic khac nhau. Pay 1 dién trinh rat dau kho cho tré cling nhu
cho cha me, ho c6 thé 1am nhu khong c6 gi dang noi dé tranh sy dau kho, nhung thai do
éy khong duogc khuyén khich. Khi tré théy cha me¢ can dam va manh dan nhin nhan su
thuc, 6n ton va thuc té, em s& cam théy tu nhién du dé ndi vé sy tic gian va buc boi cua
minh. Sy c6i m& nay gitp em chiu chip nhan va tap thich nghi hon. Sau déy 1a vai dé
nghi dua ra giiip cha me trong giai doan nay:

— Ban khong can néu ra van dé, nhung khi con dé cép toi viéc minh khac nguoi, hay
chiam chu ling nghe va kién nhan.

— Pumg tim cach d6i dé tai trir phi con mudn doi.

— Dung lam nhe bdt, coi thuong cac kho khan cua con, ma cling dung dé em phong
dai. Cho con nhimg nhén x¢t thyc té nhu chap nhan con c6 diém yéu, ma cung lic nhic
t6i nhitng wu diém, nang khiéu cia tré.

— Trong lta tudi nay tré thich doc 1ap, mudn tach xa cha me nén c6 khi tré s& bac bo
dé nghi hop 1y cta ban. Hay cho con c6 thoi gian suy nghi vé ¥ kién ban dua ra, va néu
can thi xep dat cho con gap nguoi khac nhu chuyén vién tam ly ¢ truong, thay ¢, chi
bac hodc ai ma em tin tudng dé néi chuyén. C6 tré chip nhin 16i nhimg ngudi ndy hon
161 bd me, vi d6i khi boc bach tdm tinh véi ngudi la 13 chuyén dé 1am hon 13 véi nguoi
than.

Cha me ciing nén biét qua nhirng triéu chtng ciia trim cam, sau nio:

- Thudng to ra budn rau.

- D& buc bdi, d& gian vi ¢ khong dau khién gia dinh phai rén rén, thin trong ndi
chuyén khi c6 mat em.

- Khong ngu dugce, nura khuya thire day va kho ngu tro lai.

- Than phién 1a lic ndo cling mét, va mudn ngti ban ngay.

- An it di hay | nhiéu hon binh thuong,

- Ha minh xubng, cho 1a minh ngu ngde.

- Néi rang em ghét cudc séng, khong ai thuong em.

- Khong con ham thich chuyén binh thuong lam em vui vé.

- Tranh hop mat véi gia dinh, tu chdi khong du vao sinh hoat nhom.

Hiéu duoc tu tudng, cam xuc va hanh vi cta thiéu nién voi chimg tu ky 13 bude dau
can thiét dé gitip em thoat duoc giai doan kho khan nay.

Phan g khac ddi v6i sy mat mat 1a em lam nguogc lai. Thay vi thdy sau ndo, chan
chuong em co thé chap nhén déc tinh ty ky cua minh va tiép xtic voi tré khac cling tu ky,
chi dan cho ban trong 16p vé khuyet tat nay, mé& trang web néi vé tu ky v6i muc dich 1a
khién ngudi khac hiéu nhiéu hon vé tat. Ban c6 thé gitp con bang cach khuyén khich em,



cho em phuong ti€n nhu tim tai liéu, tim nhém tuong tro hodc nhém thi€u nién dé em gia
nhdp, tiép xuc vaéi céc to chire nhu hoi Tu Ky céc noi.

II. TINH CAM

Pa s6 ching ta dé dang giup tré nho khi em biéu 16 tinh cam s6i dong nhu khoc oa,
dam chén la het, su mat gian di, va tré nho han hoan khi dugc cha me quan tam, trg lyc;
nhung chuyén thay doi trong tudi thiéu nién. Chang nhiing tinh cam sau dam hon va
cing manh m& hon boi phan, ma thleu nién doi khi con mudn giit kin sy lo ling cua
minh vi ¥ mudn doc 1ap, khong mudn néi vé cam xic bdi nay di co y thirc rd rang vé
tinh riéng tu, va ciing c6 1& do em chua biét rd minh cam thay gi, muén gi khi trong 1ong
hoang mang véi bao cam xtic cia tudi thiéu nién. D6i v6i cau hoi 'Toi ¢6 thé lam gi cho
tinh cam ctia con ?' thi khong c6 cau tra 161 dung hay sai, ma diéu can lam 1a hop tac véi
con va lang nghe. C6 nam diém dé néi vé mat nay:

e Biét minh cam xuc ra sao.

Tudi thiéu nién mang lai nhiéu cam xtc md&i mé, xa la. Mot sb that ra 1a cam xuc ¢6
san tir trude nhung nay chung hoa 13n véi nhau thanh tong hop la ling, nhu su than phuc
tai nang cua ban than lai di kem vai long ganh ty, khi ban dugc va chudng va co nhiéu
nguoi khac phai luu y, hodc tinh thuong va su rang budc véi cha me ¢6 d6 bén canh thoi
thac mudn doc 1ap, tu do hon. Boi thé em cam thay hoang mang khong biét minh dang
cO cam xuc gi.

Do6i véi tré tu ky, viéc nhin biét cam xac bi kho khin thém do viéc em khong co ¥
thire 1 rét vi tri cta co thé minh & dau trong khong gian, khong biét cam xtc tir ddu ma
toi. Co nhan xét 1a tre co y thuce yéu kém nhu vay ve co thé thuong cling ¢6 cam nhan
khong 1o rét vé tri ndo minh, em c6 thé khong biét minh cam thay chuyén chi. Hoéc néu
em biét 13 minh c6 cam nhan mét diéu gi, em lai khong c6 chir dé goi tén nd. Khi khac
thi em c6 thé ban ron véi chuyén khac va khong dé y phan tng tinh cam cia minh. Ciing
c6 thiéu nién thay buc boi v6i cam xuc, em khong thay, s& cham hay do luong duoc
trang thai nay nén thay kho ma nghi vé no, dimg ndi t6i chuyén dit tén cho cam xuc. Em
hoi 'Néi dai dong vé cam xuc dé chi vay ?' Ta dua ra dudi day vai cach thic nhung xin
nhd rang mdi tré s& phan ung khac nhau, va ban phai tim cach nao hop nhat cho con
minh.

o Thiéu nién sé& nhin ra dugc tinh cam dé hon néu tiép xuc thuong xuyén véi ai nhan
biét va ndi 1én cam xtc cia ho, thi du nhu nguoi trong gia dinh hodac ban hoc trong 16p.
Tuy nhién, khong nhat thiét nguoi ta phai biéu 16 manh mé& tinh cam 4y vi cuong do cua
n6 c6 thé lam em bi hoang mang, béi réi khong biét cach doi pho; em khong ndi két
dugc phan tng voi nguyén do sinh ra no. Thé thi cach tét nhat 1a chung ta ndi vé tinh
cam thay vi biéu 16 no:

- Troi, me buc hét stc !

- Ba mudn dién ludn, sira hoai ma may van khong chay.

- C6 théy lo Ve ba ngoal ba ho may bira nay.

C6 cha me ngan ngai khong mudn 16 ra cam xuc, vi s rang con bj choang vang do
tinh cam sau dam. Qua thuc em khong biét cach chéng d& khi ddi dau voi tinh cam trao



dang ao at khong bi ngan tr¢; nhung khi tinh cdm dugc biéu 16 vira phai, co kiém soat thi
thiéu nién ddi phé dugc va lai con to mo, thich tha, nhu c6 em dé nghi minh lam trong
tai khi ba me cdi nhau, vi theo em ba me khong biét giit binh tinh con em thi van than
nhién suy nghi !

o Gitp con tu ¥ thirc va diéu chinh, cach nay 4p dung cho thiéu nién khong ¥ thuc
dugc tri ndo minh. Ta mo ta cho con hay tu thé cta em ra sao, dé tré ndi két nd véi cam
xuc, c6 nghia tu thé cta than hinh 14 phan anh cta cam xac trong 1ong. Thi du cha me
noi:

- Mt con chu u, khéng néi tiéng nao, con co chuyén gi budn khong ?

Gia dinh c6 thé ghi lai mot bang vé cam xuc va dau hiéu twong tmg dé gitp con nhan
ra tinh cam trong long:

bi ding mau l¢, cudi to = Vui vé hoac phén khoi
Rut vai = Cing thang, lo au

No6i mau, rang can chit = Buc boi, tuc tdi

Nam vét rakhong néi = Budn, xudng tinh than
Do mat, 16n tiéng = (i1an va gian thém

Khi thiéu nién quen véi nhan xét cua ngudi khac vé cac ddu hiéu bén ngoai cta cam
xuc, em bat ddu goi tén cam xtic cia minh, va rdi lién két tinh trang trong nguoi véi cam
xUc:

- Tay con rung, con thy lo ling.

- Pau con noéng bimg, con tirc dién 1én.

o Budc ké 1a khi con biét ndi vé cam xtic ctia minh, d6 1a tién bo rat dang mimg tuy
vy xin chd voi vang giai quyét chuyén cho con. Piéu quan trong nhat trong luc nay 1a
lang nghe, chi 1am thinh nghe con ma khéng phai 1a lic gat bé cam nhan, 1én 16p, hodc
coi nhe né. Thay vao d6 ta chil tim vao diéu con noi, gitip con mé ta thém vé cam xuc:

- Cha, rung tay ma c6 rung ludn toan than khong ?

- Ttre 1am hay tire vira vira thoi ?

Cam xuc ¢6 thé 1am ta so hai, lo ldng thi du nhu con t6 ra gidn di, thiéu 1é do, hodc
chan nan, rau ri. Khi nghe nhu vay thi phan tng dau tién cia cha me 1a mudn giai quyet
ngay tirc khac, tuy nhién chuyén quan trong hon thé 1a lang nghe ky thiéu nién néi diéu
chi. Khi hiéu 3 rdi ta méi ap dung nhitng cach dé giai quyét van dé.

e Biét tai sao lai cdm xdc nhu vay.

Nhiéu tré c¢6 thé nhan ra cam xuc ctia minh nhung khong hiéu 1y do c6 né. D6 1a vi
em khong dé ¥ tdm tinh cta minh ra sao khi ¢6 cam xuc ndi 1én, ma cho du c6 dé ¥ em
cing khong ndi két duoc cam xuc véi kinh nghiém tuong tu da co, mot phan vi ky tc
chat chtra nhitng chuyén riéng ré va khong blet dai loc chung dé tong quat hoa. Viéc hicu
dugc tinh cam tiy thudc vao kha nang nbi két a ay, nhung nguoi tu ky thudng bi bu dau do
c6 qua nhiéu kich thich trong méi truong, lo ling véi chuyén xung quanh va khong dé y
to1 tam trang cuia minh.

Néu biét 1 1y do khién con c6 cam xuc, ta ciing khong nén khang dinh, néi chic nhu
bép:

- Con thay nhu vay 1a tai vi ...

- Con s& hét (gian, lo, budn o) néu con ..



Piéu can 1a cho con thdy ta mudn c¢6 su hop tac, vay sau khi ling nghe k¥, thay con to
¥ mudn biét y kién ctia minh thi cha me ¢6 thé néi:

- Ba nghi con cam thay nhu vay vi ..

Mit khac néu con khong mudn nghe thi ding néi, cho khi khac thuan tién hon. Cha
me c6 thé hoi tai sao phai ron rén, guong nhe nhu thé khi da biét rd van dé. Chuyén gia
tam 1y giai thich rang ta mudn cho con thay day la sy hop tac ma khong phai la sy cudng
ché ap dat, cha me mudn con xem xét ¥ kién dua ra va khong bat budc phai chap nhéan
moi dleu Hoi ¥ con con 12 mot cach cho thiéu nién thiy rang khong ai c6 hét moi cau tra
16i vé tinh cam.

Khi khong biét Iy do thi 1am viéc chung vé&i con dé truy ra, kéu con mé ta vé cam
giac, lién lac t0 y (co kha nang dién ta cam xuc hay khong), xem c6 y thuc vé cam xuc
chang. Néu can thi viét, vé ra glay lam sy viéc cu thé hon. Ghi ra bat ci sy thay d6i hay
gy cang thang ndo, vi sy chuyén tiép va viéc khong tién lidu duoc co the gay x40 tron
cho nhiéu tré. Cho du ban nghi minh tim ra dugc 1y do, tudi thiéu nién mudn doc 1ap lam
con khong sin sang chap nhan y kién cua cha me. Yéu kém vé kha ning tong quét hoa,
khong biét lién két chuyén bay gid véi kinh nghiém trude kia c6 thé 1am con khéng nhan
ra bai hoc chung. Muc dich cua chung ta khong phai la di toi viéc goi tén dugce cam xuc,
ma muc dich 13 day thiéu nién cach giai quyét van dé vé tinh cam.

o Dién ta v6i diing nguoi theo diing cach.

Lam duoc chuyén nay 13 diéu rat kho cho nguoi tw ky vi k¥ ning doi hoi nhiéu diéu
ma em khong thong nhu hiéu dugc tim trang cia minh, hiéu dugc tri nguoi khéc, c6 chir
dé dién ta, lam chu cam xtc ma khong dé né lan at minh. Thiéu nién co thé to ra ling
tung, vung vé, nén cha me can dua ra hudng dan rd rang. Huong dan phai co sap xép ky
vi thiéu nién s€ mau l¢ tya vao do de sinh ra thong 18, c6 thé dang co thé sai, cho twong
lai. Noi tom tat 12 ta mudn tranh c6 van dé mai sau vy cach thitc dé nghi 1a:

— Chi dan cach dién ta mot s6 cam xuc, ghi ra bang cho con thiy dé ban khoi ton thi
gid nhic lai cling nhu khi can thi bang c6 san do, nhic nho con.

— Lam cho thiéu nién thdy néi giong nha nhin hodc cir chi khong c6 vé ham doa 1a
sao; cing lam cho thay nhiing cach biéu 16 sai ma con khong nén c6. Giup con tip va
thudng cho du hanh vi chua hoan toan nhu y:

- Luc trude khi gian thi con la 16n, nodi bay; 1an nay con néi giong on ton hon, hay
lam.

Ban ciing hiy hoi con cach biéu 16 nao 1am thiéu nién thdy thoai mai hon, va dimg
ngac nhién khi con cho hay la hét, ndi xung lam tré xa ra nhiéu hon va thay d& chiu hon.
Hay thao luan cach nao cho ra két qua va cach nao khong, va xin nhé ding lam chuyén
nay trong lac ¢ sy boc 16 cam xtic ma chd lac yén tinh thi tot hon.

o Péi pho voi cam xtic dé nd khong ché ngu doi minh va anh huéng hanh vi.

Thiéu nién ty ky c6 nhitng cam xtic y nhu céc tré khac, nhung em thuong thiéu cach
d6i pho dé 1am chii cam xuc va giir cho hanh vi trong muic chap nhan dugc. Em d6i pho
cling thiéu hiéu qua do khong c6 di kinh nghiém trong viéc hiéu va lam chil cam xuc, va



khi khong co6 ban dé tro chuyén x4 su cing thang, khong c6 nhiéu sé thich ma chi gidi
han mot vai tha vui, em ciing khong c6 chd dé giai toa khich dong trong 1ong.

Tam 1y cua tré trong giai doan nay la rat riéng tu, khong mudn thd 16 nhiéu va c6 ai
xen lan vao chuyén cta em. Vi viy em 'khong can' cha me hay thay co gitp dd. Mubn
thang dugc tam 1y nay, trudce ti€én ngudi 16n can nhin nhan tam tinh ctia em, va vach cho
thdy cach ddi pho cua em thiéu hiéu qua:

- Ba biét con mudn giai quyét chuyén theo cach cta minh, nhung may ngay roi ma
con khong bét lo ling ...

Ta véan can sy hop tac cia thiéu nién dé tim cach giai quyét. Vai phuong thirc dé nghi
la:

— Giup con tranh 16i suy nghi khung hoang, tip cho tré nhin tinh trang bét sy thai
qua. Thay vi ndi 'Ai cling biét' thi n6i 'Tom va Mike biét chuyén rdi'.

—Tim xem s& thich ctia con ¢6 thé gitp 1am diu em xudng hoic ting cudng niém tin.
Néu con thich nghe nhac thi c6 nhitng bai hat lam con thoai mai va cam thdy phan chan
hon.

— Céch dbi pho co thé dai han hay ngén han. Thé hoi sau, dém cham rai tir 1 dén 10
c6 thé 1am giam sy buc tirc du 1au dé hudng sang chuyén khac. V& 1au vé dai thi tim mot
hoat dong sang tao nhu v¢€, doc sach. Phuong phap nita la van dong nhu chay b9, boi
nhiéu vong mdi khi chan nan; nguoi ty ky noi boi 161 chang nhiing 1am ho tram tinh lai
ma con cho cam gidc 13 ho c¢6 kha ning, nghi ring néu boi duoc 1 km thi viée gi ho 1am
cling dugc !

— Gitip thiéu nién hoc cach tu kiém va thuong cho minh, nhu tu néi:

- Pang quau ddy, nhung néu kém dwgc cam xuc thi téi trwa minh s& udng Coke va in
khoai chién.

— Lam guong mot cach giai quyét 1a tro chuyén dé xa sy cang thang, va khuyén khich
con lam theo. Ké d6 thuong cho con mdi lan c6 ¢b gang cho du chua lam dng, tir tir ban
s€ chi cho con hoan thién.

— Xem xét hanh vi ctia con, tip cho con hanh vi d6i pho. Chi dan rd rang hanh vi nao
nén co trong trudng hop nao, viét chuyén hay vé& hinh cho con thdy va nhé, va ciing day
vé hé qua bat 1oi ctia mot hanh vi nao. Thi du khi Rebecca cau nhau mai mot chuyén, ba
Xu réng

- Pé ca nha nghe con 1au bau hoai thi khong hay, hodc 14 con dimg néi nita va ngdi
coi truyén hinh véi gia dinh, hodc con di vo phong.

— Khi con c6 d6i pho vung vé thi khong nén trimg phat, thay vao do day cach c6 hiéu
mg; 1am vy cho ra két qua tot dep hon. Nguoi ta nhan thay phuong thirc nao vé hanh vi
cho hd tro tich cuc thi giup dugce nhiéu hon. No tim hiéu diéu gi can thay d6i trong moi
truong, k¥ ning nao can day, va phai co nd luc gi khac dé tré c6 thé d6i pho dugc va xir
su hop ly. Viée phan tich hanh vi gdbm nhiing phan sau:

- Dinh nghia hanh vi, mé ta né xay ra thuong nhu thé ndo, sau dam ra sao, kéo dai
bao lau, dot ngot Xay ra hay tur tur ?

- Khung canh cua hanh vi, chuyén xay ra hay khong xay ra hoi nao.

- Xay ra ¢ dau, voi ai ?

- Cam quan va tinh cam cua em ra sao ?

- Chuyén gi xdy ra ngay trudc do, ngay sau do ?

- C6 gi gy cang thing va khién né chit chta, anh hudng téi hanh vi ?

- H¢ qua tich cuc va ti€u cuyc ngay sau do6 1a gi, sau mot thoi gian dai la gi ?

- C6 cach nao thay thé ? S¢ thich nao co thé bién do6i dé thay cho tat ?



® (C0 hi€u biét r0 rang v€ nhitng gia tri minh tin tudng.

Tubi thiéu nién 13 giai doan lam thir nhiéu chuyén dé tao cé tinh ctia minh. Su tao tac
nay la ly do em bi ap luc phai hoa theo chung ban nhu c6 y phuc, dau toc, trang siic
gidng nhau, va tranh luan véi ngudi 16n vé nhiéu chuyén. Em sé& thir kiéu thoi trang, tu
tudng, cach an ndi, cam xac va chon lya cach nao hop / khong hop véi minh; thiéu nién
mudn biét chuyén gi hay 1an chuyén khong hay, vién ¢ 1a phai thir méi biét va an dang
sau cac thir nghiém nay 1a viéc di tim cach séng, tirc tim giai dap cho cau hoi:

- T61 phai lam, suy nghi va cam xuc ra sao cho dung ?

C6 tré ty ky y thirc vé ca tinh cua minh vao dung Itc, trong khi nhiéu tré khac chi c6
¥ niém mu mo; cach xur su cho truong hop sau la dé yén su viéc cho t6i khi ndo van dé
xdy ra. V&i truong hop dau, hiy nhé lai tudi thiéu nién cua chinh ban, ban cam thay gi
khi cha me dit ra luat ma ban phai theo, khi khong déng ¥ v6i cha me vé chuyén ma ban
théy rat 1a quan trong nhu thoi trang, am nhac ? Nhu nhirng dé nghi trudce, cach day con
hitu hiéu 13 sao cho con hop tac v&i ban. Chi dan trong phan dudi diy gdm c6 hai phan,
cho ngudi 16n va cho thiéu nién.

o Thai B nén c6 cho Cha Meg.
Vai cach d61 dau ma cha me st dung la:

— Pung phién 1ong vai 10i con nodi, du bat ctr chuyén gi.

— Xin cham ch ling nghe, c6 thé con no6i ding mot diém nao do.

— Pung nghi rang hanh vi nao ciing 1a do ching tu ky ma ra, d6i khi n6 c6 thé 1a thai
d6 binh thudng cta tudi thiéu nién.

— Ché voi két luan. Con c6 thé to y thich ai xdm minh, x6 mdi va mac qu?m ao te tua,
nhung n6 khong c6 nghia 1a thiéu nién ciing s& bat chudc lam y vay. Tuong tu thi ding
qua khe khét vé ban cua con, y phuc, am nhac, s¢ thich, xu hudng chinh tri, vi 1€ gidn di
1a con sé diéc khong nghe bién luan cua cha me.

— Quan sat ban cua tré, lang nghe cac em néi gi, cach chung ddi pho, nghi gi vé chinh
minh.

— Néu duoc hoi ¥ kién thi trinh bay quan diém cta minh mot cach gian di va rd rang
hét strc minh. Néu con thich va hoi t6i thi dua ra Iy do hd trg quan diém ciia minh.

— No6i chuyén véi cha me khac ¢6 con déng tudi, hoi xem tré binh thuong thich va
khong thich chuyén chi.

— Pimng qua lo ling khi con chon hanh vi khac doi, chung ty ky thuong khién | nguoi ta
khac v61 binh thuong vé mit nay hay mat kia, nhung cho du vay thiéu nién van c6 thé
song vui vé, lanh manh va hiru ich trong xa hoi.

o Cach 4p dung cho Thiéu Nién.

— Gitp con thay tron van dé, rang con 1a c4 nhan phuc tap c6 nhitng vu va khuyét
diém nhu moi ai khac. LAy minh lam guong, chtng to minh ciing giéng vay va c6 c tinh
phtrc tap.

— Day con ty tin noi minh, dya vao chuyén thuc té béng khong tré s€ chan. Hay chi
cho con tu n6i 'Minh khéong gioi (d4 banh) nhung minh gidi (nhac)' va 'Hé lam xong bai
tap toan thi trua s& ranh dé mudn choi gi thi choi.'



— Khi con néi vé cam xuc thi lang nghe, lang nghe va nghe k¥.

— Khuyén khich con noi vé cac gia tri, thé nao 1a dung hay sai, xtr su ra sao 1a dung
trong mot canh ngd ?

— Giang giai vé hé qua lau dai khi chiu 1am viéc gi ma co rui ro, gitip con nhan ra
nhitng hanh vi ¢6 nhiéu rui ro.

e Hai Thi Du.

1. Thay Doi

Nguoi tu ky thudng gip kho khin khi co thay ddi, tuy nhién thay ddi 1a chuyén khong
tranh dugc trong doi. Chuyén hay thay 1a mot thay doi nho xem ra khong dang ké lai co
thé gy ra nhiéu van dé cho nguoi ty ky hon 1a chuyén thuc su dang ké, thi du nhu than
nhan qua doi xem ra khong gay anh huong tirc khic nao. Sau day 1a nhimng diéu ban c6
thé 1am dé hd tro ngudi tu ky khi c6 thay d6i.

o Chuén bi cho su thay d6i.

Nguoi tu ky thich song trong moéi truong quen thude ¢ thong 1€ va quy cu, vay khi
ban biét 13 sip co _thay d6i gi thi khoi sy chuan bi cho ho. N6 ¢6 nghia 1a cha me hay
ngudi cham soc can khoi dong dé tim xem khi nao c6 sy thay doi, n6 c6 lién quan dén
chuyén gi hay s& sinh ra nhiing viéc chi. Thi du ban biét 1a trudng c6 thay d6i vé gid hoc
thé duc thi ban can nodi chuyén voi nha trudng, hoi cho rd rang khi nao co thay doi,
chuyén gi s& xay ra.

Néu tré ty ky sdp sang nha méi, thi chuyén quan trong 1a ban chuan bj san vai diéu
ma ban biét 1a con gip kho khan, va lo lang. Chuyén quan trong 1a cho c6 sin nhiing
phuong tién lién lac to y, néu em quen dung hinh thi ¢6 hinh cho em sur dung, va ta nén
dan con di thim chd moi nhiéu lan dé em quen voi moi truong xa la. Chup hinh nhiing
ai s& can du vao, va lam mot cudn sach gdm c6 hinh chup va to thong tin ma em c6 thé
xem lai trude khi ¢ thay ddi, dé 1am giam lo lang.

o Dung hinh.

Hinh c6 thé giup giai thich cho nguoi tu ky hay 1a chuyén gi dang xay ra, cho ho h1eu
va tang cuong cho diéu ban néi. Néu sy thay d6i dién ra trong mot thoi gian dai, ban can
giai thich nhiéu 1an 1a c6 chuyén gi, dung chir gian di, va cho thiéu nién c6 gio dé dlen
giai diéu ban noi. Hinh cling c6 thé dung dé cho nguoi tu ky thdy két qua ctia mot sb
viéc.

Gia du gia dinh cua tré tu ky di nghi hé, dua cho em xem hinh phi co ¢6 thé 1am em
ngan ngai, lo lang vi khong thay su lién hé cta chiéc phi co véi viée di xa. Nay néu ban
cho em thay cac hinh ctia toan canh, ké ludn cta hinh ctia noi ma gia dinh sip di, thi em
s& hiéu tron van dé hon. Rdi ddo nguoc lai thir ty cua bang hinh vira nodi dé cho thay 1a
chuyén tré vé. Hay danh dau trén lich ngay ndo thi c6 thay doi, khuyén khich con dém
dan timg ngay cho dén khi c6 chuyén xdy ra. Khi t6i ngay thi thoi biéu bang hinh c6 thé
dung dé giai thich chinh xac chuyén sé& dién ra sao.

o P6i pho véi lo lang.
Néu ban lo ngai 1a nguoi tu ky co thé hoa ra lo nga1 la lung vé sy thay d6i thi hay xem
chac 13 ban c6 cho ho co hoi dé dit cau hoi, lam giam bét ndi lo ngai vé sy thay do6i. Ban



c6 thé dua con cubn tdp dé v& hay viét nhitng diéu gi ma em lo ngai, giai thich loi ich
cua su thay ddi, thi du nhu don sang nha ma&i1 rong hon, hodc ca nha sép di choi xa.

Danh thi gio day con vé k¥ thuat tao thoai mai dé d6i phé vai su lo lang trude khi co
thay doi. Hay soan ra cach hoa giai lo lang, hodc dung cach viét chuyén dé giai thich em
phai 1am gi néu thay lo lang Néu ban c6 thé thay 1a con t6 ra lo lang lic trude hay trong
khi ¢6 su thay d6i, thi nhic con dung bat ctr k§ thuat ndo ma ban dang tap cho thleu nién.

Mot s6 nguoi tu ky bi truc trac vé cam quan va s€ hoa ra lo lang vi ¢6 mui, tleng on
va anh sang trong méi trudng la. Dé gitp con d6i phéd duge voi chuyén nay, hiy cho con
mang theo mui lam trin an con nhu huong hoa ma con quen thudc khi dén mot chd méi;
néu con nhay cam véi anh sang thi cho deo kinh, va néu tiéng 6n 1am khé chiu thi ding
nat bit tai, nhitng diéu nay c6 thé giup phan nao.

o Trong lac co thay doi.

Khi thay d6i dién ra, hiy c6 nhitng vat quen thudc & gan em va xem chéc 1a ban giai
thich rd rang véi con dé khong tao thém cang thang hay hoang mang. Khi dua ra chi dan
riéng biét nao cho ngudi tu ky, ta dimg dung ctr chi hodc c6 nét mat bién do6i ludn vi
nhimng diéu nay 1am ho chia tri va khong chi tAm vao 16i cta ban; chi dung 16i n6i 1am
ho sép xép 161 ban hiéu qua hon, va nhd cho con c6 du thi gio dé dién giai chuyén ban
ndi vl con.

Dung hinh va thoi biéu bang hinh dé con biét dang c6 chuyén gi; sau do néu co thé thi
gitr thong 1€ y nhu trude do, va khen doi con cung hd tro con trong viéc dbi pho véi su
thay d6i. Khi thay d6i 1a do doi truong hodc do6i dich vu, ban nén co lién lac thuong
xuyén voi nhan vién lam viéc vdi con, dé xem su tién bd cua tré ra sao. Néu can thi xép
dit dé c6 budi hop v6i ho.

Cudi cung, diém can nhé 13 nguoi tu ky co thé gip kho khan khi c6 thay doi, nd cé
thé can thi gio dé diéu chinh nén khong chimg ban s& dé y thay c6 vai van dé lac ban
dau. Hy vong la néu thiéu nién duogc chuan bi ky vé thay ddi, va ban gifr cho su vigc co
qui cu cang nhiéu cang tét thi sy thich ing sé& dién ra mau hon.

Ba Truong Hop

o bi nghi hé chot xa.

Joe 14 tudi va co ching ty ky. Em cung vdi gia dinh sap di nghi he nén me giai thich
trude do mot thang dé chuan bi cho em. Me¢ cung voi con lam mot cudn tap vé chuyen di
nay, cit nghia chuyén gi s& xay ra khi di xa, gdbm c6 viéc ra phi trudng, c6 nhimg diéu gi
phai 1am & phi trudng rdi 1én phi co; ho s& di tdi dau va s& & khach san nao. Me déanh dau
trén lich nhitng ngay sé di xa, con Joe dém ting ngay t4i lic duoc nghi bang cach gach
chéo mdi ngay trén lich.

Me goi cho hang hang khong va giai thich la Joe c6 chung ty ky. Ho moi dé nghi ba
gui cho nhan vién thong tin vé khuyét tat nay. Téi ngay gio 1én phi co, me Joe dung thoi
biéu bang hinh dé giai thich rd rang 1a sy viéc dlen tién ra sao, va kéu em mang mot tai
dung nhitmg moén em thich 1én phi co. Trong sudt thoi gian di nghi hé, gia dinh em tiép
tuc dung thoi biéu bang hinh cho mdi ngay cho Joe.

o Ly D1
Sue 11 tudi va c6 hoi ching Asperger. Ba me em quyét dinh 1a hai nguoi ly di nhau,
sau hai thang t&i ba em s& don ra ngoai con Sue & v6i me trong tudn, va mdi hai tuan thi



toi tham ba. Me giai thich cho em 16 ly di nghia la sao, ba dung phuong phap viét chuyén
dé 1am vy va nhan manh su kién la cha me van thuong em hét strc. Ba cat nghia cho con
gai biét 1a Sue di tham ba vao cudi tuan, va danh dau trén lich ngay ba ctia em s& don ra
khoi nha.

Khi ba em di tim duoc chd & rdi, ong din Sue t6i xem nha méi vai lan. Ba chi cho
Sue thdy cin phong ma Sue s& ngi mdi 1an t6i & v6i ba, va cho con du vao viéc trang
hoang can phong. Ong dé nghi 1a Sue mang t&i nha vai mén do choi ctia em va sach, dat
trong can phong méi nay. Hai cha con chup hinh cin nha méi cta 6ng, va 1am mot cudn
tap vé nha moi cua ba.

Khi ba don ra ngoai roi, me cua Sue tiép tuc gilr thong 1€ ciia em dugc binh thuong
t61 hét mirc co thé dugc; ba thdy con c6 vé hoang mang nén tim cach 1am vai chuyén
cung voi con. Sue hay hoi 'Ba c6 con thuong con khong ?', me méi trin an ring ba van
thuong em, va cing véi em viét chuyén dé giai thich vé ly di va vé khi nao thi em dén
tham ba. Sue lam d4u trén lich ngay ndo em s& toi thim ba, va md xem cudn tap vé nha
mai cua ba.

T6i ngay di tham ba, hai me con dung thoi biéu bang hinh dé cho biét em s& lam
nhirng vi¢c gi trong ngay; ba tiép tuc dung thoi biéu nay khi Sue toi ¢ nha véi ong, va
ong cung danh dau trén lich ngay ma em s& vé nha voi me. Ba kéu Sue gach chéo timg
ngay dé cho me thy khi Sue quay vé nha me.

o Don Vao Chd Méi.

Zack 20 tudi va c¢6 ching tu ky, hai thang nira thi anh sé don vao mot chd mai. Trude
d6 ba me Zack téi thim noi nay va néi chuyén véi nhan vién & ddy, ho cho biét anh can
nhirng gi, va cho hay nhiing van dé gi vé hanh vi ma anh di c6 khi trude, cung phuong
thirc ma cac nhan vién hdi d6 di lam, thanh cOng trong vigc giai quyét van dé. Cha me
cho nhan vién xem thoi biéu bang hinh va quyén sich PECS ma anh dung, 6ng ba yéu
cau cho dit sach nay vao chd cho Zack khi ndo anh téi &, va ciing hoi vé nhitng chuyén
ma Zack s& du phan trong chd nay.

Cha me quyét dinh mang Zack o1 chd & méi nay vai lan truée khi anh don vo, cho
anh c6 thi gid gip nhan vién noi iy, chup hinh nhiing nguoi nay va can phong s€ danh
cho anh. Zack cung véi cha me 1am cudn sach vé chd & mdi, dit vo sach hinh cia nhan
vién va can phong cua anh, va nhimg sinh hoat anh s tham gia. Ong ba thudong nhic vé
diéu nay, néi chuyén véi Zack trong mAy tuan trudc ngay co su thay dbi; ho cling danh
dau trén lich khi nao co thay doi, va kéu Zack gach bé mdi ngay cho to1 khi viée xay ra.
Cha me giai thich cho con hay phai lam gi khi cam thay lo lang trong ltc co thay d6i, va
n6i rd 13 hai nguoi s& t6i tham anh vao cudi tuan. Ho xem chic 14 Zack c6 thé mang theo
nhiing vat quen thudc toi chd & nay.

2.1o Léng

C6 mot s6 goi ¥ 12 nguoi co chimg Asperger dé bi lo lang va sau ndo. Piéu nay cé 1y
phan nao khi ta nhé lai thiéu nién bi kich thich vé nhiéu giac quan, khong c6 phuong tién
by t6 ¥ minh hitu hiéu (khong biét noi, khong c6 chir, khong hiéu cam xic trong long).
Nhing doi hoi hang ngay vé cach giao tlep, vé tri thuc sao cho c¢6 dép ung thich hop co
thé dan t6i su lo lang va sau ndo; cho mot sé em viéc bi kich thich qua do sinh ra gian dix

va hanh vi buec tuec.

Ta hy vong la chuong trinh can thiép som cang ngay cang dugc ap dung cho tré tu ky
s& lam giam rai ro c6 kho khin vé tinh cam. Dau vay, kho ma mot minh chuong trinh



nay s¢€ loai trir duoc hét su lo 1§1ng, chan chuong va gian dit, nén cha me va thﬁy ¢ can
biét dé ddi pho.

Poi khi kho phan biét dugc triéu ching nao thude vé tu k§1 va cai ndo thudc vé nhiing
van dé tinh cam khac. Néu nghi ngo khong biét chac thi xin néi chuyén véi cac chuyén
vién y té. Mot s triéu chimg cho biét can di gip chuyén vién dé hoi y 1a:

- Budn rau hodc tim tu lo lang.

- Thay buc boi nhiéu hon hoic cé thay doi tim tinh bat ngo.

- Co thai d6 vo vong, bat lyc.

- C6 hanh dong tu hai than hoac y nghi pha hoai.

- Khong con ua thich chuyén say mé trude kia.

- Cang luc cang s¢ hai muodn tranh tinh trang ma trude day em lam chu dugc.

- Khong chiju di hoc, diém trong 16p giam xudng.

- Hay quén, khong déy.

- Than v€ tri¢u ching cua co thé nhu dau bung, nhuc dau, dau nhtc trén than theé.

- Thay d6i trong doi song hang ngay cua thiéu nién, nhu in, ngi, mirc nang lyc.

- D& ¢6 tranh chap quyén loi.

Nghién ciru thay 13 nhiéu nguoi tu ky co s¢ hai va lo ling quéa do ddi véi cac khung
canh trong xa hoi; hon nita sy lo lang ndy ngin can hiéu ning cta ho y nhu cach lo ling
qua murc lam ngan can sy thanh dat cta luc si, vii vién hay ai noi trude cong ching. T¢
hon nira thi n6 ¢ thé dan téi viée tranh né hoan toan nhing giao tiép, tao ra tinh trang 1a
bi ¢6 lap khong c6 tuong giao, va thiéu k¥ ning giao tiép dé& dua t6i hé qua 1a bi lo lang
khi ¢6 tiép xuc.

Nguoc lai sy lo lang khi phai tiép xtic ngoai xa hoi c6 thé can dy vao viée c6 k¥ ning
thap vé giao tiép. gudi ta thay ai c6 k¥ ning giao tiép kém thi ban bé co cam tudng bat
loi vé ho, khién ho tranh né va rat lui noi chd dong ngudi; ma lam vay thi ho gidi han co
héi tiép xtic dé hoc k¥ ning twong tac, va do d6 bi thiéu sot k§ ning.

Pay 1a vong luan quan ta nén pha bo, cha me, nhan vién nha truong va chuyén vién
lam viéc voi thiéu nién can dé ¥ xem tré c6 lo lang, thay doi tdm tinh bat thuong hay
khong va soan ra chuong trinh can thiép. Mot cach dé biét 1a quan sat xem c6 triéu chimg
vé thé chat nhu tay run réy, tim dap mau hon; hoac tri¢u chung vé tri thirc nhu so hai va
lo lang qua do boi tim 1y cho anh hudng ti hanh vi.
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Toéng Quat

Cha me s€ hoi la tuong lai con ra sao. Vé diéu  nay, cha me va chuyén vién nén blet
1a co nhleu yéu t6 can dy ma mot s nam trong tam kiém soat cua ta va sd khac nam
ngoai tim. Khoang mudi nam vé trude twong lai cho ngudi tu ky am dam hon by gio rat
nhiéu, nhung ngdy nay c6 diém tuoi sang hon nhitng thap nién qua. Tai liéu cho thiy 1a
nguoi tu ky voi tri thire binh thuong co thé thanh cong trong doi khi truéng thanh. Nhiéu
ngu:0’1 ¢6 hoc van cao va thanh cong trong nghe nghlep, ciing nhu c6 mot 5O ngum lap
gia dinh va sinh con; vi ty ky 13 tinh di truyén, con cai ctia ho rat c6 thé c6 vai dic tinh
ctia bénh. Chuyén dang noi 13 nhitng ai thanh cong da lam duoc vay cho du khong c6 hd
trg day di.

Nghién ciru vé cach dé cai thién nhitng khé khin cta nguoi tu ky thiy rang khi moi
truong co quy cu cao d9, co tinh tién li€u va thuan nhat, va c6 hd tro béng hinh thi nhiing
tat caa chung tu ky co thé duoc giam rat nhiéu, va tiém nang duogc déy manh. Chuyén
cling ro rang 1a néu hd tro thich hop va 1oi khuyén thuc tién duoc dua ra cho gia dinh
trong nhirng nam dau tién sau khi c¢6 dinh bénh, nhiéu van dé vé hanh vi ma sau d6 co



thé 1am cudc séng héa khé khan hon, co6 thé dugc giam thiéu hodc con tranh duogc hoan
toan.

Nghlen ctru 1au dai thay 1a da s6 nguoi tu ky c6 khuynh hudng cai thién cac tat theo
voi thoi gian, ma khong ding yén mot chd nhiéu nam. Trong cudc nghién ciru sO nguoi
tu ky 16n nhat tir trude ti nay vé hanh vi voi két qua cong bd nam 2007, gdm 241 thiéu
nién va nguoi lén tai Hoa Ky tudi tr 10 dén 52, trong thoi han 5 nam do dai hoc
Wisconsin thyc hién, nguoi ta thay 1a tinh trung binh, nguoi tu ky cang ngay cang kha
hon, du ring 6 sy kién van khong thay d01 1a ai c¢6 chung tu ky nang s€ phai tuy thudc
vao nguoi khac, va can duoc cham lo sudt doi. 69% nguoi trong nhom dugce xép hang 1a
bi cham tri.

Tuy tri€u chirng cua nhiéu nguoi khong thay ddi, mot sd dang ké ¢6 cai thién veé triéu
chirng va hanh vi. Noi vé nhirng tri¢u ching 16m, ti 1€ nguoi cai thién thi luén luén cao
hon ti 16 nguoi hoa té hon, va néu triéu chimg thay doi dang ké theo thoi gian thi n6 ludn
ludn 1a theo chiéu huéng kha quan hon, tuy van c¢6 nhom cho thay khong co gi thay doi.
Véi ai tu ky ma ciing ¢6 cham tri thi hé qua 1a nhiéu triéu chimg 1am giam co may duoc
cai thién.

Piéu can noi ngay la cai thién khong c6 nghia méat di ching tu ky, hodc bénh nhan
phuc hoi va hét con khuyét tat, tim duoc viée 1am v.v. ma thuc té 1a gé‘m hét nhirng ai
trong nhom duoc nghién ciru déu can tro gitp dang ké sudt ca doi. Nghién ctru nay dang
néi & diém 1a khi nguoi ty ky téi 21 tudi thi x3 hoi thuong coi 1a ho da truong thanh,
hoac khong con can duoc chiam lo nita, hodc khong con du diéu kién dé huong dich vy
khi nho tu6i hon. Vay ma lac nay 13 lac ho ¢6 tién bo, dang dugce nhén tro giup va dich
vy, vi ho ¢o6 thay doi va cai thién. Khi duoc tiép tuc ho tro va nhan dich vu nhu lac con
nho thi nguoi tu ky dat duoc thanh qua, nhu thé nén duy tri cac chuwong trinh nay vi co
loi cho ho va cong dong.

Nhiéu tai liéu cung dua ra nhan xét la:

- Két qua lau dai t6t nhat thdy noi ai biét néi trudc nam tudi, cling nhu chi s thong
minh lac dinh bénh 1a mot trong nhirng diu hiéu quan trong nhét cho dién bién vé sau.
Théng ké cho thiy 16 1a khi chi s6 théng minh thap hon 50 (100 14 trung binh), két qua
thudng rat gii han.

- Trong mdt s trudng hop, viéc c6 dong kinh vao tudi day thi dudong nhu cho ra két
qua t¢ hon.

- C6 tir 75% dén hon 90% cho két qua rat kém (phai séng trong vién va can duogc
cham soc dai han) hodc kém (séng o ch6 danh riéng va do d6 co rat it doc lap).

- C6 it hon 25% nguoi cho biét 1a song doc lap, trong da sb truong hop ho van song
chung véi gia dinh, du rang c6 doc 1ap ve tai chadnh va ty minh mua sam cho nhu cau cé
nhan.

- Viée 1am thuong la that vong, thap hon kha ning cta ho.

- Vé mat giao tiép, gan 2/3 s6 nguoi khoéng c6 ban nao.

- C6 rét it truong hop lap gia dinh, ma da s6 dugc mo ta 1a don doc.

Véi nguoi 6 kha nang thip va theo hoc 16p dic biét lac con di hoc, khi truéng thanh
trong lura tudi 20 thi trong mdt cudc nghién ctru dugc thuc hién, tat ca phat trién oc thong
minh cin ban khong 10i & mic trung binh, va van con kho khin vé giao tiép; da s6 khong
song doc 1ap ma tiy thude rat nhiéu vao ngudi khac. N6i chung, k¥ ning tro chuyén, két
ban, hanh vi, mic doc 1ap dugc xem 1a ¢ khiém khuyét dang ké.



I. CAC YEU TO ANH HUONG
C6 nhiéu yéu t6 anh huong doi song ctia ngudi tu ky.

e Van Hoa.

Trong nhiing nuéc c6 chuong trinh tich cyc tim viéc lam cho nguoi khuyét tat, tuong
lai ctia ho t6 ra kha quan hon noi nao khéng c6 chuong trinh manh mé bang. Thi du 13 tai
Canada va Hoa Ky co6 nhitng ké hoach cho ngudi khuyét tat lam viéc ¢ noi c6 hd tro
hoac danh riéng cho ho tdt hon so v&i Anh, do do cudc séng cua ho ¢ hai nudc nay to ra
kha hon nhiéu so voi tai Anh, du rang hai nhom ngudi c6 mirc thong minh tuong tu
nhau. Viéc hon 95% nguoi ty ky tai Nhat van song chung voi gia dinh c6 thé ciing 1a do
van hoa.

Két qua tich cuc nhat thuong dugc thay noi ai theo hoc trudng binh thuong voi diéu
kién c6 du kha nang, bang khong su viéc co thé cho ra ngd nhén ma két qua tai hai chi
kham pha nhiéu nam vé sau, luc chuyén da qua tré va nhiéu ngay gid qui bau da troi qua.
Ay 13 tAm ly cha me, nhat 14 cha me c6 hoc cao va dic biét noi cha me Viét Nam, khi co
dinh bénh van nuoi hy vong trong long 1a con c6 kha nang hoc nhu tré binh thuong.

C6 thm ly nay mot phan 1a cha me khong chap nhan 16i dinh bénh, mot phan khéc do
s1 dién hao, tin rang c6 con khuyét tat, 6c thong minh khong bang nguoi 1a diéu dang xau
hd. Vi vay bat ké tré co kha ning hay khong, cha me van mudn cho con hoc truong binh
thuong thay vi truong dac biét. Néu dinh bénh 13 AS va tré néi 1au 1au thi cha me cang co
1y do khong tin 10i dinh bénh. C6 bac si cho rang 10i dinh bénh ty ky 13 qué ning, giy
choang vang cho cha me nén ho chon chir dugc xem 1a nhe hon 1a hdi chirng Asperger,
dé khong lam dau 10ng cha me.

Trong mot truong hop nhu thé, cha me muén con ty ky ma dugc dinh bénh 13 AS
theo hoc truong tiéu hoc cho tré binh thudng, ¢o tiéng 1a truong gioi. Cha me khong nhin
ra 1 con can truong dic biét, hodc khong chip nhan ring chic chin con s& khong theo
kip moi trudng day ap luc cia tré binh thuong, va s& thi rét cudi nam cho du c6 thém hd
tro. Ky vong qua nhiéu c6 thé dan tdi that vong khi tr¢ khong c6 kha nang hoc 16p binh
thuong ma bi ep budc phai theo; chi sau khi thay két qua rd rang sau mot thoi gian tir vai
thang dén vai nam, rang con theo khong kip chung ban cung 16p thi cha me méi kham
phé va nhin nhin ho da thic day con di sai hudng. C6 thé cha me tu ddi 10ng, tin tudng
rang con c6 thé tién than bang chir nghia, trong khi con khong c¢6 kha niang dé va uu tién
cho em 14 hoc nhing diéu cin ban vé ty lo than thay vi hoc chit, vi tri théng minh ctia em
khiém khuyét ning, va ngdn ngit rat kém so véi tudi. Ta cd hai van dé & diy, mot 1a
chuyén gia khong néi dang su that v6i cha me, va mot 1a ty cha me khong nhin thang
vao su that dé chuén bi con theo cach tdt dep nhét cho tuong lai.

® Ky néng hodac s¢ thich, nhu co hiéu biét chuyén moén vé mot dia hat nao dé, hodc thanh
thao vé toan, nhac, dién toan v.v.; nhitng diéu nay hét sirc quan trong vi cho phép duong
su tim dugc chd dung riéng cho mmh trong doi, cho phép ho dé hdi nhap hon vao xa hoi.

e Mirc d0 hd tro cua gia dinh, gido duc, viéc 1am, dich vu x3 hoi.

Tinh trang Iuc nay la nhiéu phuong ti¢n, nhan luc, vat luc va tai luc duoc hudng tdi
tré nho dudi sau tudi, nd sinh ra nguy co 1a nguoi 1én hon c6 co hodi bi gidi han. Nhimng
nam dau doi qua 1a quan trong, nhung nguoi tu ky c¢6 tudi tho gan nhu twong duong véi



nguoi thudng va cé thé séng dén 60, 70 tudi; nhu vay khi mong doi 1a k¥ nang hoc dugc
trong 6 nam dau nay s& du dé gitp ho xoay s¢ thanh cong trong 60 nim sau 1a diéu
khong thuc té.

Do d6, song song voi viée tai tro cho nhitng chuong trinh nham vao tré nho tu ky,
chuyén thiét yéu 14 nhu cau dai han cua nguoi tu ky can tiép tuc dugc nhin nhéan va dap
g, khi nguoi tu ky tir tudi thiéu nién budc sang truéng thanh va rdi 1a cao nién. Tuong
lai ciia nguoi ty ky bi anh hudng rat nhiéu cta viée cd hoc van day du va sau dé 1a co
cdu hd tro, cho phép ho theo chuong trinh dai hoc hay hoc nghé va 10i tim duoc viée
lam. Cudc sdng cua nguoi truong thanh cing tuy thudc mét mirc 4o nao do vao trg giup
dé tim chd ¢ thich hop, d6i pho véi nhitng doi hoi ciia cude sébng hang ngdy, va hoi nhap
cang tron ven cang t6t vao cong doéng rong 1on hon chung quanh.

Nhu cau ctia ngudi 1on tu ky v6i kha ning cao va kha nang thap, 1a diéu can duoc chu
y dic biét vao lac ndy vi Iy do sau. Ngudi co kha ning thap can duoc chdm soc 24 tiéng
mot ngdy 1a diéu xa hoi nhan biét tir 1au, va di c6 chuong trinh giai quyét phan nao tuy
chua dugc hoan thién nhu y. V&i nguoi ¢6 kha nang cao thi khéc, va tinh trang ctua ho
chi moi bat dau dugc biét lic gan day. Néu tré ty ky c6 nhiéu tat, ngdn ngir kém hay
khéng biét néi thi nay co nhiéu dich vu cho em sir dung, tir chuong trinh can thiép sém
lic em con nho, dén 16p dac biét khi em vao truong; va tuy tri tué khiém khuyét nhung
néu thanh nién co thé lam viéc thi cling c6 h¢ thong tim viéc 1am cho anh, luén ca noi cu
ngu. it nhat day 1a diéu x4y ra ¢ nhitng nude tién bd, xa hoi t6 ra rat thong cam.

Ciing tai nhitng nudc nay nhu Anh, My, Uc v.v. chuyén khac han véi nguoi tu ky biét
noi, c6 6¢ thong minh trung binh hodc trén trung binh. Ho va cha me cia ho gap kho
khan nhiéu hon, phai tranh d4u cuc nhoc hon khong nhiing tir dau khi c6 dinh bénh, ma
vé sau dé co duoc hd tro dﬁy du. Khi di hoc va duoc hoi nhap thi nhiéu khi n6 ¢ nghia
em khong duoc hd tro chut gi, va mot khi vao dai hoc hodc di 1am thi gén nhu 1a khong
c6 giup dd nao.

X4 hd1 no1 chung thudng co it thién cdm véi ai ma nhu cau hay khuyét tat duoc coi la
tuong d6i nhe. Vi vy, ai thay 13 1a c¢6 khuyét tat rit nang, khong biét noi, khong chiu
tiép xtc thi xa hoi khong doi hoi may noi ho. Nhung véi ai c6 vé 'gan nhu binh thudng’,
ai dugc gido duc, c6 nhiéu ning khiéu it nhat trong dia hat nao do, thi xa hoi ky vong
nhiéu ¢ ho téi mic khong thyc té. Khi thiéu nién hay nguoi 16n tu ky khong the thoa
man nhitng ky vong nay, ho c6 thé bi chi trich va gat bo, 1am giam 1ong tu tin va niém tin
vao gia tri ciia minh.

Nguot tu ky kha nang cao y thirc la minh 'khac dot', nhung néu khong co tro giup thi
ho khong 1am duoc gi may dé cai thién tinh trang. Ho cang buc doc thém khi biét 13 tuy
c6 kha nang — va co khi la kha nang rat dic biét — ho lai khong thé st dung tron ven kha
nang ay. Ay vy, ngoai gia dinh cuia minh ho thuong khi khong c6 ai khac dé dugc an ui
hodc huéng dan. Ngudi nhu thé can duoc hd trg dé thuc hién kha nang thuc sy va rat
dang ké ctia minh, nhung ho cho biét trén thuc té,

- Khuyét tat 16n nhat cta toi 1 kha niang cua toi.

N6 c6 nghia khi di tim trg gitip ma ho can dé c6 thé thuc sy sdng doc lap (thay vi phai
ludn ludn quay sang cha me mdi khi c6 chuyén), lan nao ho cling bi bac, vi xa hdi va
nhiing dich vu xem ho c¢é du kha niang dé tu minh lo liéu, khong hoi du diéu kién dé
duoc tro gitp.

Nghién ctru thay rang du ngudi tu ky kha ning cao va ngudi AS c6 mirc thong minh
(do bang chi s6 IQ) trung binh hay hon, da s6 khong c6 ban than, tily thudc nhiéu vao gia
dinh dé duoc hd tro va cb cong vi¢c lam thép so voi kha nang cta hg. Thém vao do,



chuyén théy tai Hoa Ky va tai Anh 1a ai ¢6 dinh bénh 1a AS thuong bi tur chdi khong
dugc nhan dich vu nhu ai ¢6 dinh bénh tu ky. Trong cudc séng nhirng nguoi nay c6 nhu
cau vé xa hoi, gido duc, viéc 1am va noi cu tra khic v6i ai c6 khuyét tat ning hon, du
rang cac dic diém chinh vé tu ky ap dung chung cho ¢4 hai nhom.

Nguoi tu ky kha ning cao va ngudi AS thuong duoc cho 1a ¢6 khiém khuyét nhe, c6
thé tu lo than va hoi nhap thanh cong, tuy nhién su thuc c6 thé khac xa. Khiém khuyet vé
tri thirc c6 thé nhe, nhung mit giao tiép cta ho cling bi gioi han va thiét hai giong nhu ai
co tri thirc kém xa. Lai nira, co y thuc nhiéu hon vé van dé cta minh c6 thé dan t&i viée
c6 lo ling cao hon. Pham chat doi sdng cua nguoi tu ky c6 kha ning thuc ra thip hon so
v6i ai ¢ khiém khuyét tri tué ning hay trung binh.

Kha ning sinh sdng tu tuc khi truéng thanh tuy thudc vao mic dd nay ngang véi
murc thong minh cua ca nhan. Nguoi 10n tu ky phai dbi dau v6i nhitng kho khin ma tré
tur ky thuong khong gip. Ho bi ky thi do thiéu hiéu biét vé khuyét tat ndy, thuong khi voi
tré nho thi xd hoi co su nhian nhuong, bé qua, nhung ngudi 10n tu ky khong duoc ddi xtr
rong rai nhu vay. Chimg tu ky duoc khoa hoc va gidi truyén thong cha ¥, nhung tit noi
nguoi 16n va nhimg van dé lién hé ma nguoi 1on gap phai nhu giao duc sau khi roi
truong, viée lam, gia cu, 6 trg' giup dé song doc lap, tuong giao than thiét va cudc sdng
hang ngay bi lang quén. Da sO su cht ¥ cta giGi truyén thong 1a vao tré nho tu ky, va bo
qua thiéu nién cing ngudi 16n.

Thuec té 1a xa hoi ¢6 dich vu can thi¢p, gido duc dac bi¢t cho nguoi tu ky lac con nho,
ma khi nhitng ngudi nay 16n 18n thi x4 hoi 1am ngo nhu cau cta ho. Khong c¢6 may dich
vu hodc phuong tién dé giup nguoi tu ky ddi phd véi nhitng thach db ho s& gip khi
truong thanh. Trong khi do, tuy vao muc d6 khuyét tat ma nguoi 16n tu ky c6 thé can
phuong tién va dich vu tir viéc & trong nha tap thé c6 cham soc, dy sinh hoat ban ngay tai
trung tdm c6 nguoi trong nom, cho tdi hoc phat trién ki ning giao tiép, huan nghé. Mat
khac, nguoi tré co thé hoc 1én cao nhung khong thé ddi pho véi sinh hoat & dai hoc va
trong nhiéu truong hop phai bo ngang.

Quan diém cua xa hoi cho rang ty ky 1a mot bénh va 1a khuyét tat nang né, nhung
nguoi 10n tu ky va chuyén vién 1am viéc v6i ho dang tim cach thay d6i tin tudng sai 1am
ay. Ho nd lyc giup nguoi ty ky nhin nhan wu diém noi minh dé c6 long ty tin manh mé
va nhan biét gia tri cia minh, va nhim t6i muc dich 1a khién x3 hoi chép nhan su khac
biét ctia nguoi tu ky, thay vi xem d6 nhu 1a khiém khuyét can stra d6i hay loai trir.

® Murc suy sup khi truong thanh

Trong mot s6 nghién ctru dai han vé ngudi tu ky, co ghi nhan 13 noi vai ngudi hanh vi
x40 tron gia tang trong tudi thiéu nién. N6 16 ra dudi hinh thirc viéc lién lac t6 ¥ bi suy
sup thay rd, cung voi vige nguoi ta trg thanh cang ngay cang u li hon, mire tri thire tong
quat xubng dbc va tridu ching hoéa t€ hon sau 10 tu6i. Ta ciing quan sat thay c6 viéc mat
di ky nang thuong la ¢ cudi giai doan tudi day thi. Tai li¢u khac ghi la sau tudi trung binh
la 26 tu01 va da sb truong hop 1a trude 30 tudi, ngudi ty ky ¢6 hanh vi truc tric nhu lo
lang, sau ndo, khép kin va xa lanh xa hoi, sinh ra hung hang.

Ai ¢6 chi sé thong minh thip luc nho thiy 13 d& sinh ra nhitng vin dé moi lac trudng
thanh, va viéc suy sup dang ké vé kha ning tri thirc xay ra da so cho ai phai nam bénh
vién lau. Mit khac, sy x4o tron vé tam tinh thay khong c6 lién két voi tat dong kinh, tri
thirc suy giam hodc phai ¢ trong vién lau nam.

Pé can bang thi mot s6 nguoi tu ky dugc thay 1a mire tién bo dién ra déu dan véi thoi
gian, nhat 1a cho ai y thirc vé kho khin c6 vao giita tudi day thi cia minh; ho ghi nhan c6



nhitng thay doi va cai thién dang ké. Khoang thoi gian nay duoc xem 1a co tién bo thay
1, gitta 10 va 15 tudi. No6i chung thi cac cudc nghién ctru cho ring thay d6i theo thoi
gian nhiéu phan 1a tich cuc hon 14 tiéu cuc, thi du 1 mirc trdm trong va mic thuong
xuyén cua nhiéu triéu ching cling giam theo nim ‘thang.

Tom tit thi tuy c6 ching c6 1a ky nang co thé hoa mai mot va Van dé vé hanh vi gia
tang trong tudi day thi va trwong hanh, cai nhin ding tAm mirc ndi rang trong khi nguoi
tu ky o thé khong cho ra tién bo trong nhing dia hat nao do, thi du nhu biét két ban, thi
ky nang khac, nhat 1a nhimng gi lién can dén gio duc, co thé c6 thay d6i tich cuc va dang
ké. Con sd nguot 1on co suy sup vé moi mit thi thuong 1a rat it, 1a ngoai 1¢ hon la luat
chung. Nhiéu nguoi trong lac tlep tuc bi bénh anh hudéng, van cé thé tim duoc viéc, song
doc 1ap va khong chimg c6 tinh ban than thiét v6i ngudi khac. Tuy nhién tinh ban thudng
1a do cing k¥ ning va sé thich nhu swu tap tem, ma khong phai ty nhién do tiép xuc sinh
ra.

ft nhat nhiing ai c6 6c théng minh cao do, c6 k¥ niang lién lac t6 ¥, va di tao cho minh
ky nang tro chuyén hiru hiéu, thi giao duc thich hop c6 thé cho ho co hoi duoc chép
nhan, néu khong phai 1a hoan toan hdi nhdp vao xa hoi. Pac bi¢t nhitng ai xem chung tu
ky nhu 1a thach thirc phai khic phuc, c6 vé nhu 13 ¢6 nhiéu tién bd nhat tuy mirc d6 thanh
cong nhiéu phén tuy thudc vao sy hd trg cua gia dinh, hoc duong va nhiing hé¢ théng
khac.

Du 1a yéu t6 nao di nita, chuyén thiét yéu 1a tré ty ky dugc cho ngay tir ddu, cang som
cang t6t, d0 moi co hoi dé phat trién kha ning giao tiép, tri thirc va ngdn ngit. Viéc co
gido duc thich hop 1an khuyén khich dé phat trién k¥ nang hau c6 thé dua tdi viéc duge
xa ho1 chép nhan mai sau, 1a diéu tdi cAn. Hon nita, dic biét cho ai c6 kha nang, co
chuong trinh gido duc nhdm vao nhimg tiém ning ctia ngudi tu ky, thay vi chi nhim vao
nhirg mat khiém khuyét, xem ra c6 loi hon vé lau vé dai.

1. KHO KHAN
Sau day ta trinh by vai khé khin thdy noi nguoi tu ky truong thanh:

1. Liénlac, To v.

Nhitng cudc nghién ctru 1au dai déu dua ra nhan xét 13 ngdn ngir 12 yéu to c6 tim
quan trong thiét yéu cho két qua vé sau noi nguoi ty ky. Khi tre van chua c6 ngodn ngu
htru dung lac 5-6 tudi thi su phat trién trong tuong lai cua em thuong la bi gioi han rat
nhleu Co rét it nguoi khong biét nodi 6 tudi ndy ma vé sau c6 kha ning noi cau phuec tap,
tuy rang thinh thoang c6 ngoai 1¢ nhu c6 truong hop ghi nhan c6 nguoi chi bét dau blet
noi trong tudi thiéu nién. Dau vay, nodi chung thi viéc phét trién ngdn ngit sau lra tudi
nay gan nhu hét stc it oi. Tinh ra, c6 khoang tir 30 — 50% ngudi tu ky khong biét noi, va
v6i ai biét néi thi ho van con nhimng khiém khuyét dang ké trong tudi truéng thanh.

Nhirng khiém khuyét nay khong chi gidi han vao ngudi co tri tué thap va duoc ké ra
nhu sau:

e Hiéu nghia den. ‘
Thi du hay dugc dua ra 1a Sally c6 kha nang cao, 1én dai hoc hoc nganh diéu dudng.



Co duogc day 1a em bé bt me modi cir thuong 1a khoang 20 phut, nén téi 20 phut thi co dut
em bé khoi vii me du 1a chua ba xong. Truong hop khéac khi sip co chuyén di xa, thiéu
nir dugc cho hay 1a s¢ ngﬁ dém trén xe ltra thi o rat lo léng vi hiéu 14 s& ngu trén mui xe,
y nguyén thuy bi dién giai sai lac; phai t¢i khi duogc giai thich 1a ngu trén giudng trong xe
thi thiéu nit méi hiéu ra va yén 1ong.

e Giong ndi phang.

Cach n61 may moc, ngay do gan nhu la nguoi may thiy noi tre nho tu ky co giam lan
theo thoi gian, tuy nhién mot s6 nguoi van con nhan am rat t& 1am kho hiéu, kho d1en
giai, d6i khi khién ngudi nghe c6 cam tudng nhu ho mudn gay su, hung hing va lam mat
thién cam. H¢ qua la nhiéu khi cau noi ¢6 y hiru ich, ¢6 ly nhung ngudi nghe bac bo vi
buc doc, cach n6i mat cam tinh. O tudi thiéu nién, giong nodi co anh huong riéng ma tre
tu ky khong dé y, lam nhu cac em khong hé biét diéu quan trong 13 phai hoa hop véi ban
cung tudi. Em co6 thé tiép tuc noi va nhin am theo cung cach cua cha me, bat ke moi
truong giao tiép, ma khong ¥ thirc rang néi theo cach khac véi cta ban hitu thi rat dé bi
bat nat, choc gheo hodc gat ra 1é.

Giong néi phang li, khéng nhdn 4m ciing c6 thé 1am ngudi khac hiéu 1Am vé kha ning
cua nguoi tu ky. Peter co tri thong minh trung binh, 18n dai hoc, nhung cach néi cham
chap, hay ngimg lau dé tim chir 'ding" dé dién ta y lam nguoi nghe ¢6 cam tudng anh
thiéu thong minh va tanh tinh chan ngat, trong khi trén thuc té c4 tanh anh khong phai
nhu vay. Nguoi khac thi co6 tat dung chir cdu ky ma khong hay, cudc néi chuyén binh
thuong tré thanh van chuong kiéu cach khong can thiét, hodc khong cap nhat, dung chi
ma ngay nay it khi dung. T4t nay thiy ca noi ngudi kha ning cao va kha niang thap.

e Ngon nglt, Hanh vi.

Viéc ¢ kho ngit vung doi dao, dung chit diing méi xem thi cho em loi thé hon 13 bt
lg1, nhung véi ngudi tu ky da gap kho khan trong viéc hoa nhap, bat ct diéu khac la nao
trong cach noi déu dé khién tinh trang hoa trim trong hon. Hon nira, noi ngudi binh
thuong, viéc dung chir khac la thuong 1a dau hiéu cé tri tué cao, nhung véi nguoi tu ky
thi diéu nay khong han vy ma c6 thé cho cam tuong sai lac vé murc hiéu biét thuc su cua
ho.

Sau day 13 ghi nhan cia mot ngudi ¢ dip dén tham noi sinh hoat ban ngay cho ngudi
tu ky, v6i co s¢ do mot gia dinh ¢6 con tu ky thanh 14p va diéu hanh.

Ay 1a clra hang ban nhiing mon thu cong ngh¢ do nguoi tu ky lam ra cung voi nhiéu
vat khac. Mot phan cta ctra hang duogc danh 1a chd lam viéc cho nguoi 16n, tiém ban
nhitng tAm thiép v& duyén dang va hai hudc, va Mark 1a hoa si v& mot s6 tdm thiép ay.
Anh sang tac hing say, mdi ngdy 1am viéc nim gid tao nén nhiéu vat dé ban. Doi khi anh
van con hanh vi 1am than nhan lo ling, va ai khong biét anh thi kinh sg. Tuy thuong khi
anh noi chuyén dé to ¥ minh nhung khi nao rat byc boi thi anh c6 thé phat ra 4m nhu gao
to, va nam tay lai ddm vao dui. Trong luc tham cira hang khach chtng kién mot 1an nhu
vay, sau d6 Marshall cam lay ban tay co vudt ve trong liic ké cho nghe vé nhiing tro choi
dién toan ma anh thich — lam nhu anh muén bao dam cho co biét 14 anh ciing c6 tinh diu
dang, hoa hoan.

Ai lam viéc véi tré tu ky c6 thé nghi 12 néu em biét néi va lién lac t6 y dugc thi han
em s€ sinh hoat dugc binh thuong, nhung toi tham ctra hang nay va gap nguoi 16n tu ky
thi ta s thay khong phal vdy. Chin ngu’ol 16n 1am viéc & day déu blet noi, tuy nhién cach
ho no6i va diéu ho noi thi van khong giong binh thudng. Daniel séng trong cin apartment
vo1 mot nguoi tu ky khac 1a ban cung nha, va co s& quan 1y ctra hang nay ciling trong



nom ludén hai ngudi. Anh 40 tuéi ma van con tit 13 nodi huyén thuyén, ké hét nhiing
chuyén gi lam anh ban tam. Daniel [am vi¢c mt minh vi néu 1am voi nguoi khac, anh s€
ban ron no6i ludng tué)ng moi vi¢c va quén khong lam bon phan cua minh. V& mit tri thirc
anh c6 kha nang nhiéu hon chuyén dang 1am, nhung chua ai nghi ra duoc cich hudng tri
thong minh cua anh cho hop véi kha ndng. Co s¢ dang du tinh cho vai nguoi 16n trong
tiém lam viéc trong cong dong, nhung khong biét Daniel c¢6 thé lam dugc vai tro d6 hay
khong.

C6 mdt ngudi mit may sang stia c& 40 tudi vao tiém, giao hang cho 6ng quan ly. Ta
khong biét d6 1a ngudi ty ky hay 1a nhan vién cua co sd. Anh yén lang goi khach dén bén
canh va noi.

- T6i rat mudn duge biét, anh ndi nho giong, c6 co sinh ¢ Manhattan khong ?

Sau khi khach cho biét ding vay, anh tiép tuc:

- C6 sinh & bénh vién nao ?

Khach tra 161 cho anh ro.

- C6 sinh ngay nao ? T6i chi mudn biét thoi. Anh bao, tim cach trin an 1a anh khong
cO y gi gay hai cho toi.

May sao 6ng quan 1y can thiép, bao anh rang:

- M&i gap ai 1an dau ma hoi nhu thé 1a khong dugc.

Mot nguoi khac voc dang cao 16m, vam vo nhung giong noéi lai khong phu hop véi b
dang, n6 1am nhu cao giong than vin va ndi cham chap. Trudc ddy anh da timg bi nhiéu
chuong trinh truc xuat vi thinh thoang c6 hanh vi hung bao. O day anh tim ra cach tranh
gay sy, by gid anh nhan biét duoc khi ndo minh sip ndi con, bao cho moi ngudi biét 1a
anh s& di ra khoi chd 4y, roi bo di ra. Anh tap diéu khién dugc chinh minh cang lac cang
kha hon.

Con mot nguoi khac khong c6 miat & ¢y nhung dé lai dau vét ciia minh that rd rang.
Cian phong khi truéc anh & nay cé tuong duge trét lai vi anh thoi lung nhing 16 16n trén
tuong. Nay anh dugc mdt co s& khac trong nom, co sé nay chuyén nhan nguoi ma khong
dau ddm nhan. Anh ciing biét noi.

C6 duoc ngdn ngir 1a c¢6 thanh dat dang ké, nhung tu nd thi ngdn ngit khong bién tré
tu ky thanh nguoi 10n hét ty ky. Con c6 nhiéu khac biét cin ban trong cach dung ngon
ngit, va ¢ nhitng van dé dang ké tiép tuc phan cach da sb nguoi 1on tu ky voi ngudi binh
thuong.

O théi cuc khac thi c6 ngudi tu ky nay 1a dwong cam thu tai giéi. Me ké khi con nho
anh an va lam nu mdi ngay, chi biét nhéi lai hodc tra 1i thudc long, toi bay tudi méi an
duoc thuc an dac. Cha me chuyén truong cho con khong biét bao nhiéu 1an méi tim duogc
noi thich hop vo1 anh. Mat khac anh c6 thé choi nhirng ban nhac ¢6 dién khi dugc nam
tudi, cho du chua biét doc nhac phé va chua hoc nhac bao gio.

Phai cho khi 1é€n trung hoc tai nang nay moi gitip anh dugc thanh cong trong xa hdi,
vi anh tr¢ thanh ngoi sao trong ban nhac cua truong, cho du hoc 16p dac biét. Nay anh lai
xe, song riéng trong apartment, 1 nhac s nha nghé va c6 ban. Me anh tom tit:

- Con t6i sinh ra ¢ chimg tu ky, c6 ¢d gang 16n lao va thang dugc khuyét tat ndy, nay
gia dinh nhan thay anh 1a nguoi tu ky.

Anh khong hét bénh hoan toan, nhung c6 tién bo that dang phuc.

Ciing vé ngodn ngit, lam nhu ngodn ngit 13 chuyén khé cho mot sb nguoi tu ky, 16n
cling nhu nhd. Chuyén gan nhu 1a kha nang bam sinh cua con nguoi, 1a thu dac ngén ngil
mot cach tu nhién, da bi ton hai hoac thi€u sot trong chung tu ky, va moi tinh chat cua



ngdn nglr phai duoc hoc riéng bié€t mot cach chu tam, thay vi tu nhién noi nguoi binh
thuong.

Ta hay thir dén gip mot thiéu nién dang theo nim dau trudng dai hoc. Pé goi chuyén
khéch héi trude:

- Anh dang hoc nganh gi & dai hoc ?

- May dién toan. Mon chinh cua t6i1 1a dién toan.

Im 1ang kha 1au.
- Chuong trinh Ay doi hoi bao nhién tin chi (credits) ?
- Toi khong biét.
Ngung mot luc dai.
- Anh ¢6 1ay mon nao khac nira khong ?
- Toan, Truyén Thong.
Im 1ang mot luc dai.
- Khoda hoc gan xong chua ?
- Pi xong hoi 18 thang nam.
Ngung mot lac dai.

- Anh c6 dy truong he khong ?

- T6i di hoc tiép vao thang 9. Toi phai hoi gido su ¢b van 13 chuong trinh c6 my tin
chi.

Im ldng lau nira.

- Khoa nay anh da lay bao nhiéu tin chi ?

- 12. Xin cam c6 da tro chuyén véi toi.

T6i e nay c6 vé nhu anh can dugc nghi ngoi vi phai ¢d ging qué nhiéu trong cudc
chuyén tro, con khach thi ciing can ngung lai sau khi rang strc hoi.

Nhiing khoang chd doi 1a dé cho nguoi nghe, khai mo thém cau tra 15i chi gom dir
kién nga‘in, hoac hoi lai nguoi ddi thoai, dua ra mot v kién mai; tat ca 1a ky thuat dé duy
tri cudc chuyén trdo ma thay rd 13 nguoi tu ky khong biét, khong c6 ky ning. S& khong co
mAy ban cung trang ltra chiu luén dit cAu hoi trong nhiing 1an gip g& voi anh. Liéu anh
c6 thé duy tri mot cude trd chuyén ma khong can ngudi nhac nhé, lidu anh c6 thé dong
gdp vao cau chuyén du cho thiéu nién khac 1a nguoi binh thudng thiy himg tha ? Va lidu
anh ¢ du strc nhan xét dé thay 1a ngudi d6i dién co thich tha hay khong ?

Khéng biét n6i 1a chuyén kho nhat cia tudi tho, mot ngudi ké:

- Bén tudi t6i méi hoc néi, va phai ti 12 tudi toi méi biét chuyén tro qua lai. T6i dap
pha do vat ... vi t6i khong néi duge.

Ho mudn ndi 1a tuy biét ndi nhung chi 1ap lai chir ma khéng hiéu nd c6 nghia gi hoic
muc dich cua 101 néi.

Chuyén hay thay noi mot s ngudi tu ky 13 ho hiéu duoc 161 ngudi khac ma khong thé
biéu 16 y minh. Vai nguoi giai thich nguyén do cua hanh vi bi xem 1a khéng thich hop:

- C6 mot luc 1au toi hoan toan khong biéu 16 duge ¥ minh, giai phap duy nhat toi c6 1a
to ra turc gian, roi ké tiép la an va lam nu.

- Khong néi dugc 1a kho khan 16n nhat cua t6i. Tuy toi ¢6 thé hiéu duoc hét ngudi ta
noi gi, ciu dap cia toi lai rat gidi han. Toi rang hét sirc ma khong néi duoc chir ndo. Gia
dinh va thay co thic méc tai sao toi lai gao thét. La 16n 1 cach duy nhat t6i c6 thé lién
lac to y v&i nguoi khac.

C6 18 phan té hai nhét cua viéc khong biét néi cho tré tu ky kha ning cao 1a khong thé
t6 ra minh biét va hiéu t6i dau. Hai nguoi nhu vay cho hay:

- T6i hoc chinh ngén, lap di 1ap lai nhitng 4m vo nghia ma khong hiéu dé lam gi. Toi



khéng biét d6 1a cach dé trao d6i ¥ nghia véi nguoi khac.

- Tbi thuong khi nodi hoai nodi huy vé chuyén gi ma t6i wa thich ... that sy t6i khong
thay hung tht dé thao luan chuyén gi khac, ma ciing khong mong c¢6 cdu tra 10i hay y
kién cua ai khac, va toi hay lam ngo ddi v&i ho hodc néi at 16 néu ho ngét 101 to1.

2. Tat Nhai Lai.

T4t nhai lai, du 13 ngay tirc khic hodc sau d6 mot thoi gian, 1a dic tinh hay thay trong
ngdn ngir cua nguoi ty ky. Cac nghién ctru théy la déc biét noi nguoi 1on va co muc tri
thire thap, tat thuong co phan sy quan trong dé nhan ra. N6 c6 thé dung dé cho thay la
khong hiéu, dé tu duyét va tu chuan bi, hodc nhu 1a mot hinh thirc lién lac truc tiép va
gian di. Vi vay tat ciing d& x4y ra khi nguoi ta bi cing thang, lo ling, hodc trong tinh
trang bi don ¢ép cao do.

Mot van dé dic biét c6 lién két vai tat 13 ngdn ngir bt chude noi ngudi khac co thé
dan téi viée ta coi trong qua dang kha ning thuc su ctiao ai c6 bénh tu ky. Tuy mot )
ngudi 16n 6 thé tiép tuc nhai lai & mc rit don gian, nguoi khac nghi ra nhitng hinh thtc
lap di lap lai phuc tap va vé nhiéu mit hop voi cau chuyén dang noi, thanh ra khi moi
nghe qua ta ¢ thé bi 1am vé kha ning cua ho.

o Mike khi duoc hoi ¥ kién vé mot chuyén cho cdu tra 161 dai dong, nhung khi nghe
k¥ thi nguoi ta nhan ra n6 sy 1ap lai budi phat thanh trudc d6 vé dé tai co lién quan véi
cau hdi. Mike lap lai chinh xac chit dung trong bai nay, anh c6 tra 161 cau hoi tuy khong
dung nhu mong moi va ciing khong theo cach hiru hiéu nhat.

o Sara 1a thiéu nit duoc cha me ra cong day cach an néi khi tiép xuc voi nguoi khac,
va boi gia dinh giao du rong rai, c6 co nhiéu co hi thyc tap k§ ning nay. Tuy nhién kho
khan xay toi khi phan goi chuyén da xong va nguoi ta mong doi 1a co biét mo rong cau
chuyén dang noi, khai thac hodc chuyén huéng no sang dé muc phtre tap hon. Viéc hoc
thudc 10ng cau d6i dap hoa ra khong co ich may khi c6 doi hoi nhu vay.

o Adrian dugc gui di tham dinh ky nang dé tim viéc. Anh tao mot 4n tuong tdt dep
v6i chuyén vién tdm 1y nho ngdn ngit khéo 1éo, dén muc chuyén vién cho rang nhimng
ban bao cdo trude ddy vé khiém khuyét giao té va hoc kho ctia anh han phai sai 1am. Tuy
thay c6 khuyén céo 13 s& c6 van dé néu kha ning bi danh gid qua mac, anh duoc gii di
hoc viéc ma doi hoi c6 k¥ ning giao tiép va tri tué cao hon mirc ctia anh.

Nguoi tu ky con co thé lap di 1ap lai mot chuyén. Doi khi day c6 thé 1a cach duy nhat
ma ho biét dé tiép xuc voi ngudi khac; né co thé duoc ¢d y 1am dé khién ngudi khac cha
y t61 ho; hodc tat co thé do long si mé va thong 1€ cua ca nhan. Du la 1y do nao, cach néi
nhu vy c6 thé din t6i nhitng vin dé& dang ké, vi nd c6 khuynh huéng gy x4o tron cho
vi€e tro chuyén qua lai binh thuong, hodc gay buc boi cho nguoi khac.

© Dominic la thanh nién di hoc truong ban ngay, biét noi rat it ma lai c6 thé gay chon
ron & trung tam, khi nhic di nhic lai hoai mot sé cau voi ngudi khac trong 16p hay voi
nhén vién. Nhimg céu nay khong co gi dac biét lam kho chiu, nhung cach anh noi lam
nguoi ta cho rang anh c6 tinh choc tirc ho. Nguoi khac thi ¢4 viéc ma khong gitr duoc
1au, t6i lam chd nao hom trude thi hom sau co dit cau héi gay buc boi.

Chuyén nira ké:



“T6i dén tham nha cua phu huynh méi gip lic gan ddy. Con trai ndm tudi ctia ho dang
trong cdy chudi trén tham trong nha. T6i lai gdn chu bé, nghiéng dau qua bén va noi:

- Hello, Kenneth.

- Hello, Kenneth, chu bé d4p lai nhu am vang, ddi vé.

Khi khac, cling chinh tac gia trén vao phong hop cua khach san noi c¢6 cudc hop. Ba
vira budc vao ctra thi mot thanh nién khoang 17 tudi mat may dé coi, &n mic t& chinh
bude ti chao va noi tén anh. Roi cudce trao doi dién ra nhu sau:

-Baténlagia?

- Shirley.

- Em gai ba tén gi ?

- Em géi nao ?

- Ba c¢6 may chi em gai ?

- Hai.

- Ho tén gi ?

- Paula va Sandy.

- Anh ba tén gi ?

- Lam sao anh biét 13 toi c6 anh trai ?

Thanh nién ling ting mot chut roi hoi tiép:

- Ba khong c6 anh trai u ?

Ngay lac d6 anh nhin thdy c6 nguoi bude vao phong nén di ra chao ho, rdi hoi cing
nhing ciu vira roi.

N6 cho thiy nguoi ty ky kha ning cao ¢ thé tiép chuyén va tng ddi ma chi téi mot
gi01 han, sau d6 ho gap kho khan. Cau chuyén nita tuong tu la:

'Toi dé ¥ thay anh ngay. Anh dimg giita ké trung bay sach va ké bay nhu liéu dién
toan, anh khong noi tén ma bét ngay vo chuyén:

- Toi biét nhiéu ngoai ngt, anh néi nhu 1a cach ty gidi thidu vai toi.

- Thé a ? Téi hoi.

- Phai, toi biét tiéng Phap, Y, i, ‘Tay Ban Nha va Latin. Ba me t61 day cho t61 hét
nhirng ngén ngir d6, nhung 61 thich tiéng Latin nhat. Hoi gia dinh toi song ¢ California,
t61 c6 dip noéi tiéng Tay Ban Nha. T6i hoc tir hdi nho nhung khong cé dip ra nudc ngoai
nén khong c6 dung nhiing ngdn ngir to1 biét. Ba c6 day ngoai ngir cho cac con cua ba
khong ? Chiing may tubi ? Vi néu chiing con nho thi s& hoc rit mau.

Toi stra lai thé dung cho thoai mai dé lang nghe anh. C6 vé nhu anh la nguoi sung
suéng, thong minh va an néi rat troéi chay. Anh ké cho t6i nghe vé tudi tho ctia anh va vé
long wa thich ngdn ngr. Lam nhu anh chi c6 mot dong tu tudong trong dau, khong dam
bét sang chuyén khéc. To6i doi thur dé tai:

- Anh c6 hay sim hang & day khong ?

- Ho ... ho ban nhiéu mén. Ba c6 thich mua gi & ctra tiém nay khong ?

- Khong, t6i chi vao day vi ho c6 hang ré, néu khong thi t6i khong di.

- Téi ciing vay. Hoi gia dinh t6i ¢ California ...

T6i dé anh noi, 14t sau khi con gai nhé cua toi dén tim, anh hoi:

- Con gai cta ba day u ?

- Vang, chao anh ban di con.

- Hi.

- Em manh giéi ?



- Da manh, cam on anh.

- T6t. Em biét ngoai ngit nao khong ? Tai biét. Téi hoc ...

Anh thuat vé cha me cta anh va toi danh ca 1a khi nho anh khong c6 ban cung tudi dé
choi chung. Téi tin chic anh 12 ngudi c6 hoi chimg Asperger.'

3. Giao Tiép.

Kho khéan trong hai mat nay co lién quan chat ch& voi viéc khong hiéu duoc hay
khong biét dap tmg thich hop véi cam xic cua ngu:0’1 khac; khong biét chia sé tinh cam
hay kinh nghiém, thiéu kha ning hoa hop vé mit giao tiép, hanh vi twong tic qua lai. Cac
van dé nay c6 khuynh hudng kéo dai véi thoi gian ngay ca noi nguoi c6 kha nang cao, va
khiém khuyét cho ra anh hudng sdu dam gan nhu trong hét moi mat cua doi sdng noi
nguoi 1on.

Khi ngudi tu ky t6i mirc truong thanh thi nhidu tat qua dang thy noi tré nho thiy bt
han. Ho khong con rut lai tranh né moi dung cham than thé hoic giao tlep, va cling glam
di hanh vi ng61 lang 1€ trong goc phong choi mot minh, voi nghi thire riéng c6 tinh si mé,
khong sang tao. Nay van dé ndm & chd co hiéu nhing luat trong xa hoi, co kha nang hiéu
tai sao nguoi khac xtr su nhu ho 1am, va biét dién giai nhiing tinh trang rat don gian khi
tiép xuc hay khong. C6 Therese Jolliffe, nguoi tu ky va 1a tién si tam 1y hoc, vi von minh
nhu nguoi ngoai hanh tinh dén dia cau, xa la voi thoi tuc & day:

- Nguoi binh thuong ma t6i hanh tinh xa la v6i sinh vat khac thuong trén do han s&
thdy kinh sg, khong biét 1am sao hoa hop, va chac chén s& gap kho khan trong viéc hiéu
cac sinh vt nay nghi g1 cam Xuc ra sao va muon diéu chi, va lam dé dap ung trang cach
v6i ho. Chung tu ky gibng nhu thé ... cudc song that hoang mang, roi mu, 1a mot khéi
trong tac nhitng ngudi, su viéc, khich dong hon loan dang so.

Véi nguoi tu ky c6 kha nang cao thi giao tiép hang ngay con cé nghia khac. Poi voi
ho, viéc két ban, trd chuyén voi ngudi khac va dy vao sinh hoat xa hoi c6 thé ¢6 tim
quan trong cao d9. Trong truong hop cua ho van de khong phai 1a tranh né c6 tuong tac,
ma 14 pham chét cta su twong tic; né 1a wdc mudn co tinh ban, nhung boi khong c6 kha
nang tuong xtng dé tao va duy tri tinh ban, ho gap phai nhiéu kho khian.

Tré nho ty ky co it kha nang giao t1ep thich hop nén thuong khi em giao tiép voi
nguoi khac bang cach danh ho, hoac 1ay dd vat cua ho. Khi 16n dan, khé khin véi ban
ddng tudi van con nhung thay vi tich cyuc tranh né tiép xtc, thiéu nién va rdi thanh nién
6 thé hoa ra lo léng mudn duoc nhan lam ban, gia nhap vd61 nguot khac va co ban. Van
dé o day la thuong khi ho khong co ¥ thitc du vé kho khin ciia minh trong viéc giao tiép,
khéng hiéu hét nhimg hé qua phirc tap cta su twong tac sinh ra chi vi ngudi ta gia nhap
mdt nhom, va chi hiéu phan nao nhirng Tuat' lién can dén sinh hoat trong nhom.

Lay thi dy tro choti va sinh hoat thé thao 1a nhitng hoat dong co6 qui cu, co luat 1¢ 1o
rang so voi ludt té nhi cta viéc giao tiép, viy ma nguoi tu ky van gip nhiéu kho khin.
Me Chris ké 1a khi con nhd, em thich choi nim mudi nhung ludn ludn trach moc 1a
nhiing tré khac an gian khi em bi tim ra. C6 lan trdn trong ti, Chris hat hoi lién mot luc
may cai ma hoan toan khong hiéu lam sao ban c6 thé kham pha ra chd nap ctia minh.
Lon hon nita, Chris cling chi ¢6 thé nidm dugc phﬁn nao luét trong cudc choi. HE choi da
banh thi em da vao khudn thanh ndo gan d6 nhat, bat ké d6 1a ludi ciia phe nao; ma hé
banh d4 vé hudng ctia em thi Chris bo chay thay vi bat banh. Dan dan Chris 10 md cam



biét 13 13 nhitng thiéu nién khac phan d6i khong mudn c6 em trong ddi banh, nhung
khong hiéu tai sao nhu vay.

Tuong tu thi tuy George chay b0 vao hang cur khoi, co tri nhd rat kha vé 16 trinh
quanh co va phuong hudng, nhung khéng chic 13 anh sé& thang cudc vi khi gan t6i dich,
anh s€ dung lai cho coi ai chay t61 sau minh, va thuong khi bi qua mat trong tran tranh
tai ma 18 ra khong thé nao thua duge. Két qua tu nhién 1a ban bé khong mudn choi chung
v6i George, con anh thi khong biét minh di 1am gi dé bi tiy chay.

Danny t6i quan giai khat gan nha mdi tudn mot 1an. Anh thich tro chuyén véi cac ¢o
gai & d6. Sau vai tudn nhu vay chii quan khong mudn anh dén nira vi c¢6 10i than phién 1a
anh 'sach nhiéu' cac nir khach. Anh khong thé chap nhan diéu d6 ma khing khing rang
cac c6 thich tro chuyén voi anh. Sy thyc la ho khong mudn 1am mét long nén khong than
ph1en tryc tiép voi anh, va anh hoan toan khong thay nhitng ddu hiéu to su buc bdi, tirc
gian. Danny khong chiu lam theo yéu cdu va tuan sau khi trd lai quan nhu thudng, canh
sat duoc goi dén dé dan anh ra.

Khi khac thi doi hoi khong thé hiéu duoc ctia nguoi tu ky di qua gidi han ngay ca cho
ai muén gitp ho. Gerry trong Itra tu6i 20 tham dy vao sinh hoat ciia nha tho, sau khi
ngudi trong nhom tré toi gd cira nha anh giang dao. Anh duoc c6 ngudi quan tim dén
anh va c6 'tinh ban' ctia nguoi cung tudi véi minh nén Gerry hing hai nhap bon, thudng
xuyén c6 mat tai nha cua mot ngudi trong nhom. Nhom nay that tam giap do anh trong
nhiéu nam, nhung cudi cing ho thiy anh doi hoi qua nhiéu, lién tuc ngay gio va sy cha y
cua hog, nén phai kéu cha Gerry gitt anh lai, dung cho anh t61 nhém nira. Gerry khong sao
hiéu dugc thay doi nay, thiy hoang mang, dau kho va cay dang vi kinh nghiém ay.

4. Thidu Oc Téng Quat

Khong co6 kha nang lién két sy viéc voi nhau hay nguoi voi viée 1a mot trong nhiing
thiéu sot ciia nguoi tu ky khi ho truong thanh, va khiém khuyét ndy anh huong t6i moi
mat cua cudc song, toi viée lien két voi thé gidi chung quanh. Hai triéu ching thay 0 1a
thiéu ¢ tong quat hoa va oc triru tuong. Mdi viée duoc xem 1a riéng ré, tach biét han véi
nhiing chuyén khéc, trong khi v6i ngudi binh thuong thi lam nhu ta ty dong lién két
nguoi va viéc nao xem ra di chung voi1 nhau. Nguoi tu ky cho hay:

- T6i hoc cach giai quyét cong chuyén trong trudng hop nay, nhung dau oc s& trong
rong khi gip cting mot chuyén ma trong hoan canh khac. Su viéc khong thé hoan chuyén
tir canh nay sang canh kia. Néu t61 hoc mot diéu gi trong luc dimg véi mot ba trong bép
vao mua heé va ban ngay, bai hoc do s& khong duoc goi lai trong khung canh tuong tu
néu t6i ding v6i ngudi dan 6ng trong cin phong khéc, vao mua dong va luc chiéu tdi.

Hoac:

- Toi phai xép dit timg canh ngd riéng ré trong dau nhu 1a mot ti sach, va khi gip
canh ngd mdi, to1 phai luc soat ky trc tim kinh nghiém nao trudc do tuong ty nhu vay.
Cang c6 nhiéu ky tc thi toi cang tré nén khéo 1éo hon trong viéc tién liéu, 1a ngudi khac
s€ hanh x1r ra sao trong hoan canh riéng bi¢t nao.

Viéc thiéu nhirng cam nhéan va hiéu biét téng quat vé qui udce, luat 1¢ bat thanh vin
trong x4 hoi trong tudi thiéu nién va trudong thanh lam cho nhidu nguoi tu ky cam thay
minh lac 18ng, xa la trong doi. Ho hay dung chit 4y dé ta lai kinh nghiém:

- C6 chimg tu ky 1a cam thay xa la, khac thuong. N6 ¢6 nghia diéu gi ty nhién cho



nguoi khac thi khong tu nhién cho t61, va nguoc lai.

C6 nguoi thuat lai chuyén lac 15 tudi:

- T4i van khong dugc manh mdi ndo vé cach ngudi ta néi chuyén voi nhau. Lic nao
t6i cling cam thdy nhu ngudi ngoai hanh tinh; to6i khéng biét lam sao lién lac to ¥ véi
nguoi khac, 1am nhu 14 ngudi tir hanh tinh khac dén dia cau.

Nguoi tot nghiép dai hoc ké:

- T6i khong hé biét chac 1a phai xu sy lam sao trong mot 5O truong hop.
Ngay ca nguoi ty ky c6 kha nang cao cling thay rat kh6 ma biét khi nao thi nén noi g,
khi nao nh¢ giup d, va khi nao thi t6t hon gitt yén ling. Vi ngudi nhu vy, cude sdng
glong nhu tr6 choi voi luét 18 thay d6i luon ludn, khong c6 1y do hay nhip diéu nao ca.

Dau vay t6i mot luc nao do, tat ca nguoi ty ky ké chuyén déu quyet dinh hoc cach hoa
nhép vao doi song cta nguoi binh thuong, tim thé hoc nhitng qui tic va phat trién k¥
nang can thiét cing co ché d6i pho. Vi mot sé nguoi, cach thire ho dung 13 bat chudce
ngudi binh thuong dé dat toi muc dich:

- Nam em 14 tudi, em quyét chi mudn dugc binh thuong nhu ai khac. Em dé y toi
nguoi trong truong va lam nhirng gi ho lam dé duoc ban be chép nhan, va trung ra mot
bé ngoai dé che dau truc tric bén trong, rang t6 ra binh thuong.

- Em bo ra nhiéu thi gid ao udc minh 1a nguoi khac, 13 nguoi binh thudng. Em mubn
hon hét thay la thay d6i moi hanh vi ciia em, chong lai tat ca nhitng hanh vi em c¢o tu
trudce toi nay.

Tuy nhién ciing c6 ngudi sau giai doan bat chude dé hoc sdng trong thé gisi binh
thuong, ho khong mudn dong kich nita ma mudn gilt nguyén ban chat ty ky ctia minh, va
néu c6 tri liéu thanh cong cho chimg tu ky thi ho ciing khéng mudn thay doi.

[I. BAI HOC

Nguoi 16n ty ky c6 thé théy viéc hoc, doi séng trén dai hoc that dang s¢ vi ¢ dau cling
thiéu dich vu chuyén mén va chd & cho ho trong trudng. Pai hoc cac nudce ¢ it chuong
trinh ho tro tim noi cu ngu, ky nang tuong tac va phat trién k¥ ning hoc cho sinh vién tur
ky. Dau vy c6 hy vong 1a boi s6 ngu:m tu ky hoc 1én cao dang tang dan, phuong tién roi
s& c6 nhiéu thém, va dang mong moi hon nira la co hoi lam viée cho ho. Diéu nay duoc
xem 1a chuyén dang tiéc nhat, vi bat ké tri thong minh ra sao, ngudi 16n tu ky co thé 1a
nhan vién rat gioi nhung xa hoi hién gio khong biét sir dung kha niang dic biét ciia ho vé
toan, nhac, dién toan v.v. Qua that nguoi tu ky c6 nhig tat lam ho kho hoa hop noi chd
1am viéc, nhung khi ¢ dich vu huan nghé t6t hon thi ho c6 thé hoc nhirmg phuong thirc
dé thich nghi v&i chd 1am. Mat khéc, khi chu nhan co hiéu biét ding dan va nhiéu hon vé
chung tu ky cung ching AS, ho s& st dung t6t dep nhitng k¥ nang va tai nang dac biét
ma nguoi ty ky mang lai.

Mot chuong trinh nhim  giup sinh vién tu ky trén dai hoc s& nhim t&i cac mit nhu vén
dé ho gip phai vé giao tlep, lién lac trd chuyén, to chuc; giup sinh vién soan ra cach
riéng ctia minh dé theo du01 nghé nghiép mot cach doc 1ap. Nguoi ta can nhan biét 1a
ngoai nhitng kho khan vé tuong giao, thach thirc 16n nhat cho thanh nién tu ky 1 tim va
gitt dugc viéc twong xtng voi kha nang thyc sy va nganh ma ho wa thich; vi¢c nay ap
dung ludn cho nguoi ty ky hoc hanh gidi dang va thanh cong. Thi du dua ra la c6 sinh



vién dat diém cao nhat khi lam bai thi, nhung phai bé ngang nam thi hai vi thdy doi song
& dai hoc va sy tuong tac vdi ban cung 16p, cac gido su qua phuc tap khong theo kip. Co
phai bo ra hai ndm c6 ngudi kém, giup t6 chic viéc 1am bai, di cho, cai thién kha ning
trong coi nha cira. Sau d6 co trd lai hoc va ky ndy t6t nghiép ra truong; day khong phai 1a
truong hop riéng ré ma nhiéu truong hop cho thiy nguoi tu ky co tri thong minh cao
muon thanh cong, ra truong thi trudce tién, ho phai phat trién nhirng ky nang khong lién
quan chat gi dén viéc hoc, 1a k¥ nang sinh hoat hing ngay, biét cach to chic doi song
htru hi¢u.

Pai hoc lai c6 thé 1a thay d6i d& chiu cho ai phai duong dau véi thay ¢ va ban cing
16p co it thién cam & trung hoc. Thuc vay, &n méc tu do hodc hanh vi khac do1 cé thé co
vai loi thé va nhiing tat bi cuoi ché ¢ trung hoc nay khong con goi nén phan tng bat loi.
Vai nguoi ty ky phat trién rat t6t dep ¢ dai hoc, thi du nhu Igor hdi ¢ trung hoc bi choc
gheo rat nhiéu vi khong du vao nhirmg mén cua 'con trai', va do long si mé ddi véi sinh
vat hoc. Anh vao dugc dai hoc, lam ban v&i mot, hai sinh vién cung sé thich, va khi theo
du6i mon hoc ma anh thich tha tir nhiéu nim qua, Igor dat thanh qua kha quan trong
nganh cia minh.

Dau vay, co it nguoi tu ky duge may mén nhu anh, cho da sb thi hé théng hd tro ho tur
lac nhé dén hét trung hoc thuong bién mat khi ho 1én dai hoc. Tuy theo luat thi dai hoc
phai ¢6 tro giup cho sinh vién c6 nhu cau, nhung diéu nay thuong chi nhim dén khuyét
tat vé thé chit hodc cam quan hoac loai ddc bi€t nhu tat dyslexia (khong doc duoc vi
nhin 1am chit). Boi ching tu ky nay dugc biét rong rdi, nay trén internet c6 nhimng chi
dan dé gitp sinh vién cach hoc va hoa vao doi séng trén dai hoc, tim chd cu ngu, tim
hiéu duong di nude bude trong khudn vién truong.

Thong tin duoc chu y nhiéu nhét trén internet 1a bai tu thuat ctia cac sinh vién hodc ¢
ching tu ky hodc hoi chirng Asperger, hoc du cac nganh nhu toan, vat ly, khoa dién toan,
st hoc v.v. Noi chung, ho cho biét khong gap van dé trong chuyén hoc, nhung thay kho
ma sap xép dé lam hay ndp bai kiém, bai thi, dua t6i két qua 1a c6 diém va thir hang thap
hon mirc mong wodc va kha nang. Mot nguyén do khac thuong gy budn phién 13 ho bi
kho khin trong viéc giao tiép véi sinh vién khac, nhat 1a c6 van dé trong viéc muon nha
& chung. Khi gido su to ra thiéu hiéu biét va ban cung 16p choc pha, bat nat, cung voi
viéc nguoi ty ky khong biét hodc khong thé nho ai giup d&, khong thé c6 quyét dinh
quan trong, ¢4 cam tudng that bai va kém coi, tat ca duoc ghi nhan nhu 1a dau moi lam
ho lo ling va sau ndo. Dau vay, da s to ra quyét chi mudn khic phyc tinh trang nay, va
nhiéu nguoi dé nghi nhirng cach dé 1am vay.

Nhiing trang web viét v& muc dich nay chic chin cé gia tri 16n lao, nhung noi dung
cua chung noi 1én sy kién dang suy nghi la tuy ching tu ky da duoc nhén blet may chuc
nam nay, sy hd tro trong hé théng dai hoc va muc hiéu biét cua nhan vién vé chimg nay
van con qua it o1. Piéu dang lo la h¢ thong gido duc khong uyén chuyén dé thich nghi véi
nhu ciu cta sinh vién, ngan ngai khong muon co thay d01 trong cach lam viéc, du chi la
thay doi nhé nhu cho phép sinh vién khong thich co tiép xtc gan gili dugc ngdi lam bai
thi ngoai hanh lang, khi viéc dan xép nhu vay c6 thé 1am cong chuyen thoai mai hon rat
nhiéu cho nguoi khuyét tat. Khi khong dugc gitp do thi chi co ai quyet tam nhat va co
kha ning nhat mai c6 thé theo dudi viée hoc trén dai hoc, va cd duge bang cap xung voi
tri thong minh cua ho.

Gan day c6 nhiing chuong trinh gitip ngudi tu ky phat trién k§ nang can thiét dé lén
dai hoc va c6 thé theo hoc & day. Tai Hoa Ky c6 chuong trinh TEACCH ¢ bac Carolina



da khién nhiéu hoc sinh hoc duoc 1én cao, tai Anh cling c6 chuong trinh twong tu. Noéi
chung ca hai chu tam vao nguoi nao van con can trg lyc dé phat trién k¥ nang lién lac to
y, giao tiép, giai tri, tu lo than va song doc 1ap. M01 sinh vién dugc gitp soan thoi biéu
hop voi nhu cau cta ho, sao cho sinh hoat trong tuan c6 quy cu ma khong doi hoi qua
mirc vé giao tiép hodc chuyén hoc.

Co gh1 nhan 1a néu mudn trg gitip cho nguoi ty ky duoc hiru hiéu thi ta khong thé
tach roi viéc hoc va nhiing k§y néng can ban. Gan nhu 13 bat ctr ai can du vao viéc cung
cap dich vu cho ngudi 16n tu ky ciling can phai can dy vao viéc chi day cac diéu nay, bat
ké ho dong vai tro chuyen nghiép nao. Ké tiép, ho phai tap trong méi truong thue sy moi
c6 két qua dang néi, tirc song song voi chuyén hoc chit hay hoc nghe o dai hoc, nguoi tu
ky phai hoc k¥ nang can ban vé sinh song hang ngay dé biét cach to chirc, giao tlep, hoac
dé bot tat si mé diéu gi. Co ngudi can vai ndm mdi co 1ong ty tin hoa vao doi séng trén
dai hoc va theo hoc toan thoi.

Theo véi viée co hdi gido duc cho nguoi tu ky ngay cang duoc mé rong, ta c6 thé tin
rang chang bao lau viéc vao dai hoc trd thanh diéu thong thudng cho ho ma khong phai
1a ngoai 18. Vi ai khong chon cach nay thi can c6 xép dat thuc té dé chuyén tiép sang
viéc di 1am, va ta s& ban vé diéu nay trong phan tiép theo day.

IV.DI LAM

No6i vé viéc 1am, co giai thich rang nguoi lon AS c6 thé 1a nhan vién tuyét hao vi 1am
viéc chu dao va co hiéu biét twong tan vé phan viéc cia minh, nhung khong hiéu dugc
nhirng lut vé& cach cu xir voi ngudi khac noi chd 1am, didu ma lam nhu ai cling biét chi
trir ¢6 ho 1a khong biét. Lai nira, kich thich qua d6 vé cam quan giy ra van dé cho ngudi
tu ky, va khung canh vat chét noi chd lam viéc c6 thé sinh ra kho khin hang ngay cho
ho. Tiéng On, anh dén choi c6 thé khién ho khong thé 1am viéc 1au tron ngay trong khung
canh nhu vay. Do dé, c6 viéc lam lau dai thuong khi 1a chuyén kho cho nguoi tu ky va
nguoi AS.

Chuyén hay théy 14 ai c6 hoc thudng 1am viéc khong tuong xumg voi kha nang. Co rat
it nguoi tim dugc viée trong nganh cua minh, con da s6 c6 viéc lam thap hon k¥ ning,
kinh nghiém va murc hiéu biét ctua ho, mét phan do ho khong nhén ra nhiing luat trong
cach tuong giao, khong thé tham du vao sinh hoat cong ddéng hoic 1am viéc hop véi ki
nang va hiéu biét. D& nghi dua ra 13 c¢6 can thiép kha hon dé giup ho phat trién k¥ ning,
hiéu duoc su tuong tac nhat 14 noi chd 1am viéc, dan dén thanh cong trong viéc lam.

Nhan xét khic cho rang viéc chi nhan thiéu hiéu biét, va khong c¢é dich vu hitu hiéu,
dé tim vé day nghé va cb vén, 1a hang rao ngin can khién nguoi 16n tu ky khong c6 duoc
viéc 1am déu dan. Hién c6 mot chuong trinh tai Hoa Ky goi la Adaptation, giup nguoi tré
tu ky tir 20 — 30 tudi. N6 gitip ho phat trién ky nang giao tiép, tim viéc va mo nhirng bu01
hoi hop, sinh hoat van héa chung quanh thanh pho New York, m& 16p day nhiép anh, nau
an cho ho. Mot trong nhirng chuong trinh chinh yeu cua nhom la day ky nang tuong tac,
cho ngudi tu ky phuong tién dé xir sy trong mot s tinh huong, tir viéc két ban dén cach
Xt tri noi chd 1am viéc, va nhiing cach chuyén trd don gian. Vi ai c6 thé di lam thi c6
nhimng budi tham dinh vé k¥ ning, huéng dan cach tim viéc, huéng dan nghé nghiép cho
tung ngudi, hodc ¢6 thdo ludn nhém.

Thanh qua ciia nhom duoc thiy qua viéc co truong hop tinh ban nidy no ra ngoai
chuong trinh. Mot ngudi trong nhom c6 rat it ban, va da sé giao tiép ctia ¢o 1a v6i cha me



ma théi. Ké tir khi gia nhap nhém, co6 né\y nd thuc su, két ban, nudi dudng mbi lién hé téi
muc doi séng hét strc ban ron véi ban bé ¢6 hen lién tuc. C6 tré thanh 'khudén mat' cta
chuong trinh va nay thanh dai st cho no, giéi thi¢u né véi nhitng thanh vién méi.

Chuyén quan trong la bat dau nghi dén viéc 1am nhu 12 mot lua chon cho ngudi tu ky
cang sém cang tot, vi viéc khuyen khich thiét thuc va hd trg som sta c6 thé cho ra nhiéu
thuén loi cho ky vong va sy quyét tam cta ho. Thé nén chuyén hitu 1y 14 bat dau nghi téi
viéc di 1am khi thiéu nién tu ky to1 16p 11, va cha me cung nha truong 1ap ké hoach dé
chuyén tir viéc hoc sang doi séng ctia ngudi trudng hanh. Thiéu nién va gia dinh co thé
dung co hoi nay dé xem xét nhing loai cong viéc gi ma em ua thich, can phai co bang
cap gi va ho tro gi, va 1am sao de co bang cap ay. Nhiéu thiéu nién va nguoi 1on tu ky
khong c6 chuong trinh chuyén tiép tbt dep hay sy hd tro, nén ho thuong can duoc giup
d& nhiéu hon, déc biét trong giai doan dau. Co khi cling can phai c6 huan luyén néu
khong c6 bang cap dé 1am loai cong viéc ma ho wa thich.

Piém chinh cho ai mudn tim viéc 1am thich hop 1a xem xét nhiing viéc st dung k¥
nang riéng biét va so thich ctia minh, va diéu nay ciing ap dung cho nguoi ty ky. Do
khuyét tat cua chung tu ky, loai cong viéc nao nhan manh dén nhirng mat ma ho gap kho
khdn — nhu k¥ nang lién lac mat d6i mat — c6 thé khong phai la cong viéc thich hop. Tuy
nhién diéu nay khong ding cho tat ca al ty ky, vi moi nguoi 1a mot ca nhan khac nhau va
c¢6 nhitng nguoi tu ky 1am viéc rat gio1 trong cac viée can lién lac va giao tiép, vui thich
v6i cong viée va c6 thanh cong nghé nghiép. Ho noi:

- Té1 thich c()ng viéc cua to1 vi no ¢o lién hé dén xe Itra va la dich vu khach hang. Toi
khong thich 1am viéc nhu k¥ su hay xay cat hay cai gi giéng vdy. Cong viéc cia t6i cling
cho co hoi dé hoa hop voi nguoi khac; thinh thoang t61 c6 thé tro chuyén voi khach
hang, thi du nhu ai sdng trong ving ma toi biét, hodc v6i du khach va khi dy t6i co thé
gitip ho ¢6 dugc cudce tham viéng thich thi noi day.

C6 6c thuc té vé viée gi thich hop 1a diéu thiét yéu, nhu:ng can nho 1a thue té co nghia
1a str dung nhimng vu diém ctiia mot ngudi, ma khong phai gia du 13 nguoi tu ky chi co thé
lam nhiing viéc luong thap, va co dia vi thap. Thuong khi nghi ra ngoai 161 suy nghi quen
thudc vé thé nao 1a viéc 1am thich hop, co thé c6 ich. Cung voi ky nang va uu diém dic
biét, so thich manh mé c6 thé giup nguoi ta co viéc. Piéu nén 1am 1a ai tim viéc hay lap
mot bang nhitng k¥ ning va sd thich ctia ho, ké luén nhimg gi thoat dau xem ra khong
lién h¢ dén vigc lam.

Lay thi du thiéu nién tu ky kha ning thap ¢ Viét Nam, em 18 tudi va cha me lo ling
khong biét co viée nao hop véi con; cha me c6 mé truong dac bi¢t cho tré khuyét tat nén
c6 dé nghi 13 hay cho thiéu nién chin chay viéc trong trudng, giao nhimg viéc vira voi
kha nang ctia em con hon 1a mudn nguoi giit em ¢ nha sudt ngay. Pic diém cua em 1a
hién lanh, biét nghe 161 ngan cdm cta ba me mdi khi co tat tuy rang phai nhac ludn. Sai
bao em 1am viéc & van phong, phai tiép xtc v6i nhan vién va phu huynh dén truong 1a
cach tuyét diéu dé cho em phat trién k¥ nang giao té, dong thoi quén di thé gisi cua
chung tu ky va sinh hoat nhiéu hon trong thé gii cua ngudi binh thuong. Chuyén ciing
muon noi 1a trong nhiéu truong hop cha me phai ty tao viéc lam cho con, va khuynh
hudng hay thiy & Hoa Ky, An D6 1a cac cha me hop sirc m¢ thuong nghiép 16n hay nho
dé tao cong an viéc lam cho nguoi tu ky, vi chi nho cach a ay con ty ky ctia ho méi co viée
lam. Hay nghi dén viéc co thé ban phai theo cach thirc ndy dé gitip con va nhimng ai
khuyét tat khac.

Néu con chua 1am viéc bao gio, thiéu nién c6 thé co dugc kinh nghiém bang cach lam



thi¢én nguyén vién, hodc xin lam thir mot thoi gian. N6 cho em co hdi dé xem cong viéc
ra sao, va em duoc thodi mai noi chd lam viéc ma khong phai co quéa nhiéu thay doi cung
mot lac. Co rat nhiéu noi dé ngudi ta 1am thién nguyén, nhod d6 ai chua di 1am bao gio ¢o
thé tdp v&i viée di 1am dung gid, quen véi ky luat noi chd 1am viée, va tap nhitng ky
ning mai. Thiéu nién c6 thé 1am nim ngdy trong tuan hay it hon néu chua quen.

1. Tim Viéc

Ti 1€ nguoi tu ky khong co viée 1am 1a 90% tai Hoa Ky va 85% tai Anh, nhiéu phén
do gip khé khan trong xa hoi va do thiéu hudn nghé. Dé so sanh thi ti 1& ngudi 16n co
khuyét tat khong co viéc 1am 1a 67%. Co hoi tim viéc 1am cho nguoi khuyét tat noi
chung trén thi truong nhan dung canh tranh véi ngudi binh thudng, va rdi gitr viée, so ra
rat thap. Ngay ca nguoi c6 khiém khuyét tri tué nhe, mirc c6 viéc thuong vao khoang 30
— 40%. Vi ai tim dugc viée 1am thi dia vi thuong 1a rat thap, mutc 6n dinh ciing vay, va
kinh nghiém thi nhiéu phan 1a khong vui. Noi riéng vé ngudi tu ky, tuy s6 ngudi di lam
cO gia tang trong nhiing ndm qua, ti 1¢ nguoi co viée thuong chi vao khoang 20% va it
khi hon 30%. Pa s thudng 13 cong viée tay chan co mirc luong thap, thi du cac chd lam
13 phu bép nha hang, céng nhan hing xudng khéng co tay nghe nhan vién siéu thi. Khi
gia dinh ty tao viéc lam cho than nhan thi day la cach chic chin ciing nhu vimg bén nhat
dé nguoi tu ky c6 duoc viée va giir viée, nhu da gh1 trong phan trudc.

Trudc khi tim viéc, hdy nghi xem loai cong viéc nao thich hgp cho thiéu nién va do
d6 cha me can ngdi xudng noi chuyén voi con, tim hleu xem con mudn lam gi, nhat 1a
khi em chua di lam bao gio va chua hé nghi toi chuyen ay. Vai dé nghi dua ra 1a:

o Lam mét bang nhig sinh hoat ma thiéu nién ua thich va s¢ thich cua em, thi du
thich lam viéc voi con s6, voi may dién toan, nau an, v&, lam vuon, nhac. Con co6 thé ¢o
kha ning gioi dang hodc hiéu biét chuyén biét vé mot nganh nao, nhitng diéu iy c6 thé
duoc dung trong nghé nghiép, 1a loi diém khi tim viéc cho em. Hiy nghi to1 so thich cua
con, khong phai chi 1a nhimg gi c6 lién quan dén nghé nghiép. Thi du néu con co hiéu
biét rong rai vé xe lira hodc chuyén cho, thiéu nién co thé thich 1am viéc trong nganh nay
tir cong viéc k¥ thuat nhu k¥ su dén lau chui.

— Ghi ra nhiing bang cip ctia minh, tu hoi xem tai sao da hoc chung, diéu gi lam cho
em thich vé chung ?

— Ghi lai tat ca nhirng kinh nghiém lam viéc ma em da co, ké ca viéc 1am thién
nguyén va nhitng viéc gi em lam noi 4y, ghi nhitng gi minh 1am giéi va diéu gi can cai
thién.

o Lam mdt bang nhimng k¥ ning, kha ning va chuyén gi thiéu nién 1am gioi; c6 thé
chia lam hai nhém chinh:

— K¥ ning tong quat nhu gidi vé toan, co tri nhé dai, nhd nhiéu, doc giodi, cé thé cha
tam mot thoi gian dai vao nhiing viée lam lap di 18p lai ma khong chan, hay la nhimg
viéc can chu y vao tiéu tiét.

— K¥ ning twong giao nhu thanh that, tin tdm, chu ddo. Hay chu trong vao uu diém
cua con — ai cling c6 nhitng mét ho gdp kho khan, vi vay trude tién hay nghi dén nhimg
gi ma em gioi hodc nhitng gi em c6 thé tap dé thanh gioi dang.

Thiéu nién c6 thé thay khé ma ghi ra bang nhiing diém trén, diéu ay khong c6 nghia



12 em khong c6 ky ning nhung 13 em thiy kho xac dinh ching, cling nhu nhiéu nguoi
gip kho khin twong tu. Mot cach dé giup 1a em c6 thé nho ai biét vé em giup ghi lai.

Em cling nén ghi ra mdt bang nhitng gi khong thich lam hodc lam khong gidi, vi n6 s€
gitp em loai bo mot sé viéc. Chang han néu thiéu nién nhiy cam vé thinh giac thi em
khé ma lam lau, hodc chiu dugc trong méi truong on do. Tuy nhién, néu em thich cong
viéc hodc c6 thé 1am n6 thi mot cach giai quyét 1a em c6 thé dung nat bit tai (ear plug) &
cho lam.

e K¥ nang va viéc lam.

Nay héy nhin lai nhitng k¥ ning, bang cap va so thich ma em d3 ghi, va nghi vé cac
viéc 1am nao chang c6 thé hiru dung. C6 dé nghj 1a em nén xem xét cung vi mot ngudi
nao khac ma em quen biét nhiéu, néu d6 1a ngudi co kinh nghiém thi t6t hon nira, thi du
thay co huéng nghiép trong truong. Gia dy em gioi toan thi hdy nghi toi nhiing viée dung
ky nang vé toan nhu thu kho, cong viéc ¢ nha kho, tinh 50, ghi sb (data input). Néu em
biét ranh r& ving cu ngu thi c6 thé nghi dén viéc di giao thu, bé bio, bé quang céo.
Nhiéu nguoi tu ky va AS gioi vé may moc, vé dién toan vi vay nén xét téi nhitng viéc
lam trong cac nganh nay, em co thé tim dugc viéc hop kha ning va do dé vui thich, co su
thoa man nghé nghiép. Mot sé ngudi bat dau tir budc nho 1a sita may moc, dung cu
trude, nhu cau chuyén cua John trong chuong chin; sau do budc sang chuyén bién cai,
ding 6c sang tao dé gla tang cong dung cua may, roi ¢ thé di téi viéce thiét ké dung cu.

Khlem khuyét vé giao tiép 1am cho ngudi ty ky khong thoai méi v&i nhitng viée can
nhiéu tiép xtic v6i nguoi khac nhu khach hang, hodc kh6 ma thanh cong trong loai cong
viéc nay. Néu thiéu nién c6 khiém khuyét ay thi tt hon hay tim cong viéc nao khong doi
hoi nhiéu k§ nang giao tiép, nhu thé cong viéc nhu ngdi quiy tiép khach ¢ ngan hang,
vin phong, noi ban vé c6 thé khong thich hop. Nguoi tu ky thudng ua thich loai cong
viéc cO quy cu, va vi¢c lam theo thong 1€, tién li¢u duoc; dau vay khong ai giéng ai, va
diéu quan trong nhat 13 tim viéc hop v&i k¥ nang va sé thich ctia minh.

Néu con thich mét nganh hay nghe nao, loai cong viéc nao ma em chua lam bao gio,
diéu hitu ich la tim hiéu xem viéc Ay 1am ra sao. Cach d& nhét 1a noi chuyén véi ai dang
lam nghé ay, hodc c6 thé xin 1am thién nguyén, tap viéc khong luong dé lay kinh
nghiém. Néu cong viée doi hoi c6 huan luyén va bang cap, liéu con hoc dugc chang ? Di
hoc dé c6 kha ning va ldy bang cip thuong doi hoi thdi gian dai, vay néu can phai hoc
tap dé c6 thé lam mot loai cong viéc nao dac biét, thiéu nién nén nghi k¥ 1a em co that su
ura thich loai viéc 1am va nganh nay trudc khi danh thi gid, cong strc va tai chanh dé theo
khoa hoc.

Hay hoi xem c6 nhitng khoa hoc nao thiéu nién c6 thé hoc dé chuan bij di lam; co
quan chinh phu, truong hoc, nhit 13 thay c¢6 hudng nghiép c6 thé cho chi din hitu ich va
161 khuyén gia tri. Nguoi tu ky nao thanh cong trong viéc lam cua minh nhu tién si
Temple Grandin, nhu John Robinson ¢6 chuyén trong sach, déu cho rang dleu quan trong
nhat 13 cha me nén giup con phat trién kha ning chuyén moén. Khi gioi vé mot nganh thi
chu nhan sé& trong dung tai ning va it dé y hon toi tat, néu ngudi tu ky 1lam duogc viée
theo yéu ciu nhu sang ché may moéc, stra chita dugc thiét bi, co thay d6i trong cach may
chay dé dat hiéu qua dic biét, thi tat khién ho c6 tiéng 1a nguoi 1ap di thay vi 1a nguoi tu
ky, va duoc d6i xtr bot khe khat hon.

Giodi vé mot nganh hodc ¢ sd thich ndo d6 con gitp nguoi tu ky co ban, duge giao
tiép nhiéu hon. Néu mubn ho c6 thé gia nhap nhitng nhém c6 chung sé thich, chung



chuyén mon, ngudi trong nhom chi tim vao mot diéu riéng biét 13 so trudng cla nguoi
tu ky khién tai ndng cua ho dugc qui trong, gia tri ctia ho dugc nhéan biét, ho khong bi gat
ra 1€ ma thady minh thudc vé nhom va do d6 dugc thoai mai, hanh phtc.

e Thuc té.

Khi ngudt tu ky nghi vé loai cong viéc mudn lam, ho can phai thuc té. Chang han, ho
c6 ding gio chang ? Néu khong thi dung x¢ét toi viéc nao doi hoi nhu thé, ma ho cling co
thé tap cho minh ding gio néu rat muon lam viéc ay. Khong phai chi riéng thiéu nién ma
ca cha me cling nén thuc té khi nhin van dé tim viéc lam, va thai d¢ nay dugc ap dung
cang som cang hay, it nhat 13 tir khi con 1én trung hoc. Téi murc ay tiém nang cua tré ty
ky da 16 ra nhiéu, cho phép c6 cai nhin chinh x4c vé kha ning cta em, diéu gi em lam
dugc va khong duge. Khi cha me vi si dién hdo, chua san sang nhin nhan sy thyc, con
theo dudi mong udc ciia minh, mudn con hoc 16p binh thuong thay vi 16p dac biét, mudn
con hoc chir trong khi k¥ nang can ban nhu doc, viét, lam toan cta con chua xong la ban
tao kho khan cho con vé sau.

Khi thiéu nién ty ky dugc cho theo hoc 16p cao hon sirc cua minh, t6i luc xong trung
hoc két qua yéu kém c6 thé lam giam long ty tin, khién em bi xuong tinh than. Co cha
me mudn con hoc nhimg khoa khong thich hgp voi kha néng dé duoc tleng la con cling
bing nguoi, bang ban hiru; hoic mubn con tim viéc quéa sttc minh dé nudi ao tudng 1a
con di tién bo; nhitng diéu nay co lién quan téi 1ong tu 4i cia cha me hon 13 hanh phuc
ctia thiéu nién, va khi con tim viéc that bai vi chon viéc ma khong c6 kha nang doi héi,
thi ngudi bi anh huong khong phai 1a cha me ma 13 con ty ky. Chuyén xay ra nhiéu lan
s& lam sau ndo, chan chudng, ma tadm tinh nay tranh duoc néu nguoi ta chiu thuc té.

e C6 nhiéu chon lya.

Ta nén nho la khong phai cong viéc nao cling lam nam ngay trong tuan, tir 9-5, va
toan thoi. Con c6 nhitng viéc ban thoi, vai tleng mdt ngay hodc vai ngay trong tuan. Roi
c¢6 nhitng viéc 1am tai nha khong can phai dén vian phong hodc hing xudng.

Con vai di€u khac can dé y nhu cach chuan bi va xtr sy khi di phdng van, c6 nén cho
chu nhan hay l1a minh c6 chung tu ky hay khong; trén internet c6 ban nhiéu vé diéu va
cho ra y kién tr moi phia, nguoi tu ky cting nhu cha me nén vao xem dé 1ay thong tin.

e Loi ich cho chu nhan

Chu nhan c6 dugc lgi ich nho ky nang va déac tinh cua nguoi tu ky khi nhén ho lam
viéc, vi ho thuong la nhan vién dang tin cay, chiu kho va c6 dong co thuc ddy lam viéc.
Nguoi tr ky thuong chi tm rat sat vao viéc lam ctia minh, co thé duy tri su chinh xac
cao do, va ludn cho ra thanh qua t6t d6i véi nhimg cong viée 1ap di 1ap lai ma nguoi khac
thidy nham chan. Cach xir su cta ho thiang thian va thanh that, ho c¢6 thé c6 k¥ ning k¥
thuat & mic cao, va c6 hiéu biét thau dao vé dir kién cung nhiing con s6. Ho hoan thanh
trach nhiém k¥ ludng, c6 hiéu ning vi khong phi thi gio chuyén giu, va két qua thuong
c6 pham chét cao vi dugc theo sat voi chi dan.

Giam thi va quan 1y nao c6 kinh nghiém 1am viéc véi nguoi tu ky va do do ¢o hiéu
biét vé nhirng kho khan trong viéc lién lac té y v&i nguoi tu ky, c6 nhan xét 1a nho vay
ho hoc duogc cach lién lac hi€u qua hon véi tron toan nhan vién.



2. VAn Dé noi Chd Lam

e Ngudi hd tro

Ngudi tu ky c6 thé gip van dé noi chd 1am, do d6 thong 1é noi co quan tim viéc 13 khi
ho méi bat dau thi c6 nguoi hd trg mot thoi gian. Vai trd ctia nguoi hd tro ' thay d6i theo
tung co quan, noi chung ho s& dung trung gian gitra nguol tu ky va chd lam viéc dé
nhimg chuyén lién quan dugc dién ra sudng sé. Ho ¢ thé tdi hoc viée trude roi sau do
chi lai cho nguoi tu ky biét can phai lam dong tac gi, theo dién trinh nao, va khi nguoi
sau 1am thanh thao roi thi nguoi h6 tro rat lui,

C6 nhiéu viéc ma nguoi hd trg ¢6 thé gitp dé khién chuyén di lam cua nguoi tu ky
dugc sudng se. Khi ¢6 van dé thi ngudi hd tro s& tim hiéu xem co Xuong co thé 1am gi dé
giai quyet thi du tiéng On, anh sang, hodc ho s& cho ngudi tu ky biét 1a can phai 1am theo
yéu cau cua giam thi. Néu tat cua nguoi tu ky can du vao viéc lam thi nguoi ho tro giai
thich cac tat cho nhan vién va rdi hop tac véi co xuong dé co giai phap thich hop, gia du
nguoi tr ky c6 tat 1am bam mot minh hodc thich vin nhac 16n tiéng thi néu co thé, ho
dugc cho lam & choa cach xa, noi riéng va tat khong lam phlen ai lam viéc chung vdi ho.

Nguoi hd trg con c6 thé gido duc nhan vién hing xuong vé chimg tu ky, dé tao su
thong cam vo1 nhiing tat hay khé khan cua nguoi ty ky c6 thé gay than phién (nhu ngé lo
khong nhin vao mét, khong chao héi vi khiém khuyet vé giao té va bi xem 1a ding dung,
lanh Iung), giap lién hé noi chd lam viéc dugc tdt dep hon. Chang han c6 truong hop ban
chung s& khong c6 thién cam véi nguoi tu ky, boi mdi sang vao s moi ngudi chao hoi
nhau chi riéng ngudi tu ky 1am ngo khong néi ning, 1am li toi chd ciia minh im ling 1am
viéc.

Pay 1a tat va nguoi tu ky xem d6 1a chuyén rat binh thudng, va khong y thirc rang
hanh vi cia minh lam ngudi khac buc doc. Cach giai quyét 1a trudc hét giam thi cho
nguoi hd tro biét 1a co van dé, ngudi nay sau d6 giai thich voi ngudi tu ky va tap ho thay
d6i hanh vi, hoc cach chao hoi dbi dap qua lai khi gip nhau vao dau ngay. Chuyén khac
1a c6 nguoi tu ky theo thoi quen di qua lai trong chd lam khi bi cang thang, d6 1a cach ho
cam thay 1am diu xudng, nhung khong phai ai ciing hiéu nhu vay va vi thé can c6 thay
d6i hanh vi dé dung hoa, ciing nhu can c6 giai thich dé thong cam. Hanh vi dugc chip
nhan va lién hé giita moi nguoi tai chd lam hoa tot dep hon.

Thi du mudn néi 1 ¥ thitc chung trong cong déng cé nhiéu thiéu sot, ta khong nén
gid du 1a nguodi khac co hiéu biét vé ching tu ky, ma nén chuan bj dé gidi thich tao su
cam thong; con vé phan ngudi ty ky can tp tanh uyén chuyén dé thich nghi voi khung
canh mdi va moi ngudi chung quanh ho.

Vé phﬁn cht nhéan thi mot sé diéu ma ho can biét khi nhén nguot tu ky vao lam la c6
thé sip x€p va co nhing thich nghi hop ly, khong tén kém dé hoa hop ngudi nay vao
thanh phan nhan luc ciia ho. Vai thi du cho cach thich nghi hitu hiéu véi nhu cu cua
tung nguoi tu ky riéng biét la:

- Ghi nhiing chi dan ra giay. Nguoi tu ky co thé hiéu thong tin dé hon néu né duoc
viét ra cho thay thay vi chi n6i dé nghe, va mong 13 ho s& nhé. Vi vy, hoc cach 1am cong
viéc s& dugc dé dang hon bang cach cho ho to, hon 14 chi néi miéng.

- Chi din can ranh mach, rd rang, ngin gon 1a nhan vién phai lam gi. Nhiéu ngudi tu
ky thich c6 mot thdi biéu chi tiét, cho thiy phai lam chuyén gi khi ndo, va mot bang
nhiing viéc phai lam theo thur ty ra sao.

- Chia cong viéc thanh tirng phan, c6 huin luyén rd rang va quy c.



- Uyén chuyén khi can nhu sap xép lai chd ngdi trong vin phong hay hing xudng dé
tranh anh dén choi, tiéng on cho ai nhay cam véi anh sang, am thanh.

L& ty nhién 13 nhu moi nhan vién khac, ngudi tu ky can duoc cho hay ¥ kién cua
giam thi vé hiéu ning ctia minh, va diéu quan trong 13 duoc huéng din vé cach thirc lam
viéc cho tdt dep hon.

e Vai dé nghi vé cach tuong tac va xu sy khi di lam.

o C6 ngudi huéng dan

C6 nhimng diéu xem ra hién nhién voi moi ngudi tuy nhién nguoi ty ky lai khong biét,
thanh ra néu ho c¢6 dugc mét ngudi huéng dan tai chd lam, hodc ai duoc chi dinh dé ho
c6 thé noi chuyén khi c6 van dé 1a diéu rat hitu ich. Ho c6 thé hoi nguoi ndy vé nhimng
thong 1& noi chd lam hodc néu ra thic méc, con nguoi ndy cd thé xem 1a ngudi tu ky co
hiéu rd nhitng chi dan d3 ghi ra gidy cho ho. Nguoi d6 can 1a ai ma ho c6 thé tin cdy va
cam thay thoai mai, ciing nhu khong nhat thiét phai 13 nguoi trong toan lam viéc chung.
Nén dan xép dé hai bén co gap g& déu dan, thao luan vé nhitng gi 1am nguoi tu ky thay
bdi r6i, voi muc dich 1a néu c6 van dé thi nd duoc giai quyét ngay lic sém sua, thay vi
dé tich tu 1au ngay.

Do ¢ thé 1a giam thi hodc ban cung chd hoic ai ¢6 thé léng nghe va cho 101 khuyén
khi ho ¢6 van dé. Loi ich cua viée bﬁy to lo léng khi mé&i ¢6 truc trac 1a nho vay n6 duoc
giai toa som, chuyén khong hoa té hon va gay kho khan cho nhiing ai lién hé. V& mat xa
giao, nguoi nay co thé giai thich nhﬁ’ng thong 1é sdn co trong nhan vién, vi nhiing diéu
nay co thé gdy hoang mang cho ai khong tu dong nhin ra dugc chung, khong nhdy cam
vé cach tuong tac, khong nhan ra nhitng diém té nhij trong cach xir sy hing ngay noi chd
lam viéc.

o Luat noi chd lam

Diéu khac can lam 1a tim hiéu nhirng luat bat thanh van, thong 1€ noi chd 1am ma 'ai
cling biét' nhung ngudi tu ky khong biét, thi du mdi dau tudn dong tién mua sita dé udng
ca phé, v.v. va roi chi lai cho ngudi ty ky hay. Sau d6 ho c6 thé tap cho ngudi tu ky biét
hoi ban cung chd lam 14 ho can phai 1am gi vé mit twong giao, ngoai cong viéc 16 rang
ctia hing xudng, dé hoa véi nhitng ai trong nhom; hodc xin ban cho hay khi ho c6 1am
diéu gi khong thich hop.

M&i chd 1am trong hing xuéng hodc vin phong co nhitng luat bt thanh van va thong
1é ma nhan vién m&i can biét dé hoa hop véi ban cing chd lam. Nhimng luat nay thay do6i
nhiéu gitta cic cong ty, co quan va d6i khi ngay ca giita nhitng toan khac nhau trong
cing mot to chirc, do d6 chuyén quan trong 13 ngudi t ky nén hoi ai huéng dan ho. Thi
du cho nhitng luét nay la:

— Pé nghi lam ca phé hay tra cho nguoi chung quanh khi di lam tra hay ca phé cho
chinh minh, hodc khi chay qua ti¢ém mua sam thi cling héi nguodi trong todn 1a co ai can
moén gi ¢ tiém.

— Dung ly tach, mudng cia riéng minh, va rira rdi cit ma khong nén dé bira bai ¢ bon
nuac.

— Khi ham thtc @n trong 10 microwave thi ciing chui rira sach néu thic an ban ra
ngoai.

— Hoi vé cach dung tra, ca phé, sita, duong noi chd 1am, mdi nguoi co phai dong gép
dé duoc dung ? dong mdi tuan hay khi nao ? va khi hét duong, sira v.v. thi hoi ai ?

— Biét vé cach xép dit cho gio 4n trua, van phong ¢ can nguoi truc trong thoi gian



nay hay khong ? Néu c6 thi thay phién nhau ra sao ?

o Piéu khac quan trong vé lién hé v6i ban cung chd 1am, 1a né khac véi lién hé giira
nguoi than trong gia dinh hodc ban hitu. C6 nhitng diéu néi dugce véi than nhan hoic be
ban lai khong phai la chuyén thich hop dé noi & chd lam, ciing nhu co nhing dé tai phai
tranh, the nén ngudi tu ky can biét nhing diéu nay hoic al huong dan can cho ho hay. Y
niém vé sy riéng tu, kin dao cling can duoc vach ra, va can xem chéc 1a ho hiéu 1o diéu
gi c6 thé hay khong thé n6i hodc 1ap lai gitra chd cong cong.

o Chuyén Van

Nhitng diéu ma nguoi ta ndi va cach ho noi ¢ chd lam goi chung 1a chuyén van & so,
va day lam mot dé tai khac nguoi tu ky ciing can phai biét, hodc cha me va ngudi hudng
dan can cho ho hay, dé nghi cich tham gia vao cudc chuyén trd va xir su ra sao, hiéu
dugc y nghia cua ctr chi va di¢u bd than hinh tirc ngoén ngir khong 161. Chuyén van 1a mot
hinh thtic trd chuyén giita nguoi cing chd 1am, nhat 13 & chd 1am chung khéng c6 tuong
hay vach phan chia. Thuong khi né khong phai la cugc tro chuyén kéo dai ma dﬁng hon
1a nhitng mau trao d6i ngin trong tron ngdy lam viéc. Nguoi ta khong ngung viéc ho
dang 1am dé tham gia vao cau chuyén, thuong thudng ai niy ¢ y chd ctia minh va tiép tuc
lam cong viéc cua ho trong luc goép chuyén.

Nguoi trong toan nén to ra 1a minh c6 theo ddi, dé y toi moi ngudi dang néi gi, néu
khong 16 ra phan tng nao thi ai chung quanh c6 thé cho 1a ban khong quan tdm hoic
khiém nha. Cudc chuyén vén nhiéu phan 1 dé cho vui ma khong ¥ nghia quan trong nao,
tuy nhién d6 14 cach hay dé phat trién mdi lién hé tt dep giira moi ngudi noi chd 1am véi
nhau, va cho ta cam tudng minh 1a mot ngudi trong nhém. Khi dd quen biét rdi, nguoi tu
ky c6 thé mudn mé 101 chuyén vin; néu vay thi vai dé tai thich hop dé tro chuyén la:

- Thoi tiét.

- Chuong trinh truyén hinh va phim duogc wa chudng vira chiéu toi qua, trong tuan
qua, hodc s& chiéu ti nay, vai ngay toi.

- Nhitng cudc tranh tai thé thao gan day hodc sap tdi.

Mot s6 dé tai khong thich hop cho viéc chuyén véan 1a nhu sau:

- Tién bac, thi du nhu lvong bong cta ngudi trong nhom.

- Phé binh cach an mic, voc dang ctia ngudi khac, nhu 6m qué, map qua.

- Binh pham vé nguoi trong nhom.

o Giai thich veé tat

Gio nghi, gio an trua 13 lic thoai mai cho moi ngudi nhung lai c¢6 thé gdy nhiéu cing
thang, lo au cho ngudi tu ky, vi d6 1a thoi gian moi nguoi c6 sinh hoat tu do khong theo
quy ct, trong khi nguoi tu ky can 1am theo thong 18 va ¢6 trinh tir trude sau 1 rét. Nguoi
ta co thé giup bang cach nhd ban cung chd lam goi nguoi tu ky dén an chung dé ho quen
voi1 sinh hoat mdéi, va khi da quen thi ho c6 thé chon sinh hoat cho riéng minh trong thoi
gian nay nhu doc sach, nghe nhac.

Mot sd ngudi tu ky 6 tat khién ho gip khé khin trong viée lién lac to ¥, giao tiép va
c6 thé gay ra hiéu 1am; cach giai quyét 1a nén c6 budi néi chuyén véi ban dong su cta ho
dé gia ting ¥ thirc vé khuyét tat. Cach khac cho ngudi trong nhom hay vé tat ctia minh,
xin dugc nhic nhd khi ho nédi huyén thuyén vé mot dé tai nao d6 ma ho wa thich nhung
khong chic 1a ai khac trong nhom ciing mudn nghe. Viéc tiét 16 nay khong bt budc phai
tu ho noi ra vi c6 e ngai 1a no co thé sinh ra ky thi, ma co thé dé cho chu nhan, giam thi,



hodc ngudi hudng dan néi chuyén véi nhom. Mot loi ich khi moi ngudi co hiéu biét vé
ching tu ky la tat duoc chép nhan, c¢6 thong cam, va ban cung chd lam san long nhan
nhuong hon.

Nhu vay v6i mot chat xép dat trude, ¢ hop tac gitta moi ngudi trong cudc nhu ban
cung chd lam, hing xudng, cung viéc sin long stra ddi va tap hanh vi méi, ngudi tu ky
c6 thé 1am viéc gioi va gitr duoc chd 1am ctia minh.

Tiép day 1a cAu chuyén vé Danny, ngudi cd AS, va viéc lam cta anh. Danny 22 tudi
rat thong minh nhung khong gitr dugc chd 1am. Anh gioi vé toan, néi thao thao himg chi
vé cac nha toan hoc, dinh dé toan 1y th ma khong ai co thé xen vao, tuy nhién khi héi vé
chuyén tim viéc thi anh hoa 1 rii:

- Cha nhan khong mudn nhan ngudi cé khuyét tat nhu t6i; ho noéi t6i khong biét hoa
voi nhom va khong c6 k¥ ning thich hop noi chd lam viéc.

Thir nghiém & truong lic Danny 13 tudi cho két qua 1a thiéu nién c6 tri théng minh
vuot han cac ban, ma k¥ ning giao tiép lai rat kém coi. Me doc ban thdm dinh ma khéng
hiéu rd y nghia, cling nhu truong khong cho giai thich o rang 1a Danny c6 tat vé tuong
tac. Cha me thuong hénh dién khi biét con c6 tri tué hon ngudi, va me Danny ciing vay.
Co cho biét 14 rat han hoan voi két qua nhung khong ai n6i cho c6 hay rang ky nang
thap vé tuong giao 1a diéu dang lo ngai, va khong co dé nghi nao gitp dd hay khuyén
bao co.

Danny xong trung hoc véi diém cao vé toan, 1y, hoa; dau vay sau khi ra truong anh
chi c6 dugc vai chd 1am ban thoi vé cong viéc vian phong. Lan chot ddy, khi buc doc anh
da thung gidy trong chd lam nén mat viéc; hoi chuyén thi anh giai thich:

- C6 mot 16 chuyén phai 1am gp va toi biét cach 1am hay hon ma khong ai chiu nghe.

Me anh noi thém:

- Danny bi kho6 khin rat nhiéu khi chuyén van. Con t6i khong chiu nhin vdao mit va
théy kho dién ta ¥y minh, trir phi cau chuyén la vé toan, khoa hoc, vé ban nhac Corrs cla
Ireland ma Danny wa thich ... Nguoi ta khong nhin ra tri thong minh cta con t6i. Chu
nhan can thtc tinh 14 nhimg nguoi nhu Danny c6 tiém ning rat 16n lao dé cong hién.

Tai Anh, chi c6 2 % s6 ngu(‘yi c6 AS la di lam toan thoi. Hoi ty ky tai Anh cho rang
nguoi AS phai chat vat trong viée tim chd 1am vi ho khong biét cach xur sy khi di phong
van tim viéc, con néu di hoc thi ho ¢ thé thleu su chi tdm khong ghi dugc bai giang.
Mot sb 16n ngudi truong thanh van tiép tuc sdng chung voi cha me vi ho khéng co ki
nang cin ban vé sinh song, thi du nhu biét di cho. Giai thich khac 1a ho thudng c6 van dé
v6i nhitng luat bat thanh vin ¢ chd lam viéc, nhu sinh hoat trong vin phong hay hing
xuong.

Chuyén ké lai 1a chuyén vién dién toan c6 AS va co tai nang xuat chung, cé van dé
v6i ban dong su chi vi trong 15 ndm lam viéc, anh khong hé gop phan trong viéc pha ca
phé trong van phong. Piéu ay lam moi nguoi tc buc. Khi duoc hoi thi nguoi nay dua ly
luan rang néu da c6 ai 1am ca phé (tun trudc) thi tai sao anh can phai 1am ? Va tu nhién
1a khong c6 ai cho anh hay d6 1a mot phan trong sinh hoat & van phong. Khi dugc ngudi
huéng dan giai thich rang anh can pha ca phé mét lan trong tuan thi vin dé duoc giai
quyét.

Truong hop khac 1a ngudi AS thuong c6 hanh vi khong thich hop nhu ro1 phong hop
trude khi xong cudc hop, hoac qua thfmg, qué that v6i chi nhan va ban noi chd lam. Suy
nghi ctia ho 1 néu du cudc hop va di néi xong diéu can noi thi tiép tuc & lai dé chi ? Vé
mit n6i hét strc that, d6 1a khi duoc hoi ¥ kién:



- Ban thdy t6i mic 40 nay coi dugc khong / coi ra sao ?

Dang 1€ phai té nhj thi ho choc gian véi cau tra 101 théng thung hoan toan khong thich
hop. Véi Danny, anh ciling noi that vé wéc mo cia minh:

- Téi tin 14 néu duogc cho co hoi, toi ¢ thé trd thanh mét nha toan hoc 16n cua thoi
nay.

Ai biét dugc.

Ta néi vé viéc 1am cho nguoi tu ky, nhung 101 khuyén 1a trude khi c6 chon lwa nay
cha me nén lui lai mét bude, nhin toan canh va dat cau hoi nay:

- Toi mudn cude song cua con to1 ra sao ?

Ban c6 thé dap 13 mudn con c6 hanh phuc, vui song, thanh cong, ¢ ban hiru, c6 viéc
lam, theo dudi sé thich ctia em, phat trién kha nang. Tat ca nhiing dleu nay déu hop 1y,
né cho thy viéc 1am tuy quan trong nhung chi 1a mot trong nhitng yéu t6 chinh cta cudc
doi, va con phai xét téi nhitng yéu t6 khac dé 1am cho cudc doi cta con duge tron ven, co
y nghia.

Chét hét, ban c6 thé phai d6i dau véi tinh canh 1a con c6 kha ning thap khong thé di
lam viéc. Trong da sd trudng hop, ngudi nhu vay duoc theo hoc tai cac trung tim vai
ngdy trong tuan, v4i y chinh 1a phat trién k¥ ning sinh sdng (living skills) cling nhu dé
ho ban ron trong ngay, thay vi di lam. Ta c6 thé nhin d6 nhu 1a cach tao cong chuyén 1am
cho hét gi0, ma cling nén biét 1a nhu bat ¢t ai khac, nguoi tu ky c6 hoc va co tién bod
theo thoi gian khong ngimg nghi. Cha me kinh nghiém néi rang thinh thoang ho ngac
nhién thich tht khi con né1 nhiing cau, dung nhitng chit chinh xac, ding truong hop mot
cach tai tinh khong ngo, chiing t6 con c6 quan sat, thu thap, xép dat dit kién, hiéu chuyén
gl Xy ra trong nha, trong truong, va st dung duoc hiéu biét 4y. Cha me di an phan chip
nhan l1a con khong duoc nhu nguoi binh thudng va khong trong mong gi hon noi con,
nhung sy thuc 14 cang 16n con cang to ra biét suy nghi, nhan xét, khong phai chi song ma
c6 it hiéu biét.

Cha me bao nhin ra con tién bd lam ho phai xét lai cach cu xir voi con truong thanh,
thay phai d6i dai véi con nhu bat cir mot ngudi 16n binh thuong nao khac, ma khong
phai chi 1a nguoi khuyét tat thiéu tri thire. L& tu nhién cac tat va khiém khuyét van con
khong it thi nhiéu va doi hoi ngudi chung quanh phai thich nghi v&i nguoi ty ky, nhung
mat khac cach doi dap ching té d6 1a mot con nguodi co dau oc, biét 1y luan cho du cham
chap va khong bang da sé nguoi. Diéu hay & day 1a khi ban ddi xtr véi con cé sy ton
trong pham gia, ton trong ¥ kién nhu héi y con, cho con c6 chon lya va ung thuin chon
lya do, thai do nay khuyén khich con rat nhiéu, 1am con hiéu minh c6 gia tri, tu suy nghi
thém va do d6 cang phat trién.

Vi thé, ai c6 kha ning thap chi sinh hoat dé hét 24 tiéng mot ngay 1a mot thyc tai,
cung luc c6 mdt thuc tai manh mé khac 1a nguoi tu ky tiép tuc hoc hoi va co tién bd luon,
néu cha me chiu kho day con thay vi xuéi tay bo mic.

e Bat Nat

Bit nat khong nhitng xay ra & truong ma con thdy noi chd lam viéc cho nguoi 16n tu
ky, trong phan dudi ddy ta s& giai thich bat nat 1a gi, lam sao nhan biét 1a minh bi bat nat,
nhirng cach dé gitp ban bi bt nat va ban co thé toi dau, gip ai dé duoc hd trg. No ciing
dua ra chi dan cach d6i phé va xur su.

o Bat nat Ia sao.



Bit nat thi trong ty nhu sach nhidu. N6 1a khi mot nguoi hay mot nhom nguoi cb y
gay hai cho ai khac, va xur su theo cach c¢d tinh kho chiu va khong tir té v6i ho. Chéng
han nguoi bt nat co thé ndi dua vé khuyét tat, hodc c6 101 noi tho 18 vé khuynh hudng
tinh duc cia mot ai. Mot ngudi cod thé bat nat trong cach ho noi chuyén véi ban, trong
chir dung va thai d6 cua ho (tirc bat nat bang 101), va nhitng diéu ho lam ddi véi ban (tic
hanh hung). Ho ciing c6 thé bat nat theo cach tinh té hon, nhu cudng bach hoic dung tha
doan khién ban lam viéc gi, gat ban ra khoi sinh hoat, hoac dung chir khong hay dé noi
vé ban khi ban khong c6 do.

Khong ai phai bi bat nat noi chd 1am viéc. Ai cling phai dugc dbi xtr co pham cach
va ton trong. Bat nat va sach nhiéu khong nén dugc dung thi. Chu nhén co bon phan
ngin can viéc bat nat va hanh vi sach nhiéu, cling nhu ho can ap dung nhimg bién phap
noi chd 1am viéc dé ngan ngira viée bat nat, va c6 thi tuc khiéu nai dé giup do va hd tro
néu ban bj bat nat.

Nguoi ta ¢6 khuynh huong mo ta su bat nat theo hai cach, truc tiép va gian tiép. boi
khi ta d& nhan duoc ai bat nat minh truc tiép hon, nhung ngay ca viéc bat nat truc tiép
cling kho néi. Vai thi du la:

- Loi noi, binh pham thé 18

- Néi dua hay c6 nhan xét vé khuyét tat ctia ban

- Nhuc ma ban trong cach ho néi vé ban, hay cach ho xtr su ddi vai ban

- Giam thi qua dang, hodc nhiing lam dung khac vé& quyén thé va dia vi.

- C6 nhiing ctr chi khong diing vé tinh duc, nhu dung cham ban, dtmg qua gan trong
khi cho coi hodc trung cho théy diéu ma ban cho la bay ba

- Lam nhuc ban trudc mat cac déng nghiép

- Hanh hung

Néu viéc bat nat xdy ra gian tiép va dugc che day thi khé noéi hon. Chang han:

- Khong dugce cho di hoc huin luyén hay thing thuong

- Khong ngimg chi trich két qua 1am viéc cta ban

- Giao cong viéc hay dat thoi han ma ban khong sao lam xong hay lam kip

- Gat ban qua bén hodc khéng moi ban t6i nhitng budi hdi hop ciia nhom

- Tung 101 don dii vé ban

- Khong ai hoi ma c¢o6 161 phé binh vé sy an toan cua cong vi¢c ban, khi ban 1am bon
phan t6t dep; thi du noi rr?mg nguoi tién nhiém cua chd ban lam d3 bi cho nghi viéc vi
lam khong hoan hao.

Bit nat khong can phai Xay ra mat d6i mat, nd c6 thé dién ra bang email, hodc
nhitng vin kién gui cho ban, bang dién thoai, hoic theo ddi khong céng bang vé chuyén
chi, trong lac nhitng ban déng su khac ctia ban khong bi doi xir theo cting cach d6. N6 ¢6
nghia ban bi giam thi theo cach ma khong ai khac bi, tirc co ddi xtr phan bié¢t véi ban.

o Vai tro cua Chua nhan.

Theo luat chi nhan c6 bon phan cham lo cho ban noi chd lam viéc, c6 nghia ho phai
c6 hanh dong dé giai quyét van dé néu c6 bat nat & chd lam. Néu ban cho chi nhan hay
vé dinh bénh ctia minh, no co6 nghia ban duoc luat phap bao vé tai nhitng nudc nhu Anh,
Uc. O cac nudce nay luat doi héi nguoi khuyét tat duoc cho co hodi dé)ng déu, duoc ddi xu
binh dang va cong binh noi chd lam, va khong bi ky thi vé khuyét tat ciia ban. N6 ciing
c¢6 nghia 13 chii nhan nén c6 nhiing thich nghi hop 1y dé giup ban & chd lam.



Ban hoan toan co tu do quyet dinh 1a cho cht nhan biét khuyét tat cua minh hay
khong. Néu cho hay, ngoai loi diém 1a duoc luat phap bao v¢ khi lam vay, co nhiéu
nguoi biét vé tinh trang cua ban thi ban cang dugc hd tro hon, vi nay ho hiéu 14 ban co
thé can duoc gitp d&. Y thirc d6 s& tao méi trudng lam viée co tro giup nhiéu hon, lam
cho viéc bit nat kho xéy ra hon. Néu khong mudn tron ca todn biét, ban c6 thé chi can
cho giam thi hodc phong nhan su (Human Resource) hay la du.

o Phai lam gi néu nghi 12 b bat nat ?

Néu cho 1a minh bi bat nat, hily tim cach noi v6i ai d6 vé chuyén gi dang xay ra.
Néu thay thoai mai thi néi véi ban cting chd 1am dé xem c6 ai khac cling thdy ho bj bat
nat, hoac da théy ban bi bét nat. C6 thé 1a ké bat nat cling nhdm vao nhiéu nguoi khac.
Piéu quan trong 1a ban khéng tim cach tu minh ddi phd, ma cé nhitng ai khac c6 thé giup
va hd trg ban.

Nén c6 s nhat ky, mé ta rd rang chuyén gi xay ra v6i viéc bét nat. Pai khi nhiing
su viéc xem riéng ré thi duong nhu chang c6 gi dang néi, nhung khi nhin gop lai thi cho
thay anh huong that sy cia chung. C6 chtng c& ghi lai thi luon ludn hitu ich néu ban can
dem chuyén di xa hon. Nhiing diéu nén ghi chép trng s6 nhat ky la:

- Chuyén gi xay ra

- X4y ra khi nao

- Co ai khac ¢ do

- C6 ai khac noi gi hay lam gi

- N6 lam ban cam thay ra sao.

Néu ban 1a mot thanh vién cua nghiép doan, va c6 dai dién cua nghiép doan noi chd
1am, ban c6 thé dan xép dé c6 cudc hop va cho ho hay chuyen gi xdy ra, va noi dung bu01
hop s€ duoc gilr kin. Nghi¢p doan co the noi chuyén voi ai bat nat, va tim cach giai quyét
van dé; hodc ho c6 thé hd trg néu ban quyet dinh 1am don khiéu nai.

V.NHUNG DPIEU KHAC

1. Séng Doc Lap

Céanh song cua nguoi tu ky truong thanh hodc nguoi c6 hoi ching Asperger thuong
rat thay do6i. Co nguoi danh ca doi trong vién, song chung véi ngudi tu ky nhu minh;
truong hop khéc thi song ¢6 1ap tach biét voi1 nguoi chung quanh, ma cling ¢6 nguoi di
lam, 13p gia dinh, va c6 con. Viéc hiéu va biét néi téi mirc nao, cung kha nang vé tri thuc
1a nhitng yéu t6 chinh anh huong to1 cude séng vé sau; theo do ky nang vé ngdn ngit va
tri thire kha duoc xem 1a diéu thiét yéu cho két qua t6t dep.

Dau vdy, hai diéu nay tu né chwa du, ma mudn ting toi da co hdi cho ngudi ti ky thi
can

- Tao co céu hd tro thich hop, dé tranh nhimg van dé gay ra do kho khin vé giao tiép
va lién lac t6 v,

- Giam anh hudng ti€u cuc cua hanh vi theo nghi thirc, va

- Thuc déy viéce st dung k¥ nang dac biét hodc s¢ thich cta ho.

Nhiéu nghién ctru dua ra nhitng cach thtc c6 thé dung dé cai thién sinh hoat trong
nhirng mat nay, va cing cho chimg c¢ 1a giao duc va tri liéu co néng co thé giup thay do6i
khuyét tat va tang cuong uu diém cua ca nhan. Mot s nhiing diéu khéac ciing quan trong
cho cudc séng truong thanh la:




e Ting su mong doi va thay doi thai do.

Gan ddy c6 nhirng bai viét va sach bao, truyén hinh néi vé mot sé nhan vat danh tiéng
dugc xem 1a co6 dac tinh tu ky, nhu Einstein, Bill Gates (!). Chang chu trong vao tai nang
hon 13 cac bat loi lién két v6i ching tu ky hodc chimg Asperger, va giai thich 1am sao
vO1 khung canh thuan loti tai nang nhu vy c6 thé duoc nudi dudng va khich I¢. ROi cung
co sach tu thudt cua nguoi ty ky, cho biét ho da lam sao dé vuot qua dugc khuyét tat.
Nhing tai liéu nhu thé dang dan dan thay doi quan diém cta xa hoi vé chung ty ky, du
1a rat cham, va cho biét nguoi c6 bénh c6 thé thanh dat téi mic nao. Dau vdy, con rat
nhiéu diéu can thay doi va phai 1am dé chita lai quan diém ctia xa hoi.

Nhitng tac gia Wendy Lawson, Donna Williams va Temple Grandin déu ké 13 khi con
nho ho bi thay c6 va ban bé xem 1a 'ky quic', 'mat day', 'ludi biéng', nhung ri cudi cing
thanh dat va c6 nghé nghiép. Chuyén hay thdy 1a nguoi tu ky bi x3 hoi xem nhe, xem
thuong kha nang cua ho hodc cho rang ho khong co kha nang; Jim Sinclair ké 1a thang
nam 1989 anh 1ai xe hon 1000 cay sé vé du hoi nghi TEACCH, va dugc nghe dién gia
noi trén buc la nguoi tu ky khong thé 14i xe ! Anh khuyén cdo 1a tién bo ctiia nguoi tu ky
c6 thé bi gidi han rat nhleu vi mong doi sai 1am, 6c gia du va thanh kién cta ngudi khac,
va day 1a nhimg gia du rat kho ma thay doi.

Theo do, trong khi chuyén quan trong la tranh c6 doi hoi qua muc, hodc c6 mong moi
khong thuc té vé diéu gl ma ca nhan c6 thé dat dugc, viée danh gia thap tiém ning ctia ho
c6 thé gay thiét hai nhiéu hon. Kho ma tao sy quan bang giita p lyc nhiéu hay it, nhung
ta co thé giip duoc bang cach tham dinh chu dao k¥ ning va khuyét diém cta mot ai.
Thir nghiém vé ngodn ngir va tri thong minh khong ma thoi thi chua du, tuy ching c6 thé
dong vai tro thiét yéu trong viéc thay doi thai d¢ ca nhan dbi v6i ai bj xem mot cach sai
1am 12 'ngu dét' hodc 'tri don'. Ta nén biét rang nhiing thir nghiém khac nhau c6 thé cho
ra udc tinh rat khac nhau vé kha ning cua mot nguoi.

Temple Grandin thuat 13 voi mot sb bai 1am ¢6 co diém vuot trdi hon hét, nhung voi
bai khac doi hoi dién gidi mau le thi c6 chi ¢ mure trung binh hodc thap hon. Nhiéu van
dé twong tu lién quan dén k¥ ning l1éch lac cia ngudi tu ky, nhu xuat sac mit ndy ma
ngheo nan & mat kia cling dugc nhitng nguoi khac néu ra.

e Thiéu dong co thuc day va sang kién.

Mot diéu ghi nhan noi ngudi ty ky va Asperger 1a thuong ho khong ty khéi xuéng ma
can c6 sy thuc dy tir bén ngoai; ndi khac di ho tuy thudc phan nao vao ngudi chung
quanh dé c6 hanh dong, béng khong s€ khong co gi Xéy ra va s€ khong co6 thanh dat hay
thanh cong. Bleu nay thay dé dang noi nguoi c6 khuyét tat ning. Ai tu ky c6 kha ning
thap thuong ng01 mot chd lam hanh dong rap khudn, theo nghi thirc hoai hity khong
chan, néu dugc dé yén mot minh. Thanh ra ai c6 kha ning mét chuat c6 thé ciing khong
1am gi ¢6 loi v6i kha ning ctia minh, trir phi dugc hudng dan cach 1am vay.

Céch thirc nay khac véi dudng 16i thong thuong trong viéc cham soc ngudi khuyét
tat, chu truong hay gap la dé cho c4 nhan co chon lua, tu quyét dinh, vi no co thé gitp ai
phat trién binh thuong hay ai hoc khé, dugc trudng thanh va ndy ng. D6 1a tién trinh binh
thuong héa, nhan manh vao trach nhiém ca nhan. Dau vay véi nguoi tu ky thi nguyén tac
nay lai c6 thé la bat loi to tat. Trong quyén Exiting Nirvana, chuyén ké Jessica Park co
kha ning cao, rat gioi vé toan, biét vé ma khong hé nhuc nhich 1am gi voi hai tai ning
nay. Chi khi tranh ban duoc thi Jessica méi thdy himg tha v&, nhung dong co chinh 1a
nhimng con s ma khong phai 1a sy thoi thiic mudn sang tao. Tién ban tranh duoc ky thac



vao truong muc, va trong khi Jessica khong hiéu gi tri cta tién bac, 6c gioi toan cta co
biét nhan xét 1a con sd trong truong muc ting dan. Jessica thich diéu 4y nén chiu v& tiép.
Con vé toan thi Jessica khong lam gi v6i kha ning déng ké cta minh. Ban c6 thé doc
thém vé Jessica trong quyén Ty Ky va Tri Liéu' ¢6 trén trang web cia nhém Tuong Tro.

Dé c6 thé chon lwa thi nguoi ta can biét diéu gi co san, trong trudng hop ciia ngudi tur
ky ¢6 1& cha me, thay c6 hay nguoi chim soc trude tién phai gitp ho ¥ thirc nhitng diéu
nay.

¢ Tim hodc tao mang ludi hd tro.

Nghién ciru thdy 1a d6i khi rat kho mang lai cho ngudi khuyét tat manh khoe su giup
dd ma ho can Tro gitp thuong co lai it khi thich hop voi ho, ma song mot minh thi
nguoi tu ky rat dé bj ¢b 1ap, bi lam dung va hoa siu ndo. Néu cha me con song va manh
khoe thi ong ba co thé giup d& néu con c6 van dé, néu khong con cha me thi vai trd hd
trg s& phai do nguoi khac dam nhan. Du 13 ai thi ngudi ta c6 thé khuyén khich ngudi tu
ky c6 sinh hoat va s& thich bén ngoai, né giup ho bét cam thy co don va co lap.

2. Lap gia dinh va tinh than nam nt.

Co6 mot sd ngudi tu ky 1ap gia dinh va c6 con tuy diéu nay it thay, noi nguoi Asperger
thi diéu nay twong ddi nhiéu hon mét chit. Do tinh chat tu ky, cudc séng Itra 61 co thé
kho khin cho d6i ban, con cai va nhiing ngudi khac trong nha. Goi y néi rang tinh than
khé c6, néu mot trong hai nguoi hodc ca hai c6 chung tu ky. Tuy nhién, su hiéu biét vé
tinh chat ctia van dé va tinh di truyén cuia ching tu ky, thong tin vé nhimng cach lam giam
thiéu khé khan cho ca doi bén, c6 thé gitp chira lai mbi lién hé bi hu hai va giam thiéu —
hodc c6 khi tranh dugc han — nhitng van dé trong tuong lai.

Béi hién tugng khong con hiém hoi, c6 sach v& va nhirng trang web trén internet dua
ra 101 khuyén cho Itra d6i mudn tim hiéu va cai thién mdi lién hé cia minh. Trong gia
dinh ma ca cha me va con cai c6 nhiing tit cua ching tu ky, thi kinh nghiém ctia mdi
ngudi duge dé ~dang cam thong va khoan thtr hon; ciing nhu hiéu biét chung c6 thé giup
soan ra cach d6i pho hiéu qua hon, tuy no co thé la lung v6i nguoi ngoai.

Trong truong hop nguoi ty ky mudn co6 con, diéu quan trong 1a ho dugc c¢d van veé rui
ro mat di truyen vi hién nhién 14 cha me c6 ching tu ky s& dé sinh con c6 bénh. Ngudi ta
khong biét mirc rai ro chinh xéac 13 bao nhiéu, cling nhu khong thé doan trudc mirc ning
nhe cta bénh noi con cai. Poi khi con c6 thé ¢ bénh ning hon cha me, khi khac thi nhe
hon, nhung hién nay khong c6 cach nao c6 thé noi rd dugc. Ciing c6 khi nguoi tu ky
khong mudn c6 con, vi nhitng van dé thuc té c6 lién can dén chuyén. Nguo1 binh thuong
nudi con voi da 1a chuyén kho, vay véi ai co truc tric vé giao tiép, lién lac to ¥, ai dé bi
x40 tron manh mé& vi thong 1& bi thay doi thi kho khan hoa ra qua nhiéu. RS rang 1a
khong c6 cau dap dung hay sai ¢ day, ma co c¢d van dé lugng xét vé nhitng hé qua thuc té
va di truyén khi c6 quyét dinh sinh con, ¢6 thé 1a chuyén hitu ich.

3. Co Ban.

Nguoi tu ky ciing nhu ai khac khong bat budc phai séng ¢ doc va khong co thi vui.
Thé thao va nhiing sinh hoat giai tri khac ¢ thé 1a nguoén quan trong cho viéc tiép xtc
v0i nguoi khac, va su giao tiép thuong dién ra dé hon néu lién quan dén nhing sinh hoat
can c6 hop tac va chia sé. Hoi quan thé thao hodc phong tap thé thao c6 to chirc sinh hoat



gdm hai muc dich, n6 vira 1a co hoi dé giai tri thoai mai, ma ciing 1 dip dé gip nguoi
khac c6 so thich tuong tu.

Vo1 nguodi tu ky manh khoe thi nhitng nhém c6 s¢ thich dac bi¢t thudc dt moi loai
cling cho phép nguoi ta chia sé k§ ning va diéu minh wa thich véi ai cung khuynh
hudng. Cho ai ¢ it nang lyc hon, sinh hoat thé thao c6 thé can stra d6i can than cho phu
hop, nhung van c6 thé cho ra loi ich déng ké vé viéc phét trién tinh doc 1ap va co giao
tlep Truong hop khac thi chua, nha tho, cac nhém ton gido cling c6 thé cho hd tro rat
can va cho ho co giao tiép. Nhitng noi nay cho ho co hoi hoa hop véi nguoi khac ma
trong khung canh c6 qui cu, che ché va tién liéu dugc, voi chung mot sé thich.

Nguoi tu ky kha ning cao thuong bay to viéc cam thdy nhe long 1a ho cé thé tin
tuéng nguoi trong nhém & chua hay nha thd theo cach ma ho khong thé tin ai bén ngoai
chiia hay nha tho, va 1 rang 1 ho thiy thoai méi trong nhitng khung canh 4y. Ai c6 kha
ning kém thi cac nhom t6n gido ciing c6 thé to ra khoan hoa hon so véi xa hdi néi chung,
nhiing tat cua ho duoc dé dai chép nhan hoac lam ngo; c6 chung mot niém tin cling la
can ban cho tinh than lau dai hoac hon nhan.

Dau vay diéu quan trong 13 can ¥ thire rang mot s6 nguoi ty ky dé bi ai c6 thu doan
loi dung. Jonas wa thau thap tai liéu vé t6n gido thudc di moi loai. Khi anh viét cho mot
gido phai méi vura dén hoat dong trong vung, anh dugc mau le khuyen du ro1 nha cha me
va t6i ngu véi ho, giao hét tai chinh cta anh cho phai nay kiém soat. Du khong vui, anh
khong cudng lai dugc ap luc tam 1y cia nhom ap dat 1€n anh, mudn anh & lai véi ho, va
cudi cung phai kho khan hét sirc cha me méi c6 thé kéo duoc anh vé nha. Trudng hop
khac thi khong may man bang, Janice ciing can du vao mot nhém va dua hét cho ho tién
bac ctia minh. Khong 1au sau doé co lai méc ng dang lo, va gia dinh chat vat nhiéu trong
Viéc khuyén du ¢6 rat lui khoi nhom. Gia dinh con e ngai 1a Janice c6 thé bi 161 cudn vao
sinh hoat bao dong ma nhom nay co thé co.

4. Thich Nghi vao Cudc Sdng

Khi tré 16n dan, diéu quan trong 1a nghi to1 nhiing ky nang dung cho tron doi dé tu
diéu chinh, d6i pho voi su cing thang va dé giai tri; cho dleu sau chot thi k§ ning c6 thé
lién can dén viéc theo dubi so thich hay dam mé. V&, viét, doc, suu tap, tao nén vat nhu
hé thong duong ray xe Itra trong nha v.v. 13 nhing su theo dudi lam giam cing thang va
mang lai théa man. Long si mé cta ngudi tu ky nhat 13 ngudi c6 chimg Asperger, d6i khi
c6 thé chuyén bién thanh hanh vi giai téa dugc ciang théng Thi du si mé mudn biét hinh
ai trén dong cic c6 thé dan toi so thich 1a suu tap dong tién; long mé say kham pha co
ché 1am viéc cua nhirng dung cy nho khéng chung thanh viéc m¢ cura hang tai gia sua dd
dién, va chuyén hay thay la thleu nién cim cui lap rap may dién toan chi dé choi lai co
khi da hiéu biét dé cho y kién vé may moc O truong. Chuyén si mé thanh sinh hoat thich
nghi 1am m¢d duong dé c6 tang trudng vé giao tlep va tinh cam.

Mot trong nhitng mét bi lang quén nhleu nhét cho tré va thiéu nién ty ky la hoat dong
thé thao. Nhimg em nay co thé vung vé tay chan, khong chot duge thé thao giéi nhu
chiing ban ¢ truong, hodc nd luc cua em khong mang lai két qua ma con bi cuoi ché nén
em tim céach tranh, khong mudn tham dy cudc tranh tai. Thé nén chuyén hét st quan
trong cho cha me 1a gitip thiéu nién c6 chuong trinh tap luyén thé duc hop voi k¥ ning
va mong udc cta con. Nhiéu em thich choi mon thé thao nao khong dung banh, ban co
thé dé nghi moén khéc cho con nhur:



o Boi 16i: ddy 1a mon tuyét hao dé thay thé, rt hop voi tré AS, vi 4p luc ctia nude cho
em kich thich lién can dén vi tri ctia than hinh trong khong gian. Do thiéu kha ning cha
lau va viée diéu hop tay chan khong khéo, hoc trong nhom co thé 1lam em buc boi vi
khong theo kip ching ban; hay nghi dén viéc cho con hoc riéng mot thﬁy mot tro, hoac
dung boi 16 dé tri licu.

o Chay b0, dap xe, cu ta (theo chi dan dtung phép) 1a nhitng hoat dong giai tri khac dé
lam cho thi€u nién ma chén tay long cong.

o Truot tuyét, trugt bing ciing 13 nhitng mon lam hai 1ong, néu c6 di phuong tién va
khung canh thich hop.

Muc dich cua sinh hoat thé thao c6 hai phﬁn chinh 14 khién thiéu nién van dong co thé
t&i mot mic nao do, va cho mot cach dé xa su cang théng. Néu ta may mén thi khong
chung tré sinh ra ham thich va dan t&i viéc ¢ twong tac véi ngudi khéc.

o Am nhac 1a mot mon gidi tri khac, hodc thu dong nhu nghe nhac hodc tich cuc
nhu choi nhac. Hoc choi mot nhac cu cho ra phan thudéng 16n lao. Cach suy nghi theo thir
tu gitp em nhén ra tinh chét toan hoc chinh x4c va khudn mau cua nhac, tir d6 c6 thé dan
td1 long ua thich am nhac. Khi choi mdt nhac cu thi viéc phai van dung tay, mit, doi khi
c4 miéng 1a mot hinh thirc co ning tri liéu khong ngod. Cha me noi rang con bét nhay ¢
4o hay vat gi khac sau khi hoc choi nhac cu nao can phai thdi. Nghe nhac l[am diu tam
tinh, va viéc tim hiéu vé nhac si, nha soan nhac, bai hat, ban nhac nao do ban hoa tiu nao
thu thanh, rat thich hop vO1 khuynh huéng lap bang danh sach cua chimg tu ky. Chot hét,
du vao cac hoat dong vé nhac (ban nhac choi chung, hodc choi riéng) sé& gitp thleu nién
tiép xuc duoc voi ngudi khac cung chia sé s thich ciia minh. Tai ning cia em vé mit
nay lam ngudi ta khong con chi y dén céc tat ctia em, va thiéu nién hoa nhap duogc vao
v6i cac ban, khong con ding ngoai 18.

5. HO tro tai chinh.

Véi nguoi khuyét tat, tai chinh thuong la eo hep va co thé gi61 han co hdi ma ho cé
thé dung nhiing tién ich sin c6. Vi vay diéu thiét yéu 1a chinh ca nhéan, cha me hay nguoi
cham soc biét ranh vé nhirng quyén lo1, dich vu ma ho dugc huong, va trg giap ho dé c6
dugc nhimg diéu nay. Cha me khi tinh xa va muén d¢ lai tién bac cho con khi ho qua doi
can chi y khi lam di chuc, de khong gay thiét hai cho trg cp cta con. Ho c6 thé phai lap
mot quy (trust) dé tién tro cap xa hoi cua con khong bi anh huong, va con phai tién liéu
nhing bat ngd khac. Lay thi du néu nguoi tu ky biét 14i xe va la chu ch1ec xe, khi ban xe
vi bat ctr 1y do gi, tién ban xe c6 thé bi xem 1a 1gi tirc va 1am giam trg cap cua ho. Vi vay
cha me nén hoi y kién cta luat su khi sap xép viéc tai chinh trong twong lai cho con.

Phuc hoi ?

M01 nguoi hiéu chir nay theo mot nghia khac nhau. Trong nhleu truong hop, cha me
no6i rang con co sinh hoat gan nhu tré binh thudng tuy nhién em van con biéu 16 vai hanh
vi khac la. Co em thi d6 la xtc giac, néu thiy c6 em bé trong xe day thi em c6 thé téi
vubt ve ma cua em be, diéu ma khong phai ba me nao cling chap nhan. Véi ngudi khac,
anh tot nghiép dai hoc va c¢6 cong viéc lam, song ddc 1ap nhung me anh nhan manh:



- Jean Paul khong hét bénh ... Anh van con vai van dé c6 lién quan dén ching tu ky.

Xeét ra, nguoi tu ky co thanh dat, do1 séng xem ra nhu moi nguoi khi nhin thoang qua,
ma khi coi k¥ thi khong han nhu vay. Ching tu ky con hoai, nhung véi tinh thuong, su
khéo 1éo ctia cha me va cac phuong tién ¢ duoc, ta co thé giup nguoi ty ky séng doi doc
1ap va vui tht theo mure cua ho.

Vi€c cang ngay cang co thém hiéu biét vé ching tu ky s& khién cach cham lo cho
ngudi 16n tu ky thay doi trong tuong lai, nhu 1a soan chuong trinh giup tang t61 da su
doc lap cua ho, va giup ho song doi c6 y nghia. Chuong trinh nay can khai thac diéu
duoc ghi nhén la nguoi tu ky tiép tuc hoc va c6 phat trién sudt ca doi, tic s& c6 thoi han
hop 1y ma khong phai chi hd trg téi ndm 21 tudi roi ngung nhu hién nay. Pay 1a diéu ma
cha me va nhom bién ho (Advocacy) trong xa hoi cac nudce tién bo c6 thé phai tranh dau
dé doi hoi quyén loi cho con.

6. Cach Giup Nguoi Lén Tu Ky.

C6 nhan xét 13 su chdm soc va hd trg cho ngudi 16n tu ky so ra thiéu sot rat nhiéu. Pa
s6 nghién ctru chi tAm vao hanh vi va di truyén hoc ma khong vao chinh sach chim soc;
tire ¢6 thiéu sot thuc su vé hiéu biét cach hd tro cho nhimg ngudi ndy, cach tao hé thong
chiam lo tot nhat vé 1au vé dai. Chimg c& dua ra 1a tir naim 1994 dén 2005, c¢6 chua toi
150 bai nghién ctru vé nhitng van dé cta nguoi 16n ty ky nhu viéc lam, chuyén tiép 1én
dai hoc va hd tro, gia cu, nan nhan bj ddi xur té, tinh than, va lo léng/séu ndo. Nguoc lai,
c6 hing ngan bai nghién ciru vé chung ty ky ¢ tré nho. Bai tai trg cho viée nghién ciu
khoa hoc ctia céc to chirc va chinh pht nhiam vao tré nho nhiéu, va 1am ngo nhitng van
dé ma thiéu nién va nguoi 16n tu ky phai duong dau nhu viée 1am va hd tro viéc hoc, dé
1am cn bang thi hién nhién 1a can ¢4 tai trg thém cho nghién ctru vé ngudi 1on.

Dya vao thiéu sot ay, nguoi ta tién doan la dich vu cho nguoi 1on tu ky s€ tang truong
manh, va can c6 thém nhiéu nhan vién x3 hoi duoc huin luyén dung cach, co hiéu biét
hon vé bénh. Lay thi du khi thdy nguoi 16n duoc chita tri chimg hiéu dong thiéu stic chu
¥ (ADHD, attention deficit / hyperactivity disorder), tram cam, hoc kho, va lo lang, ma
khong c6 két qua, thi ta can xem xét 1a khong chimg ho c6 chung tu ky va nén c6 tham
dinh thich hop.

Cong thém voi viée ¢6 hiéu biét kha hon vé cac diéu kién dinh bénh, nhan vién xa hoi
cling phai nhan biét 1a mdi nguoi tu ky c6 k¥ ning, hanh vi va tat khac nhau. Nguoi ta
hay nghe noi 1a nguoi tu ky co tat nhu nhau nhung thuce té khac han, thanh ra c6 hiéu biét
vé tinh da dang cta ching tu ky 1a diéu bat budc phai co, cling nhu co tham dinh riéng
tirng ngudi va soan nhitng cach can thiép cho ting trudng hop 1a diéu thiét yéu.

Phuong thirc dé gitip ngudi 16n 14 trudce tién kham pha wu diém va khuyét diém cua
duong su, r01 soan mot chuong trinh tri liéu cho chinh ca nhén a ay, nham vao nhitng mat
can phat trién. Piéu chinh yéu 1a chuong trinh phai phi hop cho ting ca nhan, bdi mot
ngudi cd thé thanh cong trong viée 1lam ma thay khé voi viée tro chuyén, con nguoi khac
c6 thé c6 k¥ niang yéu kém vé t6 chirc, sip dit, cho anh hudéng dén viée 1am cua ho.

Boi ching ty ky anh huéng nhiéu mit cta con nguoi, vé ca tAm than 1an thé chat,
viéc hd trg ngudi 16n tu ky con c6 nghia la phéi hop nhitng chuyén vién chim soc st
khoe, giup nguoi tu ky biét cach str dung cac dich vy khac nhau. Dinh bénh tu ky mudn
noi la vao lac nay hay lac kia, ngudi ta cé thé can co nang tri liu dé hoc nghe, chira tr1



y khoa va strc khoe tdm than. Nhan vién can c6 hiéu biét vé giéi han va sy tuong tac giira
cac hé thdng khac nhau, dé gitp viéc tri liéu va pham chat ctia n6 d6i voi nguoi tu ky.

Chuyén hay thay 1a khi con dén 18 tudi, cha me cudng quyt chay di tim chi dén, tro
gitp, théng tin, vi ho d6t nhién ¥ thirc 1a con sap xong trung hoc, roi trudng va khong cé
chuong trinh gi sau d6 cho thiéu nién. Ho nhén ra 1 con s& ¢ nha ca ngay khong ¢ viée
gi lam, vi khong c6 tinh trudce 1a em s€ sinh hoat ra sao khi khong con di hoc nira. Hodc
¢ thé cha me di 1ap chuong trinh ma khong ¢6 chd cho con, vi s6 chd gidi han va uu
tién duoc danh cho ai co khuyét tat nang hon, can duoc cham soc va huin luyén k¥ hon.
Trong trudng hop khéc, gia dinh nao ma con truong thanh khong thé séng doc 1ap thi co
khi phai tinh dén chuyén cho con vao vién, va lam thu tuc giam hd khi thiéu nién tGi 18
tudi.

Khi khong co tién lidu con s& lam gi sau khi hoc xong, cha me d& bi cang thang vao
nam chét & trung hoc cua con, bi nhiéu ap luc va co thé c6 chon lya khong sang subt.
Chuyén c6 thé tranh duoc va két qua ciing tot dep hon néu cha me chuan bi twong lai tir
nhirng ndm & trung hoc, bﬁng cach day k¥ nang cho con va tim hiéu ho ¢6 cac chon lya
gi sau trung hoc. Tai Uc, ban nén hoi lich trinh dé di tham céac co s& gido duc vao ngay
gidi thiéu truong (Open Day), chon noi thich hop nhat cho con.

Nhiing diéu vira ghi 1a cho nguoi c6 dinh bénh tu ky luc nho. Nay voi xa hoi cang luc
cang y thirc nhleu hon vé chimg tu ky thi con so ngudi ¢ dinh bénh lic di 16n s& dan
tang 1én, va nhu cau c6 dich vu trg giup va cb van do d6 ciing mau le ting vot. Khi d6 ma
cling nhu bay gio, cha me can hiéu cach dich vu 1am viéc dé chon lya dich vu tdt nhét
cho con.

7. Viéc Can Lam.

Tai mot sé nudc, hién dang c6 nhitng hd tro cua chinh phu hodc cia tw nhan dé giip
nguoi tu ky tim dugc viée va gilr chd 1am ctia minh nhu:

— Giup viét ban qua trinh nghe nghiép (Curricullum Vitae CV, Résumé)

— Giap. chuan bi viéc phong van tim viéc

~Cb Van vé nhitng k¥ ning cin ban ¢ van phong, hang xuong.

Nhirng t6 chirc nay lam viéc truc tiép v6i chi nhan dé tim viéc tuong ing voi  ky nang
ctia nguoi ty ky, va c6 thé chi dinh mot nguol hd tro dé gitip nhan vién moi, bang cach
chia cong viéc phai lam ra ting phan dé& thuc hién hon. Piéu can cho cht nhin hay 1a
ngudi tu ky co thé rat gidi dang voi cong chuyén, va khi c6 hudng dan cung hd tro dung
cach, ho c6 thé 1a nhan luc vo gia, vi ho c6 khuynh huéng chu tam rat muc va tan tuy, rat
dang tin cdy, thanh that. Ay 1a nhitng dic tinh ma cha nhan muébn tim.

O nhimng noi ma viéc hd trg ngudi tu ky chua c¢6 quy cu, chwa duoc chinh phu luu
tam thi chuyén hay thay 1a cha me tu dong hop tac dé lam nhung viéc nay, néu ban nim
trong trudng hop tuong ty thi ban co thé ldy hung khoi véi viée cac cha me tai An D9,
Nam Phi, Nam Han va Hoa Ky da manh dan hop lai véi nhau mo truong, mé hop tac xa
tao ra viéc 1am cho con cua ho. L& gian di 1a néu ho khong 1am thi s& khong ai 1am viéc dy
cho nhimg nguoi nay. Ho da thanh cong, cho thay sang kién thuc hién duoc. Bai hoc vi
vy la néu can thi cha me phai dong vai tro khoi dong ma khong thé cho doi gitp dd tir
chinh phu, va thuc té cho thiy nhiéu phan 1a mong mo di thanh.

Khi lo cho tuong lai ciia con, cha me¢ nén xem xét 101 khuyén cuia mot so chuyén vién
1am viéc cho v6i nguoi khuyét tat 1a nén chu tim vao con ngudi, vao doi sdng nodi chung



ctia con minh, hon 1a qua dit ning vao viéc co6 dugc chd lam, hoic vao khuyét tat. Trudc
tién 1a loi dung t6i da thoi gian con con hoc ¢ trudng

- Nghi vé tuwong lai sap téi bang qua tim va tinh thuong ctia ban

- Nghi t6i nhitng ai khac c6 biét con ban, ai c6 ¥ kién hay

- Bat dau hoi ¥ kién nhiéu ngudi dé soan ké hoach

- C6 ‘hinh anh’ vé mot cudc song tot dep va man ¥

- Xem x¢ét vi¢c lam hay sinh hoat nao mang lai mdt cudc séng hoi nhap nhiéu nht.

Khi mong mudn con ty ky c6 doi song v6i pham chat thi cha me dya vao nhiing can
ban sau. Pay 1a nhitng diéu quan trong nhat dé hudng dan cach quyét dinh vé canh doi
tuong lai cua con:

- Quyét dinh vé nhimg gi ma rd rang la con khong mudn

- C6 mot cai nhin manh mé, tich cuc vé tuong lai cho con

- Gap nhiing ai khac c6 quan diém tuong tu

- Chuan bi va 1ap ké hoach

- Tim nhiing thong tin c6 ich vé hé thong va biét cach dung nd

Muén duoc vay trudc tién ban phai biét vé con minh, wu va khuyét diém cua con, roi
xdy dyng tuong lai quanh kha nang, so thich, mong mo cua con. Theo cach do, gia dinh co
con ty ky hoc xong trung hoc di tim hiéu, ra cong sip xép va nay thanh nién ban ron véi
nhirng viéc sau:

- D1 giao bao cho 3 to bao dia phuong

- Co giao keéo bod quang céo trong hop thu

- Lam thién nguyén trong mot nhom chdm séc cay rung
- Hoc choi guitar

- Pang coi xem anh ¢6 thich vé

Ai ciing ¢6 s thich ma v6i mot chat tim hiéu, gang cong, thich nghi, cha me c6 thé
gitp con hodc phat trién tiém ning, hodc thay thoéa man véi viéc lam. Thi du nhu c6 ngudi
thich xé gidy, gia dinh gitp anh tim dugc viéc 0 noi tai ché bién; sau khi 1am xong phan su
nao rdi thi anh dugc quyén xé gidy trong 5 phit, rat hop véi si mé ctia anh ma khéng 1am
phién ai. Gia dinh khéc lai c6 6c sang tao la lung, con tu ky khong choi véi ai nén sau khi
vO dau suy tinh, me quyét dinh cho con hoc dan trung hd cam (cello) véi Iy ludn em choi
trong ban nhac thi bat budc phai tiép xuc, hop tac, 1am ban. Choi nhac con khién em 1am
quen v&i am thanh va bét nhdy cam hon, hé qua 1a doi séng s& d& chju hon rat nhiéu cho
em ciing nhu cho gia dinh. Vi em c6 khuyét tat ning, sau vai budi day thay néi that véi
cha me 1 khong biét em co hiéu 16i day hay khong, nhung thay kién tdm va hoc tro tri chi.
Sau mot ndm cha me hénh dién thdy con trinh tdu chung véi ban nhac, luc cham dut duoc
khan gia vo tay, em khong di vao hau trudng nhu cac ban ma dung lai ngo ngac hoi:

- B em trang thudng hay sao ?

Cha me day hé dan xong dugc vo tay thi di ra. Em nhé k¥ chit 'di ra' va lan sau, luc
khan gia vo tay thi em mau le cap dan bo di, ra dén tan béi dau xe dung cho gia dinh ! RS
rang la tu ky, ma cling 10 rang 1a c6 tai nang, c6 phat trlen No6i rong ra, nguoi tu ky co
tiém nang gidéng nhu moi ai khac, va ho c6 thé phét trién tai nang khi duoc cho co hdi va
chi day.



Tom tat thi cha me c6 thé dat nhimg mong udc va vién kién sau cho con, boi phai c6
muc tiéu dé hudng nd luc t6i thi méi hy vong c6 thanh dat:

- Duy tri va phat trién k¥ ning cho doi séng hang ngay va gia tang sy doc lap.

- Tiép tuc hoc va tham du vao sinh hoat xa hoi.

- Tham gia va dugc chdp nhan trong cong dong dia phuong.

- C6 vai tro tich cuc va c6 gia tri trong cong dong.

- M¢ rong vong than hitu va mang luéi hd tro.

- Chuyén duoc thanh cong tir truong sang cudc sdng nguoi truong thanh.



Chuong Chin: Chuyén John

Nhin Vao Mt
Mudn Co Ban
Khong Hiéu Tinh Cam
Trd Chuyén, Giao Tiép
Phat Trién cua Ndo Bo
Ho1 Nhap
Dinh Bénh
Hon Nhan

John Robinson ¢ chimg AS ma khong ai biét, mai vé sau trong Iira tudi 40 anh méi
kham pha ra tinh trang ctia minh. Phan dudi day trich tir quyén tu thuat ctia anh Look
At Me In the Eye.

e Nhin Vao Mit

John ké 14 tir luc nho, anh phai nghe khong biét bao lan cau noi:

- Nhin vao mit toi day, chi bé !

Chuyén bat dau vao lac anh di truong & 10p mot, va nghe cha me, ba con, thiy co,
hiéu truéng cing bao nhiéu ngudi khac bao vay. Khi thay lay cay thude choc vao tay
anh va noi:

- Nhin vao thay trong luc thay noi chuyén voi em !
thi John luéng cuodng va tlep tuc nhin xudng san, lam thay gian thém. Anh liéc nhin mit
thay buc boi, héa bdi r6i thém, cang thay khong thoai mai va nghi khong ra chir nao
khién anh le lang ngo sang chd khac. Ba anh thi hoi:

- Nhin ba né, con ddu chuyén gi do ?

- Khéng ¢ diu gi hét.

John nhin vao bat ctr vat gi ngoai tru ba, khién ba chop John dé danh va John bo chay.

Moi ngudi tuong 1a ho hiéu duoc hanh vi cta anh, anh khong nhin vao mét thi ho
nghi rat gian di 1a John 1a ké v dung.

- Khéng ai tin tuéng nguoi nao khong chiu nhin vao mat.

- Tréng em nhu con do.

- Chau c6 muu tinh gi day, bac biét ma.

Trong da sb truong hop John chang c6 muu mé gi ca. Anh khong biét tai sao nguoi
khac gian dir, va cang khong hiéu nhin vao mét nguoi khac nghia la gi. Ai cling noi:

- Téi doc nhiéu chuyén vé loai nguoi gidng nhu anh. Ho khong 16 ra nét gi vi ho
khong c¢6 cam xuc, nhiéu ké giéng vay la sat nhan giét ngudi hang loat.

John thay xau ho, anh tin 10i ngudi ta vi nhiéu ngudi ndi thé, va cam nghi 13 minh



kém co61 lam em nhé dau long. Chu bé hoa ra nhit nhat hon, thu minh lai nhiéu hon va
tir hoi khi 16n 1én minh ¢ thanh ngudi xu, c6 thanh ké sat nhan ? Anh ngdm nghi hoai
vé nhiing diéu nay va phai doi t6i tudi thiéu nién John moi hiéu ra rang minh khéng
phai 1a ké g1et nguoi hay t¢ hon thé.

Toi luc ay, John hiéu minh khong c6 dau diém gi khi khong nhin vao mat ai, va bat
dau thac mdc tai sao nhiéu nguoi 16n cho hanh vi ay cung nghia voi tinh khong thang
than, mudn che dau. Ciing vao lic do John da gdp may ke bat lwong ma ho lai nhin
thang vao mat anh, lam anh nghi rang ai than phién vé anh 1a ngudi gia doi.

Ngay nay, John van thdy viéc nhin canh vat 1am chia tri anh. Luc nhé néu thay
chuyén gi thi vi anh c6 thé bat dau theo dbi vat va ngung han im ling hoan toan khong
noi. Luc truong thanh thi anh khong nhit thiét ngung han lai, nhung c6 thé anh van
ngung khi c6 gi dap vao mat anh. D6 1a 1y do tai sao anh nhin vo van chd nao lang 18 —
nhu dudi dat hay nhin ra xa — khi néi chuyén v6i nguoi khac. Bai 18 vira néi vira nhin
vat l1a chuyén kho dbi vai anh, hoc 14i xe va noéi cung mot luc 1a diéu rat khé lam nhung
John cling lam dugc.

Nay da co6 kinh nghiém, John biét viéc khong nhin vao mét ngudi khac khi noi
chuyén dbi v6i anh 1a tu nhién, vi ngudi c6 ching Asperger (Asperger syndrome AS)
khong thay thoai mai khi lam vay; cling nhu anh khong hiéu tai sao nhin cham cham
vao mat ai lai 13 chuyén tu nhién. John han hoan 13 sau chét anh hiéu tai sao minh c6
tat, vi anh c¢6 chimg AS; nhung anh ciing khong khoi budn 1 gia ma anh c6 dinh bénh
lac nho, han anh di tranh duoc nhiéu chuyén dau 10ng.

e Muodon Co Ban

Ngay tir khi rat bé, anh d4 16 ra tit ma khong ai biét dé giup. Cha me biét con minh
khac v6i nhitng tré khac, tuy méi chap chiing tip di ma John di budc cing ngic, may
moc, di lai vung vé. Nét mat thi tro tro va it khi cudi. Thuong khi em nhé khong dap
tmg chut gi v&i nguoi khéac, xir sy nhu thé ho khong co & d6. Pa s6 thoi gian John choi
mot minh trong thé giéi cua riéng anh, tich biét v6i ban bé; ma khi twong tac voi
nhimng tré khac thi hanh dong thudng vung vé, khong ngd mit ai. Nhin lai John bao tudi
tho anh c6 don, va trudng thanh 13 ching dudng dau kho.

Luc méi di hoc va gip nhimg tré khac, John rét thich tha mudn dén choi véi chung,
nhung céc tré nay lai khong mudn choi voi John va cht nho khong hiéu tai sao; cha dic
biét thich choi véi mot bé gai tén Chuckie. Tdi giod ra choi, John di vé phia Chuckie va
v0 nhe 1én dau ban. O nha me day John vudt ve dau con cho dé lam than, va khi nao
John kho ngu thi me ciing xoa dau cho con; vi thé John tin vudt dau 1 chuyén tét. Con
ch6 nao ma me kéu John xoa dau ciing vay dudi vui vé, to ra thich thi. Thé thi Jim nghi
Chuckie cling thich vay.

Nhung khong, bé gai lai dap vao nguoi cu cau. Kinh ngac, John bo chay. Chu nghi
tham c6 1& phai vudt dau lau hon dé 1am ban, va néu 1ay cay xoa nhe thi chiac Chuckie
s€ khong danh minh. Nghi la lam nhung c6 gido lai can thiép.

- John, dé yén Chuckie. Pung lay cdy danh ban.

- Em khong c6 danh ban. Em muén xoa dau ban.

- Nguoi ta khong phai cho, em khong Vuét ve dau ai, va khong duoc dung cay.

Chuckie tranh xa John sudt ngay hom a ay nhung John khéng bo cugc. HOm sau em
thdy ban ng01 choi xe hang trong ho cat, John biét nhiéu vé xe hang va thay Chuckie
khong biét choi ding cach, nén mudn chi ban cach choi. John tin lam vdy Chuckie s&



phuc minh va hai tré s& thanh ban. Chu di vé phia bé gai, lay xe hang khoi tay em nho
va ngdi xudng.

- C6 oi, John lay xe hang cua em.

Bé gai phan ng that le lang.

- Em khong c6 lay ! Em mudn chi cho ban cach choi thoi ! Ban khong biét cach
chot !

Nhung c6 gido lai tin Chuckie ma khong tin John. C6 dan John ra chd khac, cho
John cai xe hang dé choi riéng. Hom sau John lai nghi ra cach khac dé két ban, 1an nay
em sé& noi chuyén v6i Chuckie, ké chuyén khing long cho ban nghe. John biét nhiéu vé
khung long vi & nha ba dan em di vién bao tang cho xem; ddi voi John khung long 1a
vat thich tht nhat ma em biét,

Nay John di t6i chd ban rdi ngdi bén canh.

- T6i thich khing long, con ma t6i thich nhét 13 brontosaurus. N6 16n 1am.

Chuckie lam thinh.
- N6 thét 1a 16n nhung no chi an rau, an co, an cay thoi.
- N6 ¢6 cai cb dai va cai dudi cling dai.

Yén lang.

- N6 16n nhu cai xe bus.

- Nhung con allosaurus lai c¢6 thé an thit no.

Chuckie van khong noi gi, chi nhin chim cham xuéng dat.

- T61 d1 coi khung long & vién bdo tang voi ba toi.

- Ciing c6 khing long nhé nita. Coi né ngd lam.

Bé gai dimg day bo di vao 16p. John thy bao ging cong mudn két ban déu thit bai nén
oa ra khoc, tung hé dd choi trong san truong, tu hoi tai sao khong cd ban nao mubn
choi voi em. John chi mudn co tron ngudi lai va bién mat trén doi, xau hd qua khong
mudn vao 16p phai gap mit cac ban.

Nay khi da hon 50 tudi va viét sach, nhin lai John n6éi minh van vay, su khac biét chi
1a anh hoc duoc diéu gi ma ngudi ta mong doi anh xir sy trong canh nay va co thé vo
nhu minh 13 nguoi binh thuong, cach 4y khién anh khong 1am mat long ai, nhung anh
biét su khac biét gita anh va ngudi khac van con d6, mai khong hé mat di.

John hiéu rang nguoi c6 AS khong c6 sy thong cam, khong hiéu dugc tri ngudi,
diéu ma binh thudng huéng din nguoi khac trong cach ddi xir véi nhau. o 13 1y do tai
sao John khong hé nghi 1a Chuckie c6 thé khong phan tGng v6i chuyén vudt ve clng
mot cach nhu con ch6. Anh khong théy su khac biét gitta mot em nhd va mot con cho
c& vira, cling nhu anh khong hé nghi 13 ¢6 thé c6 nhiéu cach choi xe hang, thanh ra anh
khong hiéu tai sao ban lai phan doi khong chiu dé anh chi cach choi xe.

Khi khac nhin cac tré ngoai duong choi cao bdi va moi da do6 John ciing mudn
nhap bon ma khong duogc:

- May 1am gi vay ? May khong phai cao boi !

Anh dap,

- Toi cling 13 cao boi !

- Khong, khong phai, may 1a mat ngua !

John tirc gian, budn rau va x4u ho, nghi minh khong bao gid choi duoc véi ai. Tai
sao nhu vay chir ? John chay vé nha, 0a ra nic nd. Me méi bé 1én long va héi:

- Sao con, ¢ chuyén gi viy ? John thon thirc dap:

- Con khong c6 ban, khong ai chiu choi véi con !

Me khong biét n6i sao nén chi v vé con, va roi John ngdi xudng choi voi xe wi



dat. Xe khong bao gid x4u bung v6i John, anh luon ludn choi duoc voi may moc, ngay
tur [uc nho.

Toi sinh nhat, ba me cling c6 banh, c6 qua cho con, va moi nguoi ca hat vui vé;
nhung khi John dugc moi du sinh nhat cua nhing tré khac, anh thay budi tiéc ¢ d6 co
dong tré con hon, cudi dua la hét am 1, that 14 vui, khong glong nhu sinh nhat iu xiu ctia
minh, khong c¢6 ban nao tu lai quanh John. Anh khong hiéu tai sao ma cam biét 16 mo
rang tinh canh _cua ban vui hon cua minh, cling nhu rat dau 1ong khi théy khong duoc
vui nhu ban, ndi c6 don nhu nghién nat tim anh. O trudng thi thay c6 bat dau tién doan
tuong lai cua John, bao rang anh s& khong 1am nén trd trdng gi, chi c6 thé di hét rac
hodc vao linh néu quan doi chiu chira anh.

Nhung anh s& cho ho biét.

John khong t6i gan Chuckie nita, ma ciing khong tim cach choi véi tré nao khac.
Cang bi hat hui John cang bi tén thuong va cang khép kin lai, r6i John c6 hanh vi ma
ngudi ta thuong thdy noi ai c6 ching AS 1a quay sang choi v6i nguoi 16n hon hodc tré
nhd hon minh, va thanh cong, duoc chép nhan. Nhitng cau noi trat chia cua tré AS
khong lam ngudi 16n buc minh, ma ho lai nuong theo do tiép tuc chuyén, va néu tré ¢
hanh vi nao khac thuong nhu ldy que vd dau ho thi ngudi 16n khong la hét chay di mét
thdy c6 1am tré xdu ho, ho chi 1dy di cai que. Nguoi 16n lai giai thich su viéc cho tré
nghe nén John hoc thém dugc nhiéu diéu. Phan tich thém nita thi nguoi 16n dén voi tré
trudc va mé 101, thay vi tré phai goi chuyén nhu véi1 Chuckie. Nguoi 1on thich nghi véi
hanh vi, cau noé1 khac doi cia John, nhung ban cung tudi thi buc boi hodc tic gian.

Pa sb thoi gio thi John choi mot minh véi do choi. Do choi khong 1am John budn
buc, n6 c¢o thé kho choi va phai ngdm nghi méi tim ra dugc cach choi, nhung né khong
hé gat nguoi hay lam nguoi ta bi dau long. John lam chu dugce cudc choi, duge an toan
trong khi choi va thich nhu thé. Hé qua 13 nguoi AS hiéu duoc thé gidi cua vat ranh
hon thé gidi cua ngudi. Vi tré nhé thi boi John 16n hon va biét nhiéu hon, em chi cho
tré nhé hon minh nhiéu viéc, chiém duoc 10ng kinh phuc cua tré nay va cam thiy vui
long. Tré nho ciing khong ché nhao John nhu cac ban dong tudi, 1am cho mébi lién hé
duoc vui vé hon.

T6i ndm chin tudi John kham pha ra dugc cach néi chuyén véi tré khac. Kham pha
nay lam thay d6i doi em nhé. Dot nhién John y thirc 1a khi ban néi:

- Coi xe hang Toyota cua to1 nay.
thi tré cho cdu tra 161 hop v6i diéu em vira cho biét. Lic chua kham pha ra cau dap
thich hop, John ¢6 thé dap lai bang mot trong nhitng cau sau:

a- T61 ¢6 phi co truc thang.

b- T6i mudn an banh.

c- Hom nay me t6i gian toi.

d- T61 dugce cd1 ngua & cho phién.

C6 nhitng ciu tra 101 trén vi John qua quen véi viée sbng trong thé gidi riéng cua
minh nén tra 10i bat cir diéu gi ma em dang nghi. Néu dang nhé tdi viéc cdi ngua & chg
phién thi khi tré khac dén véi John va néi:

- Coi xe hang cua to1 day ! hodc:

- Mg t6i dang nam & bénh vién.
thi John van ctr tra 1oi:

- T61 dugce co1 ngua ¢ cho phién.

Loi ndi cia tré khac khong lam thay doi dong tu tudng cta John, nd lam nhu em
khong nghe ban n6i nhung & mdt mirc nao d6 John c6 nghe, vi em tra 161, cho du cau



tra 101 khong c6 nghia dbi véi ai ndi chuyén véi em.

Kham pha méi lam thay doi cach noi dy. Bat chot em y thirc 1a cdu tra 1oi ma tré
khac mudn nghe, cau tra 11 ding, 1a:

- Xe banh qua ! Cho t6i cAm dugc khong ?

biéu quan trong hon nita ma anh nhéan biét 12 bdn cau tra 16i a, b, ¢, d & trén déu trat
duong ray 1am tré khac buc boi. Nay anh hiéu vi sao nhiéu tré lam ngo véi anh. Sau khi
dot nhién hiéu chuyén, cau dap cua John lam nguoi khéc chép nhan va cho anh du vao
cudc choi, anh c6 thé tham du cudc chuyén tro cling nhu cau chuyén khong con bi
kl}l,mg lai ngang xuong, va su viéc bat dau kha hon. K¥ nang méi nay khién anh bét
dau co6 ban.

e Khong Hiéu Tinh Cam

Tinh khi khac ngudi ctia John gy ra nhiéu hiéu lam. C6 lan Betsy ban ctia me t6i
choi, John tho than di qua lai trong phong khach lic hai ngudi dang ngdi noéi chuyén.
Betsy ké:

- Chi nghe chuyén con trai cia Eleanor Parker chua ? Hoi thir bay trudc, thang bé
ngdi choi trén duong riy nén bi xe lira dung thiét mang roi.

John mim cudi khi nghe ké vy, nhung Betsy quay sang 16 vé kinh ngac:

- Sao ? Chau xem do la tro duaa ?

John thdy nguong nghiu va bi mac ¢ mot chut.

- Da khong a.
roi lai mat. Em khong biét phai noi sao. Em biét nguoi ta nghi em cuoi 1a xdu, nhung
em khong biét tai sao minh cudi, ciing nhu khong cudng lai duoc. John lii thui ra khoi
phong con Betsy thi cau nhau:

- Thing bé c6 chuyén gi vy ?

Cha me gui em nho di tri li€u, ma chuyén gia nao cling chu tam vao diéu trat 1at.
Trong da ) truong hop ho lam John théy t¢ hon, vi ho dao sau chuyén goi 1a tat XAu va
tu tudng to1 pham. Khong ai nghi ra dugc tai sao John lai cuo1 khi nghe 1a con cua ba
Parker bi xe Itta can, nhung chinh em biét do tu suy luan.

John nghi nhu vay, em thuc ra khong biét ba Parker ciing nhu khong quen biét con
ctia ba, thé nén khong c6 1y do nao dé John thiy vui hay budn vé chuyén gi xdy ra cho
chiing, va trong 6c dién ra tu tuéng nhu sau:

C6 nguoi bi thi€t mang.

Ui troi, may mén 1a t6i khong bi chét.

T6i ming 12 em trai va ba me toi khong bi chét.

To61 mung la tat ca cac ban cua tdi duoc vo su.

Thang bé han phai ngbc mai ngdi choi trén duong ray xe lia.

Toi1 s€ khong bao gio bi xe Itra dung nhu vay.

T61 murng 1a minh dugc binh an.

Va John mim cudi vi cam thdy nhe nhdm trong 1ong. Ngay nay cam xuc cta anh
cling s& y nhu thé trong cing canh ngd, chi c6 khac biét 1 nay anh biét cach 1am thich
nghi nét mit ctia minh. Ban c6 thé goi thai do cua John la sy 'thong cam hop ly' voi
nguoi anh khong quen biét. N6 ¢ nghia John hiéu rang c6 a1 tir nan khi phi co roi 1a
chuyén dang tiéc, va ciing hiéu nhiing nguoi ay co gia dinh va ho s& dau kho; nhung
anh khong thy c6 lién hé gi véi tin d6. Hing ngdy c6 ca ngan ngudi thiét mang vi du



moi nguyén do, John nghi minh phai nhin sy viéc dung tdm mutc va dé gio lo lang
chuyén nao thyc su quan trong ddi véi anh.

Vi suy nghi theo 1y 1&, John khong khoi nghi rang dua trén ching cd, nhiéu ngudi
bay t6 phan (mg manh mé véi tin xau lién hé dén nguoi khac 1a gia dbi. Piéu 4y lam
anh suy nghi. Ai nhu vay hay oa ra khoc khi nghe tin xau dau d6 trén thé gidi chd xa
ldc xa lo. Anh thiy ho khong khac gi kich si, hé muon la khoc duge, ma nhu vy thyc
sw c0 nghia gi ? Thinh thoang chinh mAy nguoi ndy quay sang John va not:

- Em c6 mic ching gi khong ? Sao khong néi nang gi hét 2 Em khong quan tam la
ho bi thiét mang a ? Ho cling ¢6 gla dinh, em biét chir !

Cang 16n anh cang bi rac roi vi noi sy that ma nguoi khac khong mudn nghe. John
khong biét té nhi, nhung dan dan hoc duge céach tranh néi diéu anh nghi. Anh van con
nghi nhu vay, chi ¢6 diéu khong 1 ra nhiéu nhu trude.

e Trd Chuyén, Giao Tiép.

Ngudi AS néi thang nhitng diéu can xir sy t& nhi. Khi chi Bob ly di rdi lap gia
dinh 1an thi hai, trong dam cudi John hoi:

- Chii oi, cha phai lap gia dinh may 1an thi méi & v6i nhau ludn ?

Sau d6 khong ai moi John di 4n cudi nita, ké ca ba cta anh khi 6ng c6 vo hai.

Nhiéu ngudi Asperger thich may moc, d6i khi John nghi minh than véi mot cai
may tot hon 1a véi bat cir ai. Suy nghi vé diéu nay va John tin 13 c6 vai nguyén nhan.
Mot 14 anh kiém soat dugc may moc, anh va may moc khong binh dang v6i nhau, du
cai may c6 16n ra sao thi anh cling van 13 ngudi diéu khién. Ké d6 may khong biét tra
101, anh lai ¢ thé tién liéu dugc voi may. May khong gat anh va khong bao gio xau
bung.

Nguoc lai anh gip nhiéu khé khin trong cach xir s v6i ngudi khac. John khong
thé biét 1a nguoi ta thich anh hodc khong thich, hodc tirc buc, hodc dang cho anh mé
miéng néi diéu gi, khi nhin nguoi ta. Anh khong c6 van dé nhu vay véi may moc.

John suy nghi theo 1y 1€, d6 1a mdt dac tinh cia hoi chirg Asperger, tuy nhién nd
c6 thé dan t6i tryc tric khi giao tiép vi cau chuyén binh thuong khong phai lic nao
cling dién ra hop 1y. Chang han khi c6 ban Laurie bao anh:

- T6i ¢6 ngudi ban dang than véi mot anh hay 1am, anh chang 1ai xe mo t6 giéng
nhu xe anh viy.

Cau noi d6 gy ra van dé cho John, 1a né khong bat dau bang cau hoi nhu trong da
s6 tuong tac khac. Vay anh dap lai ra sao ? Anh ngdm nghi diéu minh vira méi nghe:

- Laurie ¢6 ban gai, ai vay ?

- Ban gai dang than voi mot ngudi. Sao ké cho anh nghe ? Anh c6 biét co ta, biét
chang kia khong ?

- Xe mo to gidng nhu xe John. Laurie biét gi vé xe mo t6 ? Phai c6 mudn noi xe
hiéu Harley Davidson, hay ¢6 mubn n6i ndé mau den ?

John khong biét phai tra 10i ra sao cho hop véi cau néi cia Laurie, anh cti gdm
mat ngd san nha nghi coi phai lam gi, va phai nghi cho nhanh bang khong thién ha s&
hoi:

- Anh c6 nghe t61 n6i gi khong ? hodc,

- Anh ¢6 cha y khong ?

Anh biét Laurie dang cho cau dap c6 lién quan dén diéu c6 vira noi. John nghi
minh can thu thap nhiéu chi tiét cho téi khi ¢6 thé tro chuyén mot cach thong minh, nén



anh hoi:

- CO ban nao vay ?

Laurie t6 ra ngac nhién.

- Anh mudn biét chi vay ?

John khong dé bi hoi nguoc lai, nén hoi Laurie 1a tai sao ¢6 lai to ¥ nghi ngo. Co
tra 1oi bang nhiéu cau hoi hon nira:

- Tai sao anh mudn biét chr ? T6i ndi anh nghe thi ¢6 lgi gi ? L& anh ban cua ¢6 ta
biét thi sao ?

Vé sau tinh cd John biét duoc ciu dap khi nghe chuyén twong ty trong nha hang:

- Jenny than vé6i anh ta lim, va anh chang lai xe Corvette.

Cau mé dau sao ma giéng chuyén cua anh qué, nén John cham chu theo ddi.

- Banh qua chd ! Anh ta ¢6 c6 nao khac nira khong ?

Nghe nhu vay thi rd rang ddy 1a cau tra 1oi ding. John dot nhién hiéu rang cau noi
ctia Laurie 1a dé nghe cho vui, hodc dé 1am anh phuc va cau dap phai 1a viéc to y than
phuc hodc thich thu, nhung lic d6 anh khong nghi ra. Nay John thiy 1 13 ngudi binh
thuong c6 kha ning trd chuyén cao hon anh, va cau dap cua ho nhiéu khi khong c6 1y 18
chi hét.

Trd chuyén — hay bat ctr loai néi chuyén gi ngoai viéc trao d6i thong tin — ludn
ludn 1a thach d6 cho John. Khi con nho, anh hoc duoc 1a nguoi ta khong thich viéc anh
nghi sao ndi vay, nay c6 kham pha nay John tir tr day minh cach noi sao cho vura long
nguoi. Anh mudn ngudi chung quanh qui mén anh, dimg nghi ring anh mat diy nén
rang tap noi nhing diéu ma 'nguoi binh thuong' noi.

Dau vdy cling co gioi han. Hoi trude, khi bi trach moc 13 hoi nhitng cAu bat ngd thi
anh cam thiy x4u hd; nay anh ¥ thirc 1a nguoi binh thudng xtr sy ndng can va thudng
khi khong that 1ong, nén thay vi dé 10i ché trach ciia ho lam anh nguong nghiu, John
noi ra sy buc doc ciia minh. Do 1a cach anh trung ra viéce can co su hop 1y, thuén 1€ khi
no6i chuyén.

Kho khin caa anh 1am ndi bat hon mot van dé ma nguoi AS gip phai hing ngay.
Al ¢co khuyét tat ro rang, thi du nhu dung xe lan, thi duoc doi xir voi long nhan vi no
hién hién. Khong ai bao nguoi ngdi xe lan rang:

- Mau, tui minh chay bang qua duong !
va khi ngudi nay khong thé chay bang qua duong thi khong ai noi:

- Anh ta méc chung gi vay ?
ma s& dé nghi dwa ho qua duong. Véi John thi khong c6 dau hiéu nao bén ngoai cho
thiy anh bj khuyét tat vé trd chuyén, thanh ra khi nghe anh néi khéng hop tai thi nguoi
ta phan ing ngay:

- An néi gi ma ky cuc !

John mong s& ti ngay su khiém khuyét ctia anh ciing dugc nhin nhan y nhu cho ai
dung xe lan. (Pay ciing 12 ¥ cta chuyén gia trinh bay trong chuong tdm.) Du sao ciing
may man 13 cong viéc ciia John 1a k§ su 4m thanh trong cong ty dién tir khong doi hoi
anh phai biét tiép chuyén xi giao, ma tai nang la di dé anh duoc kinh trong. John hai
10ng véi cong viée nay vi anh thich 1am viéc voi may moc, va ban dong nghiép cling ¢o
chung s¢ thich nén anh khong thay lac 1ng, John thay phan khéi v6i cudc séng cia
minh.

Vai ndm sau, anh dugc Ién chirc lam giam doc vé nghién clru va phat trién trong
cong ty, d6 1a sy thang tién dang mung nhung van dé la cang Ién chuc cao thi cong



viéc chuyén mon bét di, ma thuét giao tiép trd nén quan trong dan. Trong chirc vu méi
John phai dung k¥ ning giao tiép nhiéu hon 1 tai ning vé k¥ thuat va oc séng tao, va
d6i voi ngudi AS do 1a tai hoa phai tranh. Nay John ¢6 van phong 16n hon, phai méc dd
16n di 1am, c6 thu ky ngdi o tién phong va dudi quyén anh ¢ 20 nhan vién. Tuy nhién
anh khong hanh phuc, v6i cong viée trude anh ding 6c sang tao va thdy do6 1a viéc lam
tha vi, con nay véi chirc giam dbc anh khong thdy htng thu, va nhdn ra rang duoc
thang chirc 1am vin phong thay vi miét mai sang tao san pham 1a sai 1am.

John cling kham pha anh khong thich hop v6i nhom, ma thich lam viéc mét minh
hon. Anh kheo 1¢o va c6 6c sang tao nhung van la ke lac loai, khong hoa hop dugc voi
nhom, voi cong ty. John bat budc phai d6i dau v0i sy thyuc 1a anh khong nén cd gang ép
minh vao diéu gi ma anh khong thé thudc vé. Hdi nho luc nam tudi, anh mong duoc
thudc vé mot toan tré con hon bat ¢t didu gi, nhung khong duoc, khong ban nao chiu
nhan anh vao toan. Tui than, John khong hé tim cach duoc nhap bon nita nhung nay di
lam, phai mat 10 nim anh m&i nhan ra sy thuc 14 ¢d gang hoa hop trong toan chi hoai
cong.

John c6 quan sat dang chi y sau. C6 nhiing giai doan anh hudng ndi, khi do kha
ning lam nhiing phép toan phirc tap trong dau phat trién mau le, dan t6i kha ning giai
dap van dé k¥ thuat phuc tap hodc toan tang vot, song song voi viéc anh tranh né moi
nguoi. Lai c6 nhimg luc kha nang cua anh quay ra ngoai hudng vao thé gi6i ctia nguoi
va thé gi6i ting boi, trong canh ay, lam nhu kha nang tranh bién hudng vao Iy luan hop
1& giam di. John tin ring mot sb tré ty ky co tri tué tir trung binh dén cao giéng nhu anh,
ma khong nhin duogc kich thich dung mirc khién ching hudng noi toi d6 khong con
sinh hoat dugc trong xa hdi, cho du co thé hét strc gi01 dang vé mot nganh riéng biét
nao do, nhu gioi toan.

e Phat Trién ciia No Bo

Khoa hoc gia cho réng ndo bo ¢6 tinh mém déo, co thé sép dat lai duong than kinh
dya trén kinh nghiém moi, va lam nhu ¢6 nhiéu tinh mém déo ndi bat vao nhing tudi
khac nhau. Nhin lai tudi tho cta minh, John cho rang khoang thoi gian tur bbn dén bay
tudi 1a lic quan trong cho su phat trién vé mit giao tlep cua minh. D6 1a lic anh dau
kho va da khoc vi khong thé két ban. Vao nhiing luc 4y, John cé thé tranh xa ngudi
khac hon nita dé khong bi ton thwong. May sao anh c6 giao tiép théa man voi nguoi
16n thong minh — nhu gia dinh va ban cua cha me¢ ¢ dai hoc — lam anh tiép tuc mudn
tuong tac.

Giai doan quan trong khac ma John tin la ndo bg anh co sap xép lai duong than
kinh 13 trong tudi ba muoi va sau d6, boi anh c6 thé so sanh cach suy nghi cia minh
ngay nay voi cach suy nghi thay qua 16i viét va cac mau thiét ké dién tir anh lam 25
nam ve€ trudc. Nhiing bai anh viét khi d6 nay doc phang li, khong c6 chiéu siu hodc
tinh cam. Anh khong viét vé cam xuc ctia minh vi khong hiéu no; con bay gio hiéu biét
vé cudc sdng tinh cam ciia minh 1am anh biéu 16 duoc no, bang 10i 14n trén gidy. Nhung
phai ddnh d6i méi c6 viéc gia ting 6¢ thong minh tinh cam, d6 14 khi nhin vao nhiing
mach dién ma anh d thiét ké 20 nam vé trudc thi c6 vé nhu ai khac da nghi ra chung
ma khong phai anh.

Mot s6 nhirng thiét ké qua thuc 1a sang tao thién xdo, nhiéu nguoi bao anh chung
biéu hién thién tai va ngay nay John khong hiéu lam sao anh di nghi ra chung. Nhin
vao hoa dd cua mach dién, vao tinh sang tao k¥ thuat cua mach, déi khi anh c6 cam



tuong nhu tai nang sang choi cua minh lu mo dan. Nhitng mau nay 13 két qua ctia mét
phan tri ndo ciia anh ma nay di mat, anh khong bao gid con c6 thé sang tao ra mach
dién nhu thé duoc nita. Anh c6 thé nghi ra hinh anh nhung phéi c6 ai khac dé vé ra
mach dién.

Déy khong phai la cau chuyén budn, vi tri ndo anh khong tan ta hodc chét di, nd
chi sap xép lai. John tin chéc tri ndo anh c6 kha niang y nhu trude, chi co diéu nay nod
phan bd ra nhiéu mit rong hon. Cach day 30 nim khong ai ¢ thé nhin anh va tién doan
nhing k¥ ning giao tiép ma anh c6 ngdy nay, hoic kha niang biéu 16 dugc tinh cam, tu
twong va cam xuc ma John ghi trong sach. Ngay ca anh cling khong sao tién doan dugc
vy, nhung noi chung thi do 1a sy danh dbi tot dep. Thién tai sang tao khong hé gitp
anh c6 ban, va chic chin 1a khong lam anh hanh phuc. Poi anh ngay nay vui hon,
phong pha hon va tron ven hon vo ké, nhu 1a két qua cua viéc ndo bd tiép tuc phat
trién.

John cho rang hdi con nho, ngudi 16n khuyén khich di 1am cho anh chiu giao tiép
va nho vay sinh hoat dugc trong xa hoi. Nguoi 16n biét cach xur sy v6i khiém khuyét vé
giao tiép ctia anh kha hon 1a tré con nhu ban hoc ctia John, ho c6 thé theo véi cau tra
101 trat dudng ray khong dn nhip cta John, va nhiéu phan 1a ho sé& t6 ¥ quan tdm vai bat
ctr chuyén gi anh néi, du la doi ra sau ciing mic. Néu anh khong duoc nguoi 16n chiu
dé v t6i anh va khuyén khich, c6 thé anh s& lac sGu thém vao ching tu ky, va khong
chiu lién lac tlep xuc nira. Cho t0i ndm 16 tudi, anh rat dé thu vao vo ¢ cua minh,
khong giao tiép véi ngudi va chi séng trong thé gidi riéng cua tri ndo anh.

Nhin lai, John thay c6 thé c6 con duong dan anh t&i chd nao do xa tit mu tép trong
thé gi6i cua chung tu ky, chd cuia nhitng nguoi tu ky co tai ning dic biét nhu blet dugc
ngay trong tuan ctia bit clr ngay nao trong qua khir va twong lai, rat dugc cin sd cua sb

c6 hang chuc s6 hang v.v. Bo1 anh c6 tai vdi mach dién va mady méc khong hé xur té véi
anh. C6 nhitng mach dién kho giai quyét nhung ching khéng bao gid xau bung. Vao
lac anh bo hoc nam 16 tudi, 1am nhu anh dung trudc ngd ba duong phai quyét dinh &
sang mot trong hai ngd, va anh di chon viéc song thé gidi cia ngudi thay vi may moc,
cho du bi dau kh.

e Ho6i Nhap

Vi 1y do sinh ton phai tu muu sinh tir nho, John d& chon cach hoa vao thé gidi cia
nguoi binh thuong, roi xa thé gidi cua may moéc, mach dién — cai thé giéi thoai mai
gém mau sic ling 1& thay vi chéi chang, 4nh sang nhe va su toan hao may méc —, budc
vao thé gidi cua nguoi 14 noi ¢6 au lo, choi mét va day x4o tron. Ba muoi nam sau, anh
tin 1a tré tu ky nao chon con duong nguoc lai co thé khong sinh hoat dugc trong xa
hoi, va boi la ngudi AS ma thanh céng va hoa nhap duoc, John quan tdm nhiéu dén ai
tu ky khong lam dugc nhu anh. Vé 161 md ta nguoi tu ky va AS nhu:

- 'khéng mudn c6 tiép xtc voi ngudi khac', va
- 'thich choi mot minh'

John ghi rang anh khong thé noi thay cho nguoi khac, nhung co thé no1 that ro rang
vé cam xuic ctia minh: anh khong hé mudn choi mot minh; ciing nhu tat ca nhitng tAm
Iy gia nhi dong da tham dinh anh va noi rang 'John thich choi mot minh' 13 sai hoan
toan. Anh choi mgt minh vi khong lam dugc tré khac choi véi anh. Anh bi ¢6 don do
gidi han ctia chinh minh, va c6 don 1a mot trong nhiing ndi that vong cay dang nhat luc
nho cua John. Chuyén dau 1ong hdi nho van theo dudi khi anh trudng thanh, va may



chuc nam sau du d3 biét minh c6 héi chirng Asperger, ndi dau tiép tuc con do. Su dau
kho do cach dbi xtr ciia nhiing tré khac voi minh tir nho téi 16n 1am anh gian dit, néu
khong kham pha ra dién tir va nhac han anh da hu doi.

Trong tudi thiéu nién rdi thanh nién, anh may man kham pha duoc thé gisi ctia ban
nhac, nhac si, &m thanh; nguo1 trong cac sinh hoat nay chép nhan lam viéc véi a1 tinh
khi la doi. D6i v6i ho John gidi dang, co ning khiéu, co dc sang tao va nhu vy la du.
Khi anh tir bo thé gidi 4y va vao 1am k¥ su am thanh cho k¥ nghé dién tir thi vé vai
mat, d6 c6 thé 1a nude co sai; boi trong khi anh dugc hoan nghénh trong ban nhac,
nhirng cong ty anh lam lai khong d6i xir v6i anh giéng vay.

Lac khoi dau anh vé kiéu mach dién, John ua thich cong viéc nay va tod ra co tai
nang; 10 ndm sau anh Ién chirc quan 1y nhan vién va cac chuong trinh ctia hang, nhung
anh lai khong gioi vé mat quan tri ngudi va ciing khong thich 1am viéc dy. C6 luong
cao, cO dia vi, ma John khong hanh phic. Anh nh¢ lai hoi nhé minh g161 mdy moc, da
tung stra nhitng xe ai cling ché lam ching hoat dong dugc nhu méi, khi d6 John
nghiém ra su thyc 1a ai co tién cling c6 thé mua dugc xe, nhung chi ai c6 tai ndng moi
tu chinh dugc mot xe hu thanh xe tot nhu méi.

Thé thi John quyét dinh bé cong viéc co6 dia vi, luong cao ma mé ctra hang sura xe
loai sang nhu Rolls-Royce, Mercedes. Luc ban dau c6 chat vat va chi c6 minh anh, tuy
nhién 20 nim sau, thuong nghiép phat trién va la thanh cong 16n. Chic chan diéu giap
anh thanh dat 14 k¥ nang chuyén mon, cong thém dic tinh cta ching AS 12 mudn biét
hét moi diéu vé mot dé tai. John rat thich biét vé may moéc xe hoi, va nhitng van dé vé
mach dién ma cac thg may khac thuong vo dau but tai lai rat don gian dbi véi anh.

John liét ké ra nhiing tinh chit AS khién cong viéc phat trién. Long si mé mudn
biét hét moi chuyén vé xe hoi khién anh thanh ngudi stra xe gioi. Cach dn néi chinh xac
lam anh c6 kha ning giai thich nhiing van dé phirc tap bang chir don gian. Tinh thang
thimg khong bong gi6 xa x01 c6 nghia anh cho chu xe hay nhiing gi can nghe vé xe cla
ho, trong da s6 truong hop xem ra ho thich thé; va boi khong c6 kha nang hiéu duoc
ngodn ngit cua diéu bo, nét mat, John khong cé tinh ky thi ma doi dai ai ciing nhu ai.

Khéng phai 1a chuyén gi ciing dé cho anh. Qua anh c¢6 ning khiéu vé may moc,
nhung m¢ thuong nghi¢p stra xe la chuyén kho vi né doi hoi str dung mot loai kha nang
khac cua tri ndo, loai ma anh khong hé phat trién trong nhitng nim sang tao mach dién.
John kham phé 1a minh phai hoc mot loat nhleu k¥ nang méi dé 1am vira long va gitr
duoc khach hang, khién ho tro lai nira. May man sao nhitng xe ma anh chon dé chuyén
mon sira di giup cho anh. D6 1a nhitng xe hang dit tién va cha nhan cua chung thudng
1a thanh phan du gia va c6 hoc cao. Nhitng ai nhu thé dé dang hoa hop voi ngudi AS,
va tai ning cua anh 13 Iy do khéac khién chu xe dén véi anh.

Khi 1am viéc cho cong ty 16n, John chi phai tiép xuc véi it ngudi nhu ban dong su,
gia dinh va than hitu. Nay mo xudng sira xe anh dot nhién phai giao tiép v6i ba tanh, ai
c6 xe hu déu c6 thé goi anh va bat budc anh phai néi chuyén véi ho, qua chwa bao gioy
anh phai d6i dau v6i da moi nguoi nhu thé. Nhung né ¢6 loi cho anh vé nhiéu mat. Pau
tién, kha nang tuong tic cia anh vdi cong ching dugce cai thién 16n lao trong nhitng
nim méi mé xudng, ai biét anh trong nhimg nim nay thy c6 thay ddi, va ban bé noi
anh hoéa ra 'lich su va dé thuong'. Diéu loi khac cta viée 1am 1a anh hoc dugce tir khach
hang, cac chu xe thugc du moi gidi va ho day anh du chuyén nhu ngan hang, dau tu,
cac nguyén tic chung vé thuong nghiép, bat dong san. Do 1a su gido duc vo gid ma anh
khong thé nao cé duoc & bat cir truong nao.

Sau 15 nam lam viéc trong thé gidi ciia may moc, xudng cua John co tiéng 1a sira



dugc moi truc tric ciia xe. HE noi nao chiu thua khong stra duoc thi chil nhan dem xe
dén véi anh, du ¢ xa. Cang ngdy anh cang c6 thé giai nhitg van dé hoc baa hon, nhu
vay cudi ciing anh tao dugc chd dimg cho minh va cam thiy an tdm, vitng chai.

RO6i thinh linh ¢6 nguoi goi anh. Chu tich ngan hang ma anh giao dich mubn moi
anh vao ban giam déc ctia ngan hang. John tudng treong muc ctia minh ¢ gi khong on
nén 10i moi bat ngd khién anh kinh ngac. Anh ? Lam thanh vién trong ban giam déc
ngan hang ? Anh chi c¢6 thé dap:

- Téi rat han hanh.

Va anh ¥ thitc rang minh d3 dugc nhan vao cong dong, 1a nguoi duge duoc chao don
nhu ai khéc, khong con 1a ké bi gat qua bén.

e Dinh Bénh.

Tt lac sinh ra dén ndm 40 tudi, cha me, théy co, nguoi khac théy John ¢6 bo tich,
hanh vi khic doi ma khong ai biét d6 1a tat gi. Mai t6i khi anh m& xudng sta xe, co
khach hang quen 13 chuyén gia 1am viéc véi tré khuyét tat, ngudi nay kin ddo quan sat
nhirng tat cia anh va 10 ndm sau, khi da quen than ho md&i1 mé 161, dua tai licu vé chiing
Asperger cho anh xem. Cang doc, John cang v 1&. Anh biét minh khong dom vao mat
nguoi nhung khong hé biét 1a hanh vi cia minh c6 gi khac la, ciing nhu khong hiéu tai
sao ngudi khac dbi xir voi anh bat cong, xdu bung. John khong hé nghi 14 nguoi khac
c6 thé thay hanh vi ctia anh ky quic.

Trong 16 nim dau doi cta anh, ba me dan di toi it nhat mot ta nguoi goi 1a chuyén
gia y khoa dé kham. Khong ai doan dugc 1a John bi vin dé gi. Pé cho cong bang thi
anh nhin nhdn rang lac d6 chua ai biét dén hoi chimg Asperger, nhung da c6 hiéu biét
vé ching tu ky, va khong hé c¢6 ai noi 14 ¢6 thé anh c6 chimg tu ky. Thay vi quan sat ki
va nhin John mot cach thong cam, chuyén gia thiy noi 14 anh ludi biéng, chong ddi, thi
dé hon.

Kham pha 1a cé tai liéu viét vé tat ctia minh 1am John hét stc la lung, vay la cé
nguoi khac giéng nhu anh, ¢6 nhiéu t&i mic ho dit ra tén goi cho ai nhu thé. Cang doc,
tri ndio anh cang quay mong mong. Ca doi minh anh nghe ngudi khac ché trach rang
anh phach 16i, dimg dung, khong than thién; nay tai liéu noi rang ngudi AS biéu 16 nét
mat khong thich hop. Chic chin rdi, khi con nhé nghe chuyén 1a ba di qua doi, anh
nhin ring cudi tuy budn trong bung, va bi don.

Poc chimg nao John thay nhe nguoi chimg ndy. Tir hdi nao téi gio anh ludn c6
cam tudng minh 1a ké lac 10ng trong doi, ludn nghi minh 1a gid mao, hoac t¢ hon, 1a c6
bénh tdm than ma xa hoi chua biét ra dé bat gilr. Nay tai liéu n6i khac han, anh khong
ludi biéng, anh binh thuong theo cach ciia anh, chi co diéu anh khac véi thong thuong.
Hoa ra bao nhiéu nam nay, anh song véi nhiing tat ma khong ¥ thirc d6 1 chimg tu ky.
Gi10 tai liéu no1 chung tu ky 1a bénh theo cép do, o cép dd nang thi khac va anh la cép
do nhe thi khac nira.

Phai chi xua kia cac chuyén gia dinh bénh ding cho anh, cha me biét tai sao anh
xur sy la lung va biét cach gitp con, han doi John sé& dién tién rt khac xa. Co nhiing co
hoi da bo 15 vi anh khong hop duoc véi 1€ thoi chung, chang han nhu bé hoc 16p 10
niam 16 tudi vi trudng 16p, thay ¢ khong chip nhan anh, cho du tht nghiém thiy John
c6 6c thong minh cao hon da s6 ai da xong dai hoc. Kha nang cua anh khién gigo su dai
hoc khuyén khich anh vao hoc cho du chua t6t nghiép trung hoc, nhung John bi é ché
vi thit bai & truong va dam sg, khong mudn c6 thé bi thit bai nita.



Poc xong tai lidu, John bat dau hiéu sy khac biét giita cach anh xu sy va nguoi
'binh thuong' xur sy trong nhiing treong hop khac nhau. Anh khoi sy ¢d ¥ nhin vao mat
ngudi khac, va ngay ca khi nhin xudng san dé xép dit cau tra 10i, anh ciing tap thinh
thoang liéc nhin ho. John hoc cach ngung lai khoan tra 101 khi ¢6 ai di toi va bat dau
no6i. Anh tip théi quen 1a trd 161 theo cach hoi khac thuong, ma khong ky cuc trat chia
han. Khi c6 ai héi:

- Sao, John, manh gioi1 ? Cong chuyén kha hong ?

Anh c6 thé dap:

- Lam an ciing dugc, Bob, con anh thi sao ?
thay n61 mot hoi nhu khi xua:

- T6i vira méi doc vé dong co diesel MTU ma hang tdu American President Lines
cho dung trong tdu méi nhat cho thung hang. Hé thong dién tir méi dé diéu khién dong
co rét 13 tuyét.

Chuyén c6 hoi kho 1am nhung John c6 tién bd, va nhing thay d6i nhu thé cho ra
khac biét 1on trong cach nhin ctia ngudi khac vé anh, tir chd mang tiéng 12 nguoi mat
day khung dién nay anh dugc xem la nguoi lap di, d& hon rat nhiéu. Biét vé nhiing tat
cua chimg AS con giup anh vé nhimg mit khéac, anh thuong nghi la minh gia mao
(fraud) vi khong hanh xtr gidng nhu ai khac, khong hoc hét trung hoc, khong 1am theo
qui tac thong thuong. Bai vay anh khong hé thay minh hop vi 18 thuong, tuy nhién khi
biét vé dic tinh cua AS, nhimg cam tuong bét an d6 nhiéu phan bién mat.

Nay anh ¥ thirc rang tai ning va hiéu biét anh c6 1a chuyén thyc, nhitng may moc,
dung cu anh sang tao hodc giup sang ché 1a db thyc, va kha nang hiéu dugc mach dién
phuc tap cting la thyc trang. Kinh nghiém con gitip anh thdy rang céc tai nang nay rat
hiém hoi. Trong doi c6 biét bao ngudi séng theo 18 théi thong thu:cmg, John biét nhing
ngudi nay sé& khong vui khi xir su voi anh, bai anh khong tuan theo qui tic. May man la
cling c¢6 nhiéu nguoi quan tim dén két qua hon va nhiing nguoi nay thuong vui ve voi
anh, vi ddc tinh Asperger 1am anh thanh chuyén gia trong bat ctr 1anh vuc ndo ma anh
chon. V&i hiéu biét dang ké, John co thé cho ra két qua tbt dep.

Thé thi, anh khong c6 khuyét tat. Thuc vy, trong mdy nim gan day John bat dau
thdy 1 ngudi AS kha hon ngudi binh thuong ! C6 mot chit tinh chat AS 1a diéu tdi can
cho thién tai sang tao.

e Hon Nhan

John chia sé nhing diéu anh cho 1a d& gitp hon nhan 1an thi hai ciia anh v6i Mata
thanh cong hon 1an dau, va kéo dai hon 20 nam tinh dén luc viét chuyén.

1. Marta dé ¥ t&1 anh rat ky, c6 chu tam dé biét khi nao anh budn, lo hodc rau .
Nguoi ta noi anh khong biéu 16 nhiéu trén gwong mit, nhung chang hiéu vi sao ¢d lam
cho anh cuoi dugce, va voi nhitng biéu 19 it oi cta anh, c6 c6 thé doc ra 13 John c6 cam
xuc gi. roi biét phai lam hay néi ra sao dé anh duoc thoai mai hon.

Co ciing ludn ludn quan tAm dén anh, 1am nhu tin twéng vao anh vo diéu kién. Khi
John cho vg hay 1a s& lam gi thi ¢6 luén luon nghi 1a anh s€ thanh cong, con John thi
cho ring viéc ¢o tin twdong 1am gia ting co may thanh céng ctia anh. Khi 1am duoc viéc,
anh vé thuat cho vo hay thi nghe béao:

- Em ludn ludn biét 1a anh c6 thé 1am duoc. D6 1 tai sao em chiu thanh hén véi
anh.

John thi that tinh khong biét 13 1am sao c¢6 ¢ thé 'ludn ludn biét' trude 1a anh cé thé lam



diéu anh chua 1am bao gio | Nhung c6 néi vay thi anh nghe vay.

2. C6 quan sat chuyén nguoi khac quanh anh néi va 1am gi, roi giai thich nhiing
diéu ma anh khong nhan ra. Ngay ca cho t6i luc ndy, John khong nim dugc hét cac
diéu té nhi trong cudc trd chuyén gitra nguoi 'binh thudng', chang han anh bo bo véi su
khoi hai va 101 mia mai. C6 nhiéu 1an ngudi ta néi mot cau va doi anh pha ra cudi ma
anh cur dung thon mat, hodc khi khac ai dé thdt 101 chadm choc nhung John hoan toan
khong biét. Marta nhe nhang phan tich cho anh thay, John ling nghe va mdi nim ¢
cht ¥ nhiéu hon.

3. Marta kién nhan khi anh hoi di hoi lai mot cau. Thi du mdi ngdy téi gid trua anh
goi vé nha:

- Nay, em c6 thich bo rudt ciia em khong ?

- C6 chitr, em thich anh 13m. C6 trdn an John.

Mot gior sau, chac han anh dd quén 1an goi vira rdi vi goi nita va noi:

- Cha, em c6 thich bd rudt ctia em khong ?

- Co, em van thich anh. Marta dap.

Trong ngay anh goi nhu thé bon, ndm 1an. Téi 1an thir nim co c6 thé bao:

- Khong, em khong con thich anh chut nao hét.
nhung toi lic 4y thi John biét 1a c6 nodi dua. C6 thuc sy thich anh va John thiy an tAm.
Anh khong biét tai sao minh hoi hoai hily mét cdu, nhung phai lam ma néu bi ép phai
ngung thi anh hoa ra rat lo lang.

4. C6 vudt ve anh (nhu vubt ché !)

Kinh nghiém vubt ve Chuckie hdi con nho da noi & trén 1am anh khong con mudn
vudt ve ai khic sau ndy, may sao Marta khong c6 kinh nghiém nhu thé va John rat han
hoan duogc vudt ve. Tir 1au John c¢6 tat 1a ludn ludn nhip chan, lac lu hodc c6 hanh vi la
ling nao khac. Bay gio thi nguoi ta hiéu d6 1a tat caa ching AS, nhung lac John con
nho thi khong ai biét va cho rang d6 13 diéu ky quic, tu nhién 1a John ciing tin theo.

Mot hém khong biét tai sao c6 vudt nhe canh tay cta anh va John Iép tirc ngung
khong lic lu, _ngo ngudy nta. Két qua that bat ngd nén co lam tiép va John chang bao
1au nhan ra rang vudt ve lam anh dju lai. Anh thich dugc vudt ve va gii nhe. Mot tat
khac ctia chtng ty ky 1a thich ¢6 ap luc sdu, khi nho tat biéu hién bang viéc John thich
chui vao trong héc, trong ket va cudn tron nguoi lai nam ép trong d6, hoic khi ngi thi
chong gbi 1én ngudi mai ngti ngon. Noi khéc di 13 anh cam thay thoai mai khi c6 vat dé
1én ngudi, tao ap luc. Lap gia dinh rdi thi tat nay 16 ra cach khac 1a ngii mot minh thi
tran tré khong yén ma thich nga c6 tay hay chan ctia Marta gac 1én nguoi anh, hodc néu
khong thi phai nim dau lung vao nhau, c6 d¢, co ép cach nay hay cach kia, néu khong
thi John than phién:

- Em géac 1én nguoi anh di.

Anh ludn ludn cam thiy binh than hon va thoai mai hon khi duoc gic 1én ngudi,
hoac dugc gai va ngu rat dé, it khi co mong mi x4u. Néu nira dém thuc giéc va duoc
Marta gac 1én nguoi thi anh ngu lai ngay, d61 khi hai nguoi lan ra xa nhau thi John dich
vao dé lung dau nhau tro lai va anh hai 10ng ngt tiép. John khong biét tai sao nhu thé,
ma chi biét rang cach d6 khién anh ngu ngon.



Ching Asperger ludn ludn c6 trong x@ hoi, nhung chi moi kham pha ltc gan day.
Tat nay khong phai xau hét moi mit, vai ngudi Asperger co kha nang sang choi trong
mot bd mon riéng bi€t nao d6 nhu nhac, toan, nhung da s6 tré AS khong phai luc nao
cling dat dugc thanh qua khi 16n 1é€n, ma cudc trudng thanh 1a chiang duong c6 don va
dau kho. AS khong phai 1a mot bénh, n6 1a mot dac tinh, khong c6 cach nao chira hét
bénh nay ma ciing khong can c6 thuéc. Tuy nhién tré AS, gia dinh va than hiru can c6
hiéu biét va thich nghi.

Phai mat mot thoi gian dai John méi t6i dugce ngay nay, hoc dugc rang minh 13 ai.
Nhiing ngay chui trong hdc trong ket nay da qua, gio anh hinh dién rang minh c6
chung AS.



Trong phan chét nay ta nhic lai nhitng diém chinh yéu dé giup thiéu nién qua
dugc giai doan tuoi day thi mot cach tot dep:

1. Day Két Ban.

Cac nha giao dyc nay y thuc la can chuan bi thiéu nién cho viéc ra doi, do ¢6 nhiéu
hiéu biét hon vé tat ctia ngudi tu ky. Vivay bét du c6 chi trong vao chuong trinh huén
luyén nhu’ng ky nang ma em can dé hoi nhap thanh cong, trong do c6 ky nang tim ban,
boi khong ai bat budc phai don doc trong sudt cude doi. Tiéu biéu cho khuynh hudng
nay la truong dai hoc UCLA (University of California at Los Angeles) c6 16p dac biét
dé giup thiéu nién tu ky hoc cach twong tac dic biét voi ban ddng tudi. Chuong trinh
kéo dai 12 tuan, sau khoa hoc, so sanh v&i nhom thiéu nién khong theo hoc thi nhém co
trj liéu c6 cai thién déng ké vé k¥ ning giao tiép va twong tac véi ban.

Binh thuong, thiéu nién hoc nhitng luat can ban nho quan sat hanh vi ctia ban,
cong thém chi din rd rang cia cha me; con tré tu ky phai can c6 chi dan thém. Viéc
khong hiéu dugc y nghia 161 n6i nhu than thién, thu nghich mia mai 1am em c6 thé bi
nhom gat bo, ¢6 1ap hoac bat nat. Lop hoc day thleu nién ty ky nham giam bét cac rui
ro ndy, cung day mot sd k¥ nang déc biét vé giao tiép.

Cha me cling dugc yéu cau du bu01 hoc cung luc véi con nhung riéng 1€, trong do
ho duoc cung cap nhimg chi dan truc tlep dé hd tro sy phét trién ctia con. Chuong trinh
cho rang su can du ciia cha me 1a diéu bat budc va quan trong, n6 co thé cho anh huong
tich cuc dang ké cho tinh ban cua con, vira vé mit chi dan va trong coi, cling nhu hd tro
con phat trién vong than hitu ctia em.

Di vao chi tiét thi 16p cha trong vao viéc day nhiing luat giao tiép cho thiéu nién,
con cha me dugc cho thong tin vé cach trong coi viéc thuc hanh nhiing k§ ning méi
hoc ndy. Chung gom:

- Téi nhap vao mot nhom va goép chuyén, roi ra nhom.

- Poi dap khi bi choc gheo vui vé, bat nat, hodc c6 tranh cai.

- Chon nhém hop véi minh, nhu nhém mot sach, nhém vui nhon, nhom trd choi.

- Hoc cach choi thé thao gioi.

- Hoc céach lam chi nha tiép khach khéo 1éo trong nhitng dip hop mat.

- Thay ddi 4n tugng x4u nhu ngd, mat ddy bang cach thay d6i bo dang, nhin nhan
tat cia minh.

Mbi budi gom c6 bai chi dan, thuc tap dbi vai trong d6 hudng dan vién 1am guong
nhirng k¥ nang giao tiép thich hop, duot vé hanh vi cho thiéu nién tap nhing ky nang
méi hoc, huéng din hanh vi voi phé binh vé cach em xur su, va c6 'bai lam' mdi tuan
ma cha me¢ trong coi, nhu moi ban dén nha choi. Dua vao cac dic tinh cua tu ky, 16p
hoc réat qui cu, va k¥ ning duoc chia thanh timg budc nho, cho thiéu nién ¢6 hanh dong
riéng biét dé dap tmg v6i mot canh giao tiép. Phuong phap chi day nay rat thu hat voi
thiéu nién tu ky vi em c6 khuynh hudéng hiéu cu thé va thuong hoc thudc long. Lay thi



du néu em bi choc gheo thi dugc day cau tra 101 ngén gon nhu 'Sao cling dugc,
Whatever', 'Thi da sao ? So what 7', em dugc day khong bi méc muu voi cach dn noi
hai nghia hay gap.

Két qua to ra khich 1¢ véi nhitng quan sat thay thiéu nién:

- C6 twong tac nhiéu hon véi ban ngoai gid hoc.

- Cha me cho hay c6 cai thién dang ké vé k¥ ning giao tiép n6i chung.

- C6 hiéu biét kha quan hon vé nhitng luat khi giao tiép, két ban va giir tinh ban.

- Moi ban té1 nha choi thuong hon.

- Tinh ban t6t dep hon.

So sanh thi trong tuan dau tién, khi dén 16p cac em nhin xudng, cau dap am u,
lang bung trong miéng, gan nhu khong nhin vao mét. Toi tuan 12, ciing chinh nhiing
em nay noi lao xao, co dap ung va chiu trao ddi tro chuyén. Nhitng diéu trén déu déng
ké, tuy nhién két qua quan trong nhat theo cic nha nghién ctru 13 phat trién k¥ ning cho
anh huong truc tiép vao phdm chit cta doi séng thiéu nién. Gitp cac em phat trién tinh
than c6 ¥ nghia, cam thay thoai mai hon trong méi truong xa hoi ctia em, day 1a nhimng
yéu t6 can ban dé sdng doi hanh phuc.

Ban c6 thé vao trang web sau dé tim hiéu thém vé chuong trinh nay:
www.semel.ucla.edu./socialskills

2. C6 Sé Thich Riéng.

Khuyén khich con c6 s& thich dic biét, chang nhitng em ¢6 vui thi ma né con co
thé dan dén tinh ban vé&i ban cung lra c6 chung s& thich, hodc ban 16n tudi / nho tudi
hon, thi du khi em gia nhap mot nhém hay hoi quan vé sé thich nay. Em ciing c6 thé du
trai chuyén vé mét sinh hoat, nhu trai 4m nhac, vira cho em co hi két ban, ma cling tap
cach giao tiép. So thich riéng cho ing dung rat hitu ich 13 khién ngay gio ctia em c6 ¥
nghia; nguoi ty ky it c6 ban, ma tudi tho trong dwong nhu nguoi binh thudng nén ho
can co sinh hoat tao pham chat cho cudc sbéng, va miét mai véi s thich 1a mot cach
song sang tao, vui ve.

Nh1eu truong hop nguoi tu ky co khiéu vé 4m nhac, hoi hoa. Cha me c6 thé doc
hai quyén sau dé ldy y vé hai bo mén nay:

- Exiting Nirvana, Clara Clairborne Park, 2000.

- Unstrange Minds, Roy Richard Grinker, 2008.

Chot nhac con la cach tuyét hao dé giao tiép, két ban. Khi & trong ban nhac, em
bat budc phai hop tac, hoa véi ban chung quanh, lam theo chi dan, nhin vao mét, quen
v6i Am thanh la te duoc tri liéu vé nhiéu mat.

3. Nganh Chuyén Mon

S& thich riéng c6 thé 1a mot nganh chuyén mén thi du vé dién, dién t, dién toan,
khao ¢b v.v. Vé diém ndy, ngudi ty ky dd thanh cong trong viéc 1am noi rang nhan
manh bao nhiéu cling khong du vé su quan trong la cha me can tdp cho con c6 mot
nganh chuyén mén, dé gia ting co may tim viéc.

4. Ky Nang Sinh Séng

Nhu d3 noi, chi truong ctia nhém TuongTro 13 day dé phét trién con ma khong
nham vao viéc tim chira tri dut han bénh, vi di€u nay dugc thay la hiém hoi. Chu truong



nay to ra xac dang khi ta xem xét hé thong gido dyc va dich vy trg gitp cho nguoi 1on
tu ky, thi du sau day 1a cua Uc nhung 6 thé noi 1a ciing dung cho nhitng nudc tién bd
nhu Hoa Ky, Anh v.v. B¢ 1a khi thiéu nién roi truong va dugc vao hoc ¢ trung tam sau
trung hoc, mdi hoc vién dugc tro cip an dinh cua chinh phu thuong 1a nhu nhau. Tuy
nhién ¢ hoc vién dugc hoc 3 ngay mot tuan, hai ngay kia phai ¢ nha, va hoc vién khac
ddng tudi hodc khac tudi lai dugc hoc ndm ngay mot tuan Hién nhién 1a nguoi dugc
hoc nhiéu gio hon s& c6 co hoi phat trién thém, ma néu duoc gia dinh tiép tay véi
truong thi co may ting truong cang tt dep hon nita. Ngudi phai & nha hai ngay ma cha
me khong cha y dé tao dip cho con hoc héi, thuong khong c¢6 lam gi khac hon la xem
truyén hinh, murc phat trién bi cham lai, co hoi hoc dé sdng doi doc 1ap bi giam bét di.

Cau héi dait ra 1a tai sao hai ngudi khong duge cho co hoi déng déu ? Cha me néu
thac méic véi trung tam thi dugc giai thich 1a véi sb tién tai tro ngang nhau cho mdi hoc
vién, hoc vién nao phat trién nhiéu khong can hoc ky nang tu lo than thi tién tai tro
duoc danh cho ho hoc viéc khac. Ddi véi ai khong co nhiéu ky nang va can dich vy dé
gitip ho phat trién, phan 16n tién tai tro duoc danh cho viéc muén chuyén vién vé mat
nay, két qua 1a khong con tién dé lo mat khac nén hoc vién chi dugc hoc it gid trong
tuan. Ai di day con thanh cong s& cho ban hay ring cha me c6 thé day k¥ ning cho con,
chi can kién nhan va nd luc cta ban s& mang lai thanh qua dang ké, va quan trong hon
nita 13 con khuyét tat néi chung c6 thé hoc va phat trién khi dugc day. Nhu thé day con
& nha c6 k¥ nang 1a diéu loi, vao trudng em khong can phai hoc chung va tai trg duoc
str dung dé gitip em hoc chuyén khac, 1am em tang trudng nhiéu hon.

Sy viéc cho thay 1a cong khé ciia cha me day con tir thud con tho khong hé udng
phi, ma cho loi ich dang ké vé 1au vé& dai.Tudi thiéu nién véi nhiéu thay d6i c6 thé 1am
cha me lo au nhiéu hon, tuy nhién khi nhin xa vé tuong lai, day la giai doan quan trong
dat can ban cho cudc doi sau nay cua con ban, dang cho ban bo cong sturc huin luyén
con. Sach nay dua ra cac y niém chinh, ngoai ra ban nén tim thém thong tin trong tai
lidu khéc, cac trang web cta nhitng to chirc hay co quan chuyén mon cé uy tin nhu hoi
tu ky cac nudce, noi chuyén voi cha me khac, di du cac budi hop thong tin, doc sach
bao.

5. Tinh Cam

Nay ta biét nhiing tat cua chung tu ky va AS khéng phai do tinh cam ma ra, nhung
tinh cam c6 thé cho anh huong 1au dai véi cac tat ndy. Nguoi ta quan sat thay 1 nhiing
khac nhau ctia ngudi tu ky, nhat 1a vé mit giao tiép va thich nghi c6 thé dugc giai thich
1a do khac biét trong cach day cua gia dinh, gom cach thirc ma cha me dung dé ddi pho
vé6i tat, va khac biét vé moi truong tinh cam cua moi gia dinh. Trong nhing rui ro ma
ngudi ty ky dé gip co bénh trAm cam, can duoc nhan biét sém.

Tuy hién trang vé chimg tu ky chwa dugc tot dep nhu ¥, thue ra chung ta dang song
trong thoi diém hao hiig va nhiéu hira hen, v&i cac co hoi co sin dé bién mo ude cua
thiéu nién thanh su thuc. Mubn cho viéc 4y dién ra thi cha me va cong dong can lam
viéc chung, tao thém co hoi cho con vé viéc 1am va cach sinh séng cho nguoi tu ky,
cling nhu chuan bi cho thiéu nién & truong. Sy viéc mudn noi ta phai ty minh sinh ra
nhing thay d6i ma ta muén co.



Mot diém chung cho ai thanh cong la cha me khong bo cugc trong viée gitp con,
ho quyét tam, nhat dinh khong tin rang chuyén vo vong, rang con c6 thé day duoc, hip
thu va phat trién. Piém khac 1a sy hiéu biét, cha me noi rang ho xéng xao tim tdi nhitng
gl viét vé chimg tu ky, vé phuong phap day, cac tri liéu khac nhau va can ban khoa hoc
ctia chiing, chuong trinh can thiép vé sinh hoc hodc vé y khoa. Ho 4p dung diém nao
thdy c6 1y va thich hop cho truong hop riéng cia con minh.

Cho riéng cha me thi tim hiéu vé lién hé gilta sy an vui cua cha me¢ va céach dbi
pho v6i chung tu ky cho ra nhitng nhan xét:

o Khi cha me tich cuc tim cach tranh né khong ddi dau véi bénh, tic cb viec phu
nhén tinh trang cta con, thi ta thay 1a thai 6 nay lién két véi cing thang, lo au va triéu
ching trAm cam nhiéu hon.

o Khi tich cuc ddi dau thi cha me cho hay 1a c¢6 mirc trim cam thap hon, khéng
thdy c6 lién két v6i cang thing va sirc khoe tm than.

o Viéc gia dinh kho thé mang con ra ngoai choi do tat cia tré c6 thé lam ting thém
cang thang cho gia dinh, gdy ra xung dot trong nha. Néu gia dinh khong thé c6 sinh
hoat chung cho tré tu ky va anh chi em thi c6 rti ro 1a gia dinh khong lién két moi
ngudi v6i nhau, hodc khong thé dép ing véi nhu cau ctia moi ngudi trong nha.

Cha me d6i ddu bang nhitng cach sau:

o Tang long ty tin, nhu tim cach phat trién chinh minh, c6 tinh doc 1ap va tu lo
nhiéu hon

o C6 tinh than lac quan, tin rang 'Chuyén s& giai quyét tot dep', "Pau tu vao con
cai' thay vi coi viéc lo cho con 14 tén phi.

o Hb trg Vq/ché)ng, nhu b'?ly t6 cam xuc va nodi vé su lo léng cua minh cho ché)ng /
vo nghe, di choi déu din véi chong / vo.

Cha me thuong hoi 'Khi con toi truong thanh thi chuyén ra sao', va 'Tat s& dién
bién thé nao ?' Sy that 1 ching ta chua biet, ta chua ¢6 du giv dé theo ddi mot s6 I6n
thiéu nién tu ky qua nhiing giai doan phat trién thanh ngudi truong thanh. Piéu ching
ta biét 1a mot s6 ngudi ¢ thém ¥ thirc xd hoi va ky nang khi 16n dan ho hoc dugc cang
lac cang nhiéu nhitng lut trong cude sdng, cd duge viée lam. Mot s6 ngudi khac khong
may man bang, khong c6 viéc lam hodc bi ¢6 don, ¢ rai ro mic ching lo ling hay
tram cam.

Ta khong biét ai s& thudc v& nhoém ndo, nhung chimg ¢ ndi 1a ai co sé thich,
nganh chuyén mon, co diéu gi ma ho ua chudng, khién ho tiép tuc hoc dé tang trudng;
ai gift cho minh tich cyc va manh khoe, ¢ tinh than véi it nhat mot ngudi khac déu
song vui. Cha me 0 thé gilip con rat nhiéu bang cach day con c6 ky nang, néu em c6 du
tri thire cho viéc dy; bai diéu ma ai thanh cong luén nhan manh, 1 ngudi tu ky can tao
cho minh mdt k¥ ndng chuyén biét dé tim duoc viée 1am.

Do viéc cha me ¢ canh con luén, biét tinh khi va kha ning cia con, nén cha me 1a
chuyén gia ding nghia vé con ctia minh, biét diéu gi con nén tap va dleu gi nén bo. Co
rat nhiéu diéu c6 thé lam cho con khi ban chiu kho quan sat ma khong tén phi chuat nao.
Mot phu huynh tai Viing Tau nhan xét 1a con thich viét, v&, ma cling co tat tu hai than la



can, dap dau vao tuong. Anh 1y luan mot cach gian di 13 6ng ba minh noi 'Xay lua thi
khoi bong em', hé ban 1am chuyén nay thi khong 1am chuyén kia, thé nén anh mua viét,
mua gidy cho con ban ron viét, v&, khong con nhd dé c6 hanh vi ty hai than. N6 mudn
n6i c6 nhitng cach ddi phé hiru hiéu, gian di, khong dat tién dé day con ty ky. Piéu can
1am 13 tin tudng con c6 thé phat trién, hoc duoc va chiu danh thi gio dé day k¥ ning cho
con.

Viéc bao dong vé chimg tu ky trong nhimg nim cudi thé ky trude cho ra mdt loi ich
to 1om, la co chu trong vao vigc day tré nho tu ky Hb tro Ay thanh cong dén mirc ngay
nay, khi cac em nho ctia budce vao tudi thiéu nién, nguoi ta kham pha mot diéu 1a c6
qua it chi tam dé giup thiéu nién tu ky, lai cang c6 it phuong tién cho ngudi tu ky
truong thanh, thé nén bat dau co nd luc chita lai thiéu sot 4y. Trong nhitng nim t6i day
c6 nhiéu nghién ctu s€ dugc thuc hién, tai li€u, y kién dugc trung ra cho cha me, va
ban can cap nhat hiéu biét ctia minh dé lo cho con tot dep hon. Chuyén tuong lai cuia
ching tu ky htra hen co nhiéu diéu thich thd, ¢ loi cho thiéu nién va nguoi tu ky
truéng thanh; cha me c6 1y do dé lac quan rang khi ban gitip con nhd ¢6 hiéu biét méi,
doi séng mai sau cua con s& kha hon nhing thé hé vira qua.
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TU NGU

- ABA: Applied Behaviour Analysis, mdt phuong phap sua d6i hanh vi thudong ap
dung cho tré khuyét tat.

- ADD: Attention Deficit Disorder, thiéu stc chu .
- ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, tinh hiéu dong.

- AIT: Auditory Integration Training, mot phuong phap tap luyén thinh giac cho tré
khuyeét tat c6 thinh giac qué nhay hoac qua kém.

- Chinh ngon: Speech Therapy
- Co nang Tr1 ligu: Occupational Therapy OT

- Cur dong tinh té: Fine movement, nhu cit bé‘mg kéo, viét tay, nan dat sét, cot giay
giay.

- Cur dong téng quat: Gross movement, nhu di, chay, nhéy, déy, da, kéo.

- Chuong trinh can thiép sém: Early Intervention Program, day 1a chuong trinh huan
luyén cho tré khuyét tat luc rat nhoé, c6 thé bat dau ngay tir lic em sinh ra thi du cho
tré c6 hoi chung Down vi ¢6 thé dinh bénh tir trong bung me hoac Iuc vira sinh. Voi

tré tu ky thi chwong trinh bat dau luc ¢ dinh bénh, thudng thudng 13 2 — 3 tudi.

- Hoa hop cam quan: Sensory Intergration. Tri liu cho nguoi c6 roi loan cam quan
nhu nhay cam voi mot sb Am thanh, thirc in, mau sic.

- Ngon ngir biéu 16: Expressive language, 13 viéc biét noi, tic dung hinh, ra diu,
hodac sur dung ngdn ngit bay to y.

- Ngon ngir tiép nhan: Receptive language, 1a viéc hiéu 10i noi, lam theo yéu cau.
- PDD: Pervasive Developmental Disorder, ching tu ky.

- PECS: Picture Exchange Communication System, mot phuong phap day lién lac to
y bang cach dung hinh, ap dung cho tré khuyét tat chua bi€t n61 hodc khong néi duoc.

- TEACCH: Treatment and Education of Autistic ,and Rellated Communication
Handicapped CHildren, mot phuong phéap day tré khuyét tat nhat la tu ky.

- Tudi nam thang: Chronological age, tudi tinh theo nim thang.



- Tubi tri tué: Mental age, tudi tinh theo kha nang tri thic, thi duy tré 10 tudi ma co kha
nang tri thirc ctia bon tudi.

- Ty ky kha ning cao: High functioning, chi nguoi ty ky c¢6 nhiéu kha niang nhu
nguoi binh thuong.

- Tu ky kha nang thdp: Low functioning, chi nguoi ty ky c6 it kha nang va c6 nhiéu
khuyét tat.

- VB/ VBA: Verbal Behaviour / Verbal Behaviour Analysis, mot phuong phap day
tré khuyeét tat biét nghe 161, lam theo 1€nh, dya theo ABA.

- Vat Iy tri liéu (con goi 1a thé chat trj 1iéu): Physiotherapy or Physical Therapy.



